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Meu sonho é acordar um dia sendo eu mesma. Meu sonho é olhar no espelho e me achar 

bonita mesmo com as minhas imperfeições. Meu sonho é ser capaz de expressar tudo o 

que sinto. Meu sonho é sair dessa casca dura que me aprisiona.    

Meu sonho é confiar na minha capacidade e dar um crédito a minha sabedoria. Meu sonho 

é contemplar cada detalhezinho que DEUS fez em mim. Meu sonho é um dia libertar dos 

meus demónios interiores.

Meu sonho é conseguir superar cada cicatriz da minha alma. Meu sonho é fazer da tristeza 

apenas uma lembrança. Meu sonho é para que as minhas lágrimas possam ser vistas por 

motivo de alegria.

Meu sonho é encontrar o encanto que tanto procuro e simplificar a vida que tanto mereço. 

Meu sonho é que um dia eu me encontre no meu eu interior.

Meu sonho é que um dia eu possa enchergar o valor que tenho, me aceitar, me priorisar e 

me libertar desse grude de devaneio que sobrecarrega o meu corpo com uma aura 

negativa.

Meu sonho é ser o amor da minha vida. Esse será o meu propósito, me amar 

intensamente, profundamente e cuidadosamente. E quando esse dia chegar eu serei a 

pessoa que eu sonhei para mim.
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Quando o sol se despede do dia

Despede-te também da turba da tristeza

Conquiste ao anoitecer as toneladas de alegria

Invista com destreza na sua grandeza

Todo ser humano é vencedor

Tem a capacidade de ultrapassar a dor

Acende bem focada a sua lanterna

Ilumina as trevas da quarentena

Não olha atrás quando o sucesso te abraça

Há quem dele caça

Agarra bem forte esta oportunidade

Aproveite o hoje com muita seriedade

As bagatelas não edificam

O tempo nunca recua

Avança como água no rio

Vê-se apenas uma vez 
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Quando me levanto alegre

Eu só quero poesia

Se o dia tiver nublado, 

Pior ainda, que alegria!

À noite me escorro em prantos

Na manhã tudo é encanto

Até o pão amanhecido

Vira brioche. É comido.

Não sei por que sou assim

Me esvaio de tanta dor

A notícia na TV, em cada byte um horror

Só o canto do passarinho me traz de volta ao amor.

Passo o dia saltitando 

Corro pra lá e pra cá

Molho planta. Lavo roupa

Faço até o que não dá.

Mas, logo, logo a noite chega e já me ponho a pensa

Porque o mundo tá assim, 

Todo virado do avesso

Até quem já é feliz fica inventando tropeço.

Ora vejam se é possível!

Trancafiar toda a memória

Num lugar chamado asilo

Por isso que a meninada tá se perdendo a quilo, naquilo.
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Há meu Deus! Vou eu de novo, já me pondo a descansar

Ligo logo a TV, a dor começa a voltar

Latrocínio, homicídio nunca param de informar

Mas a lei onde que anda que não cumpre seu lugar?

Então, falando de lei, um monte de pergaminho

Mais atrapalha a vida que facilita o caminho

Pra que tanto lero lero,  desavença com vizinho

É só ler os mandamentos pra se viver direitinho!

Melhor desliga a TV e pegar literatura

Quem sabe um Jorge Amado, Henfil na caricatura

Possam me dizer à altura

Por qual motivo o Criador não melhora a Criatura. 
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Na sombra da amoreira desfiando meu passado

Botei as cartas na mesa pra ver o que deu errado

Pois o balanço da vida às vezes é engraçado.

Tanta carta distribuída, mal coube em cima da mesa

Dum lado tanta alegria. Do outro toda tristeza

A vida não anda lenta, ela não é correnteza?

Buscando o ensinamento, separei joio do trigo 

Pra um lado os desafetos. Pra outro só os amigo

Cada qual com seu igual. Alguns parecem castigo.

Separando, devagar, pois que já não tenho pressa

A infância, a mocidade, tudo da vida pregressa

Hoje me resta a velhice que chega, tal qual promessa.

Um monte de porcaria, no armário da ilusão

Tudo já fora de moda. Tudo coisa que incomoda

Sou eu e minha amoreira precisando de uma poda.

Aí, a vida floresce. Começa se arquitetar

Na sombra da amoreira eu recomeço a pensar

Tirando o joio do trigo tudo volta a seu lugar. 
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Eu pedi uma palavra

E ela, por quê?

Estou fazendo poesia

E ela, o quê?

Filha, poesia é sentimento

Esparramado no papel

Não falou

E um segundo

Hesitou

Depois cerrou os olhos

E sem temor

Me deu a palavra

Amor

Amor?

Amor é batido

Amor é comum

E às vezes em vão

Ela sorriu

Mãe, mas amar não
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Quando você decidiu não ser mais meu

Eu tremi

Um pavor

Uma fenda no tempo

Um não-eu que não gostei

Eu chorei

No banheiro

Ouvindo música no carro

Na calçada

Lavando louças

Vestida

Pelada

Mas eu ainda era sua

Os sonhos

Os filhos

A prataria

As expectativas

E a viagem (des)marcada

Seis meses depois que você partiu

Eu nasci

Prematura para a dor

Tardia para o amor

Arrebatada

Novamente tremi

Um pavor

Uma fenda no tempo

Um eu que gostei

Sendo amada
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Hoje, tão cansada...
Não serei mais que a crisálida! 
Mariposa ou borboleta?
Escondida a não se revelar.
 
Hoje, quase a findar o dia...
a quietude a me convidar. 
Meditar talvez...
se qualquer energia, fluir. 
 
Pesada inelutável faina!
Juntar de qualquer vontade, 
qualquer resíduo de força 
para chegar à noite, viva.
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São muitos
São diversos
Desejados
Esperados
Sonhados
Invocados
Coloridos
Celebrados

São muitos
São diversos
Ignorados
Maltratados
Ironizados
Atrapalhados
Criticados
Perdidos
 

São muitos
São diversos
Insatisfação
Insensatez
Insensibilidade
Afrontamento
Desprezando
Desprezados
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Gira o mundo
gira a terra
gira o sol
e tudo gira.

Levada vou
e tu também
todos nós
do Cosmos reféns.

Gira... gira...
e não sentimos
mostram bem
as estações.

E gira a lua
nova e cheia
e o seu curso
nos céus, afigura.
 
E o luzir do dia
acompanhado
pela teimosa flor
sempre a girar.

Na noite escura
inerte se torna
mas ao sol se rende
na luz da aurora. 
 
Gira gira girassol...
e humildade ensina-nos
para o astro-rei
contemplar sabermos.
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Sento-me então, nesse chão

Encolho as pernas com força

As mãos giram buscando alguma coesão

Do porquê de tamanha contorção

Ergo os braços para além da cabeça

Cubro os ouvidos e mantenho os olhos fechados

Numa tola tentativa de o que resta de mim não esmoreça

E que meu coração seja aninhado 
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A...

Cada...

Escada...

A...

Moda...

Dada ...

A...

Caminhada...

Intifada...

Valorizada...

Menosprezada...

A..

Cada...

Passada...

Substanciada...

A..

Indelicada...

Cadenciada...

Sentimentalizada ...

Adornada...

Adorada...



UNIVERSO DA POESIA – VOL. III - ADEMIR PASCALE (ORG)

[ 28 ]

http://www.instagram.com/revistaconexaoliteratura
http://www.facebook.com/conexaoliteratura
https://www.revistaconexaoliteratura.com.br
https://www.youtube.com/conexaonerd
mailto:ademirpascale@gmail.com
http://www.revistaconexaoliteratura.com.br/p/editais-para-antologias.html
https://www.divulgalivros.org



