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A PRESENTAMOS O POEMA

Uma noite de setembro

Por Aly Belle

Ela é romantica, suave, determinada. Ama viajar na imaginacao e, por meio da
escrita, transmitir um pouco dessa fantasia irreal e ao mesmo tempo real. Ela
tem uma verdadeira paixao pelas palavras que podem traduzir ou alcancar

algo de seu coracao e ser. M



TECENDO POEMAS 5 — ADEMIR PASCALE (ORG)

Em algum lugar

Naquela noite de setembro

As luzes brilhavam intensamente

As palavras evaporavam

Com o barulho e o deslizar dos carros pelas ruas sem nome
A noite parecia tao intensa

Meu coracao batia estranho

Totalmente estranho, dentro e fora de mim

Podia ouvir os ruidos, as vozes que me cercavam

Um coquetel de medo e paixao

Uma palida e radiante luz, dentro e fora de mim

Ao toque da musica, sentia profundamente a solidao e o abandono
Uma busca incessante de significados, de calor e amor
Eu saltei, como se alcancasse as estrelas

Busquei nas palavras mais desconhecidas
Desconcertar o irreparavel

Tocar o infinito e o proibido, dentro e fora de mim
Alterar o inalterado

Na vastidao do que me cercava

Buscava o destino sem direcao

Na loucura pura em minha alma

O universo trouxe uma explosao

[6]
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Uma explosao do que desejava, ndo esperava, mas me refugiava

Uma completude de delirios, de sabores, uma mistura de doce e amargo
Pude olhar, perceber e sentir o meu coragao

Tao despedacado, desacreditado, desconfigurado, num inefavel vazio

Ele estava ali, puro e inocente, mas torturado pelo abismo das emogdes Assim, eu me

virei, o olhei e ele me convidou a despertar daquele sonho.




APRESENTAMOS O POEMA

O amor, esse
desconhecido

Por Amanda Bertaci Brandao

’

Pedagoga e Bibliotecaria. Amante dos livros desde a infancia. Aprendiz de
escritora ha alguns anos. v
. ¥
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Tentei saber de mim sobre o amor,
encontrei o platbnico e seus delirios,
a paixao carnal e espinhosa,

a rejei¢ao dolorosa.

Busquei no verso e na prosa,

no estatico e no movimento.
Entrelacei inumeras cancgoes,

colhi o belo e o sofrimento.

Tornei a me entranhar,

num emaranhado de conceitos;
emergi em devaneios:

— O que compde o amor?

— O querer de cada um.

— Refere-se ao querer em comum?
— Decerto.

— E sobre as diferencas?

— Requer disposicéo.

— Se nao houver reciprocidade?

— Substitua o amor.

— E quanto a dor e a desilusao?

— Hao de passar.

— Na&o seria 0 amor, poesia?

— O sentir é poético, o estabelecer é penoso.
— Sendo assim, por que vivé-lo?

— Inexistindo o amor, impera a penduria.

[9]
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— Qual amor estamos a considerar?
— O romantico.
— Os demais suprem a existéncia?

— Se assim preferir...




A PRESENTAMOS O POEMA

Segredo da poesia

Por Augusto Filipe Gongalves

Augusto Filipe Goncgalves, tem 39 anos, é portugués, natural e residente em
Penafiel. Jurista de profissao, € licenciado em direitop mestre em ciéncias
juridicas, internacionais e europkias e pds-graduado em ciéncias forenses,
investigacdo criminal e comportamento desviante. E autor de um livro de
poesia, um romande e coautor de diversas antologias e revistas web.
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O segredo esta no tocar,
Esta no tocar e entrar,

Em conseguir abanar,
Conseguir comover,

Fazer uma lagrima escorrer,

Ou uma gargalhada soltar.

Sim, o segredo de uma poesia,
Nao esta s6 no som,
N&o esta s6 na harmonia,

Num forte ou fraco tom.

Nao!

Esta na capacidade de tocar,
Na competéncia de ir,

A consciéncia do outro subir,

Para que o poema se venha a instalar.
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- Ouvindo coisas

Por Cris [_)iamantina

Fa

Cristiane Amorim, nascida em Diamantina/MG, é escritora/poeta do GIED-
Grupo de Incentivo ao Escritos Diamantinense, professora por formacao, mas
militar por profissdo. Graduada em Letras, é também dona de um Consultério
de Poesia no Facebook, onde, apdés ouvir as pessoas, transcreve as
confidéncias, discretamente, através de alguns de seus poemas. Ama escrever,
ressignificar e criar palavras.
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E que as vezes a gente quer escutar umas coisas,
mas nao precisa...

E precisa escutar outras coisas, mas nao quer.
E ouve coisas que ndo quer nem precisa,

mas tem que ouvir...

Entdo empresta o ouvido pra quem quer falar.
E as vezes fala coisas que todo mundo ja sabe,
mas nao tem coragem de dizer.

E que as vezes doi se nao é feito assim...

...e vai matando por dentro,

...e vai queimando por dentro,

...e vai crescendo por dentro...

Até tomar conta de tudo,

Sem se poder saber de onde comegou

Ou se, e quando vai parar.

E que as vezes tudo é s6 isso o tempo todo,

E é muito, e enche, e arrebenta tudo:

De dia e de noite, sem sono, nem fome.

E quando a gente acha que vai — ja era
Talvez sem nunca ter sido:

E é isso que doi mais — até aliviar...

pra poder abrir espaco para comecar tudo de novo.
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Continhas

Por Cris [_)iamantina

Cristiane Amorim, nascida em Diamantina/MG, é escritora/poeta do GIED-
Grupo de Incentivo ao Escritos Diamantinense, professora por formacao, mas
militar por profissdo. Graduada em Letras, é também dona de um Consultério
de Poesia no Facebook, onde, apés ouvir as pessoas, transcreve as
confidéncias, discretamente, através de alguns de seus poemas. Ama escrever,
ressignificar e criar palavras.
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Continhas um pouco do que eu tinha
E o que tinhas era pouco para dar,
E eu, muito mais do que podia imaginar:

Aos pedacos, os inteiros e as metades...

Continhas de tempos que passaram
pelos entre-vaos dos dedos.

que vazaram pelos cantos dos olhos

e encheram lagos de largos momentos:

Reflexos do que continhas — ao contrario.

E agora as contas que fiz das contas,

nao eram da minha conta, mas sao e nao conto...
quero saber mais ndo devo

— ja paguei por tudo que continhas...

E a(s)paguei.




APRESENTAMOS O POEMA

Uma pedra no caminho

Por Cris Qiamantina

Cristiane Amorim, nascida em Diamantina/MG, é escritora/poeta do GIED-
Grupo de Incentivo ao Escritos Diamantinense, professora por formacdo, mas
militar por profissdo. Graduada em Letras, é também dona de um Consultério
de Poesia no Facebook, onde, apés ouvir as pessoas, transcreve as
confidéncias, discretamente, através de alguns de seus poemas. Ama escrever,
ressignificar e criar palavras.
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As vezes, a gente tropeca

— a pedra nem existe (!)

mas juramos que estava la

e até arrancou tampao no dedo.
Noutras, a gente salta a pedra
e cai direto na funda,

mas mergulha em abracos

— e cura rapido, a dor passa logo.
Muito ruim é quando a pedra
esta dentro do sapato

— machucando, calejando...

e a gente troca as meias

...mas né&o adianta.

E chove muito...

e, sem remédio, doi e sangra.
Pior mesmo é

quando nos apegamos a pedra
e tratamos como preciosa

quem so6 nos faz sofrer.
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Vestigios

Por Lucilla Simons_en Paes de Almeida

Lucilla Simonsen Paes de Almeida, nascida em 1960 é paulistana, formou-se em
lingua e literatura Inglesa e Traducao na PUC-SP. Sempredidou com as palavras
escrevendo seus textos e poemas desde adolescente. Em 2021, publicou seu
primeiro livro de poemas, textos selecionados e fotografias chamado
"RASGADAS". Atualmente tem escrito crénicas e contos e ja foi publicada em
alguns livros e revistas por seu trabalho ter sido classificado em varios
CONCUrsos nacionais. ’
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Inconsciente
De repente
Sem premeditagao

Sem preocupacao.

E vocé novamente
No meu pensamento
No meu sentimento

No meu viver.

Tento, entéo,
Te por além
Bloquear a dor

Banir teu amor.

Mas tudo em véao
Vocé insiste,persiste

E nao desiste.

Quer penetrar, quer estar

E se instalar

Se infiltrar

E envenenar, me esmagar, me triturar
Me amputar, me massacrar

Quer controlar o meu sentir.

Como um vicio insaciavel
Invadindo e adentrando
Sem qualquer permissao

Vocé esta em meu ser.

E se faz fluir
E me faz sentir

E me faz permitir.

Vestigios de vocé...
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Dentro

Por Lucilla Simons:en Paes de Almeida

Lucilla Simonsen Paes de Almeida, nascida em 1960 é paulistana, formou-se em
lingua e literatura Inglesa e Traduc¢ao na PUC-SP. Sempredidou com as palavras
escrevendo seus textos e poemas desde adolescente. Em 2021, publicou seu
primeiro livro de poemas, textos selecionados e fotografias chamado
"RASGADAS". Atualmente tem escrito crénicas e contos e ja foi publicada em
alguns livros e revistas por seu trabalho ter sido classificado em varios
CONCUrsos nacionais. ’
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Nao sabia que ja estava
T&o assim, dentro de mim
E que o pensamento em vocé

N&o ia mais ter fim.

Nao sabia que minha cabeca
la querer o tempo voltar
Para mais uma vez

Nos teus bracos,

Inteira me entregar.

Nao sabia que o meu peito
Apertado ia estar,
Toda vez que em volta,

Tentasse te achar.

Nao sabia que minha vida
Sem sentido ia ficar
Na estupida esperanca

De um dia te reencontrar.

E de repente, ao acaso, de novo te esbarrar

E dentro, bem dentro, apertado te amarrar.

E, entao

Na eternidade
De um segundo
Para sempre

Te amar.
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Partida

Por Lucilla Simons:en Paes de Almeida

Lucilla Simonsen Paes de Almeida, nascida em 1960 é paulistana, formou-se em
lingua e literatura Inglesa e Traducao na PUC-SP. Sempredidou com as palavras
escrevendo seus textos e poemas desde adolescente. Em 2021, publicou seu
primeiro livro de poemas, textos selecionados e fotografias chamado
"RASGADAS". Atualmente tem escrito crdnicas e contos e ja foi publicada em
alguns livros e revistas por seu trabalho ter sido classificado em varios
CONCUrsos nacionais. ’



Levo hoje vocé comigo

O que quer que eu faca
E vocé quem faz

O que quer que eu pense

E vocé por tras.

Levo vocé comigo
Aonde quer que eu va
La esta vocé

N&o importa o qué.

No meu sangue, no meu ar
Nos meus passos

Nos meus atos

Em qualquer lugar,
Eternamente, para sempre

Vocé vai estar.

TECENDO POEMAS 5 — ADEMIR PASCALE (ORG)
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Mente

Por Lucilla Simongen Paes de Almeida

Lucilla Simonsen Paes de Almeida, nascida em 1960 é paulistana, formou-se em
lingua e literatura Inglesa e Traduc¢ao na PUC-SP. Sempredidou com as palavras
escrevendo seus textos e poemas desde adolescente. Em 2021, publicou seu
primeiro livro de poemas, textos selecionados e fotografias chamado
"RASGADAS". Atualmente tem escrito crénicas e contos e ja foi publicada em
alguns livros e revistas por seu trabalho ter sido classificado em varios

CONCUrsos nacionais. ’



Traigoeira
Impiedosa

S6 trabalha a seu favor

Inconsequente
Ardilosa

Sem pudor

Venenosa
Sorrateira
Manipuladora

Sedutora

Conveniente
Convincente
Farsa criada
Cilada

Tira a verdade da gente —
Mente mentirosa

Mentira que mente

TECENDO POEMAS 5 — ADEMIR PASCALE (ORG)
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Peso desconhecido

Por Sellma Luanny

Brasileira e Médica Anatomo-Patologista, Sellma Luanny sdao prenomes e um
dos pseudonimos da autora. Publicou trés livros de poesia de sua autoria
(Poemas Matizados, Julieta Serei Bu e Lilases) e participou em duas antologias -
em papel. "Mencao Honrosa" com o poema "Os Celtas E Eu" no Concurso de
Poesia Céltica 2032, publicado no exemplar 10 de A Revista da Tradigdo
Lvsitana; "Mencao Honrosa" com o poema "Pelos Povos" no | Concurso de
Poesia Paga 2023 (a ser publicado posteriormente). Tem participado de
antologias em e-books editados pela Revista Conexdo Literatura e em edicdes
mensais desta revista. No YouTube, canal Sellma Batalha, tem lancado sua
obra, incluindo o livro "Tributo A Vocé, Mae" (com versio em Inglés).
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N&o é consciente, é verdade!
ApOs 0s nossos antepassados
terem ao seu tempo,

bem ou mal, sobrevivido,

0 que se acumulou em nos,

nas mudancas para o "humano"
de nossos dias, se formar,

sdo perpétuas interrogagdes.

Dois pratos de uma balanga

e seus oscilamentos...

para um dos lados, a menearem,
revelando em fatos ou ficgoes

do momento... € no tempo diluida,
ora uma versao... ora outra...

e das quais, nada sabemos.

Certeza temos que o pendular da balanga,
a sair de um nebuloso assenhoreamento,
com base em desconhecidos meios,

onde imprecisos sao os parametros,

para um dos lados, se curva.

Fora e sera sempre vago o que no humano,

representa e envolve, a estampa?
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O meu jeito

Por Sellma Luanny

Brasileira e Médica Anatomo-Patologista, Sellma Luanny sao prenomes e um
dos pseuddonimos da autora. Publicou trés livros de poesia de sua autoria
(Poemas Matizados, Julieta Serei Bu e Lilases) e participou em duas antologias -
em papel. "Mencao Honrosa" com o poema "Os Celtas E Eu" no Concurso de
Poesia Céltica 2022, publicado no exemplar 10 de A Revista da Tradicdo
Lvsitana; "Mencao Honrosa" com o poema "Pelos Povos” no | Concurso de
Poesia Paga 2023 (a ser publicado posteriormente). Tem participado de
antologias em e-books editados pela Revista Conexao Literatura e em edigcoes
mensais desta revista. No YouTube, canal Sellma Batalha, tem lancado sua
obra, incluindo o livro "Tributo A Vocé, Mae" (com versao em Inglés).
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Quando falo contigo, poetizando
€ porque n&o consigo melhor forma,

de para o mundo, me soltar.

Assim, transmito-te o que penso,
minhas ideias, meus sentimentos...

como se liberada,... a dancar e a cantar.

"Minhas verdades" — sem vaidade...
Para estimular os receptores, somente...

quando dormentes, aparentam estar.

Tu responderes?... Nao te incomodes!
N&o almejo respostas aos meus versos.

Basta saber que aos teus olhos, chegam.

Se atingirem este intento, é possivel
que a tua mente também toquem...

Entao, terei meus zénites de felicidade!
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Sem palavras

Por Sellma Luanny

Brasileira e Médica Anatomo-Patologista, Sellma Luanny sdao prenomes e um
dos pseuddnimos da autora. Publicou trés livros de poesia de sua autoria
(Poemas Matizados, Julieta Serei Bu e Lilases) e participou em duas antologias -
em papel. "Mencao Honrosa" com o poema "Os Celtas E Eu" no Concurso de
Poesia Céltica 2022, publicado no exemplar 10 de A Revista da Tradic¢ao
Lvsitana; "Mencao Honrosa" com o poema "Pelos Povos” no | Concurso de
Poesia Paga 2023 (a ser publicado posteriormente). Tem participado de
antologias em e-books editados pela Revista Conexao Literatura e em edi¢des
mensais desta revista. No YouTube, canal Sellma Batalha, tem lancado sua
obra, incluindo o livro "Tributo A Vocé, Mae" (com versao em Inglés).
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Nuvem que abarca.
Vacilagéo que cala.
Interrogagdes no ar.

Respostas que ndo chegam.

Falta de clareza...
Falta de destreza...

Falta de delicadeza.

Pesada reprimenda.

Tudo inconcluso.

Sem desvelo, sem respeito,

0 modelo é ruim.

De respostas, a espera,
abertas questoes...

Até quando?

Sem clareza...
Sem destreza...

Sem delicadeza.

Desisto?

Insisto!
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Um sopro

Por Sellma Luanny

Brasileira e Médica Anatomo-Patologista, Sellma Luanny sdao prenomes e um
dos pseuddnimos da autora. Publicou trés livros de poesia de sua autoria
(Poemas Matizados, Julieta Serei Bu e Lilases) e participou em duas antologias -
em papel. "Mencao Honrosa" com o poema "Os Celtas E Eu" no Concurso de
Poesia Céltica 2022, publicado no exemplar 10 de A Revista da Tradicdo
Lvsitana; "Mencao Honrosa" com o poema "Pelos Povos” no | Concurso de
Poesia Paga 2023 (a ser publicado posteriormente). Tem participado de
antologias em e-books editados pela Revista Conexao Literatura e em edi¢des
mensais desta revista. No YouTube, canal Sellma Batalha, tem lancado sua
obra, incluindo o livro "Tributo A Vocé, Mae" (com versao em Inglés).
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A Vida chega,

se nao a comprometermos,
sem quaisquer estardalhacos.
E quantas vezes,

nem sempre bem-vindo

este inusitado e enigmatico evento.

E a aparentar certeza, chega.
Como em todos, a criar um direito.
Mas, no seu profundo mistério,

nada é garantia, nada é eterno!

Fragil apice — Vida! — do infindavel
universo de infinitas criagdes...
Ostenta forga na sua fragilidade

ao se perpetuar na multiplicagao.

Mas, um individuo — como vocé ou eu —,
na corrente da vida, € um simples elo.
Nada mais do que isso... minimo.

Que chega... para um limitado ato.

Insignificantes perante o infinito...
nascemos, crescemos e quando
achamos que sabemos e podemos,
para sempre, vai-nos a vida

— um sopro!
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23 de abril

Por Thajs Martins

Ela gosta de pensar que a poesia a escolheu e que a arte, com ela, nasceu. Nao
se sabe em que momento ela comecou: s6 se sabe que ela ndao quer que
termine. Ama a escrita, a letra, owerbo, a rima. E professora de idiomas, filha
de artista, tia de 5 meninos e namorada do cara mais legal do mundo. Grata
por todas as coidas que tem e que é mora no R} e € uma verdadeira
apaixonada pelos livros, pela arte e pela poesia.
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Cada vez que eu te olho
Eu me reconheco em nés
E me sinto tdo melhor
Tao capaz

Tao eu

Tao seu.

Eu ndo sei que feitico foi esse
Que vocé jogou em mim
Mas eu te quero assim

Sim

Eu te quero como a brisa fresca

Num calor tropical

Mas também te quero como a chuva fina
E os dias nublados

Do frio gostoso e do chocolate quente

Da Holanda, Bélgica, Paises Baixos.

Te quero com sabor de fruta tropical
Batida com hortela
Mas te quero como as nozes e

Doce amargo creme de avela.

Eu quero a nossa mistura de cores
De credos

Enredos e sabores

Quero a magia do encontro

A docura do riso frouxo

Do contraste das melaninas

Quero seus fios loiros nas minhas roupas

[361
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E meus fios pretos nas suas
Quero tua logao pos barba na minha nuca

E o0 meu batom borrado no teu rosto

Quero a dogura

A quentura

E a loucura do teu beijo.

Quero o toque, 0 amasso

O aperto, a pegada

Das tuas maos na minha cintura

Quero estar contra a parede.

Quero que teu sexo me prenda

E me prense

Pra sempre lembrar que

Antes do teu corpo me tocar

Vocé ja tinha me acariciado a alma

E ja tinha conhecido a nudez

Dos meus sentimentos

E a vulnerabilidade dos meus sonhos

E segredos, tdo guardados, enfim, revelados.

Vocé é a cangao mais bonita,
Doce, ritmada, poética
E concisa

Do meu cantar.
Eu celebro a nés e celebro vocé,
Celebro a vida

E a beleza desse nosso doce encontro.

Eu s6 posso dizer que te amo.




APRESENTAMOS O POEMA

'Profundo desejo

Por Toni Ec{son Faustino

L4

Ele sempre escreveu poemas, porém, nunca publicou. Vindo de
longo tempo trabalhando no jornalismo, via has letras apenas
trabalho, ainda que, tendo’ como foco principal de trabalho, o
visual das artes graficas. Sempre envolvido em cultura, com
muitos amigos musicos, agora, tem forte pensamento em
produzir composicoes. ‘



TECENDO POEMAS 5 — ADEMIR PASCALE (ORG)

De tempos em tempos a necessaria limpeza
De desconfortos, facilmente passa a tristeza

E de seguir nela, desistimos, quase certeza

Mas, e se a beleza oculta fosse mais forte?
Se além de dores pudéssemos ver o norte?

Ai sim, transformariamos o trabalho em sorte

Sorte de rasgar o que ndo gostamos no passado
E montar o futuro ndo sonhando, e sim acordado

Tendo sé um pensamento: ser por vocé, AMADO!




APRESENTAMOS O POEMA

Dia normal

Por Toni Ec{son Faustino

L4

Ele sempre escreveu poemas, porém, nunca publicou. Vindo de
longo tempo trabalhando no jornalismo, via has letras apenas
trabalho, ainda que, tendo’ como foco principal de trabalho, o
visual das artes graficas. Sempre envolvido em cultura, com
muitos amigos musicos, agora, tem forte pensamento em
produzir composicoes. g
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Hoje a tristeza se fez completa
No dia que ja nasceu pequeno
O que mais uma alma desperta

Quando respira e bebe puro veneno?

O amor nao entra nas escuras vielas
Do meu coragao, por muito, cansado
Nao fago por mais breve que seja, espera

Desse sonho ha tempos, deixado de lado

A espera da escuridao reconfortante
Sento-me o corpo na eterna solidao
Contando os minutos do dia

Que findem, logo a agonia

De quem perdeu a paixao

Num olhar hoje distante...




A PRESENTAMOS O POEMA

Certeza

Por Toni Ec[son Faustino

’

Ele sempre escreveu poemas, porém, nunca publicou. Vindo de
longo tempo trabalhando no jornalismo, via has letras apenas
trabalho, ainda que, tendo como foco principal de trabalho, o
visual das artes graficas. Sempre envolvido em cultura, com
muitos amigos musicos, agora, tem forte pensamento em
produzir composicoes. g



TECENDO POEMAS 5 — ADEMIR PASCALE (ORG)

Os Deuses sabem
Vocé sabe também
Meu coracdo nédo é meu

E seu, de mais ninguém

Nessa vida e nas que ainda virao
Nesse mundo ou noutro por ai
Nao ha de se ver outra paixao

Como essa que mora aqui




A PRESENTAMOS O POEMA

Leveza

Por Toni Ed‘son Faustino

f

Ele sempre escreveu poemas, porém, nunca publicou. Vindo de
longo tempo trabalhando no jornalismo, via has letras apenas
trabalho, ainda que, tendo como foco principal de trabalho, o
visual das artes graficas. Sempre envolvido em cultura, com
muitos amigos mausicos, agora, tem forte pensamento em
produzir composicoes. 4
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E nas correntezas da desgraca me deito
Deixando-as me levar por completo
O semblante de dores repleto

Felicidade, s6 vejo no leito

Arranco a flecha cravada no peito
Tentando inutilmente o ar resgatar
O coragao cansado nem penso curar

Tirar-te de la me parece desrespeito

O que mata n&o sao as tristezas
Nem a flecha pelo mundo langada
Dele s6 esperei maldade, mais nada

Mas de vocé, esperava leveza...
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