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forca que inspira,
Superacao que " ‘presenca que transforma
Vem,go Cofagao e permanece para sempre!

Feliy Dia das Maes! \D

__ ACREDITE GRATIDAO »  CADA DESAFIO ~  VOCE E FORTE,

() EM VOCE. TRANSFORMA <’ € UMA CHANCE =4[~ VOCE E CAPAZ,

TUDO COMEGA DIAS COMUNS [~} DE CRESCERE /" voCE MERECE
DENTRO! EM MOMENTOS BRILHAR MAIS! ‘ SER FELIZ!

ESPECIAIS.

Seja Sua Melhor Versao Todos os Dias!
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EXPEDIENTE

Conheca a equipe editorial e os profissionais que

contribuem para levar até vocé contetdos

inspiradores, relevantes e transformadores.

ELENIR ALVES

z Editora-Chefe

contato@revistaprojetoautoestima.com.br

Colunista

f ADEMIR PASCALE

ademirpascale@gmail.com
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Conheca nossos colunistas/colaboradores do site da revista

PERIODICO MENSAL - ISSN: 2675-4541

A Revista Projeto AutoEstima é uma produgéo independente
e livre de quaisquer vinculos politicos, comerciais e religiosos.
Os textos publicados aqui sao de inteira responsabilidade de
seus respectivos autores e ndo dizem respeito a opinido de
editor e seus conselheiros, isentos de toda e qualquer
informagcdo que tenha side apresentada de maneira
equivocada por parte dos autores aqui publicados.

Para saber como publicar, anunciar o seu trabalho, ser
entrevistado ou patrocinar a préxima edigao da Revista
Projeto AutoEstima:

Para baixar nossas edigbes, acesse:

visite:
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ELENIR ALVES
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contato@revistaprojetoautoestima.com.br
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Inspirar. Conectar. Transformar.

DIVULGUE O SEU LIVRO OU TEXTO ek
NA REVISTA PROJETO AUTOESTIMA* ren|s[-a;;.rr:-|e1:oautc+estima_com_br,’midm-kit

B contato@revistaprojetoautoestima.com.br

EDITORIAL TEMAS DESTA EDICAO

a Revista Projeto AutoEstima celebra, nesta edigdo

especial de maio, o amor, o forca e o dedicagdo das

maes que inspiram familias e comunidades todos os
dias. A Edigdo n® 73 troz matérias voltadas a outoestima,
saide emocional, solidariedode, educagdo e qualidode
de vida.

Moda

Cultura / Cinema

Um dos grandes destaques € o XXX Congresso
Soroptimista da Regido Brasil 2026, que reine mulheres
comprometidas com o desenvolvimento social e o
fortalecimento feminino. Suas congressistas representam
lideranga, empatio e agodes transformadoras em diversas
regides do pais.

Gastronomia

Literatura

Também homenageamos maes que, com corogem e
sensibilidade, fazem a diferenca na vida de muitas pessoas.
Esta edicio reforca a importdncioc do ocolhimento, das
conexdes humanas e da valorizacio da mulher na sociedode.

Saude / Esporte

Beleza /

Agradecemos aos leitores, parceiros e colaboradores
que fazem porte desta cominhada de inspiragdo e
transformacio. Que coada pdgina desperte esperanca,
unido e autoestima.

Comportamento

FALE CONOSCO

Para publicar cronicas, resenhas, poemas ou
divulgar seu negdcio, projeto, loja, livros, etc.,
na proxima edi¢do da nossa revista:

]
;/;ﬂ.{!" I%Zjﬁ;

elenir@cranik.com
{@revistaprojetoautoestima
@projetoautoestima

www.revistaprojetoautoestima.com.br
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Transforma

Historias que inspir

Ser mae & muito mais do que
cuidar. E amar sem medidas,
é se doar todos os dias, é ser
forga e acolhimento ao mesmo o
tempo. E transformar pequenos
gestos em grandes ensinamentos
e fazer do amor o alicerce

de tudo.

Y

Cada mae carrega uma historia
Unica de coragem, superacao e
renuncias que, muitas vezes,
sao silenciosas, mas que /
constroem o futuro de alguém. &

@ . a:

sonham, lutam e alnda encontram i
energia para consolar, ensinar, s
apoiar e acreditar. A% <5

Vocés sao exemplos de amor =
que educa, de forca que inspira
e de fé que transforma.

A todas as maes:
obrigada por fazerem do
mundo um lugar mais humano,
mais bonito e cheio de esperanca. Mae € amor

: que nao se explica,

Z;'ee‘:s, ”Zéi‘a//m /MM 2Uper'-?lscean§:ra sempre.
lodss os dras! )
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acao
que vem do
Coracao< 4

Ser mae é enfrentar desafios
diarios com amor, forga e
determinacéo. E transformar
cansaco em coragem

e obstaculos em

novas conquistas.

Cada escolha feita
com O coragao e
um ato de amor.

Cada queda
ensina, cada recomeco A
fortalece. Mae, voge

€ mew

Cada vitoria dos filhos A ‘ ' f'»f-mpfa
carrega um pouco do ' - Q? 3
seu esforco e fe. £
?WM feves M’S/MMM -/ Vocé faz o impossivel
Sua forga, seu amor e sua fé parecer rotina, e 0
sao o que constroem historias ordinario se tornar
e transformam vidas. extraordinario.
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/
Metive-se: =
@ v

Pequenas
atitudes,

grandes

Transformar a rotina comega
com escolhas simples
e consistentes.

Incentive-se, dé o seu melhor
e veja como pequenas atitudes
podem criar grandes mudancas
na sua vida e na vida

de quem vocé ama.

Tenha um propésito claro.
Saiba onde quer chegar
e por que cada passo importa.

Pequenas atitudes de hoje |

Organize seu tempo. :
constroem o futuro que vocé

Planejar o dia ajuda a transformar ‘
ideias em agoes. : sonha para vocé e para

Acredite no seu potencial.
Confianga e disciplina

abrem caminhos. \ 7 ldeias que lransformam:
-~ -
, : : W Estudar com foco hoje é colher oportunidades amanha.
Busque apoio e inspire. - -
Estar com quem te motiva W Perguntar, pesquisar e aprender abre portas.
: Fd b
faz toda a diferenca. W Persistir mesmo quando é dificil fortalece o carater.
- W Sonhos grandes nascem de atitudes pequenas e diarias. |
|
Celebre cada conquista. \ _/*

Cada avango € um passo
para grandes realizagées.
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Investindo em sonhos
Transformando vidas

O 0 O

QUEM SOMOS

A Soroptimist International,

fundada em 1921, estd presente

em 121 paises, promovendo

programas e projetos que apoiam
mulheres e meninas em situagao
de vulnerabilidade, por meio da

educagio e da capacitagio
para a autonomia econdmica.

REGIAO BRASIL

Clubes no Distrito Federal e nos
estados de Minas Gerais, Parand,

Santa Catarina, Sio Paulo e
Rio Grande do Sul.

NOSSA MISSAO

Resgatar autoestima, valorizar

a educaco, incentivar a
profissionalizagdo, superar
obstaculos e realizar sonhos.

NOSSO PROPOSITO
Ser providéncia, poténcia,
resposta, guia e alianga
na transformagao de vidas
de meninas e mulheres.
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SOROPTIMIST INTERNATIONALlOF THE AMERICAS

EDUCACAO HUMANITARIA:
um fﬂ-%@ 5—t9—f’&/92§2m..-fi§-zf'a,- /9-@1%—-—
& ﬁfﬁﬁ’& de meninas e mulheres

XXX CONGRESSO
SOROPTIMISTA
REGIAO BRASIL

DIAS DE INSPIRAGAO, CONHECIMENTO E UNIAO PARA
TRANSFORMAR E IMPACTAR VIDAS!

O

+ DE 100 COMPARTILHAMENTO PROGRAMAS COMPROMISSO
MULHERES E APRENDIZADO DE IMPACTO COM A VIDA
SORQ?TIM.ST’?‘S Relatérios, pesquisas, » Viva o Seu Sonho Agimos hoje por um
Voluntarias de vdrios depoimentos, homenagens «+ Sonhe, Realize futuro livre de violéncia
SStaion db Prasi, e premiacbes que inspiram + Combate & Violéncia e € cheio de oportunidades
unidlas por um mesmo e fortalecem nossa rede. ao Trifico de Mulheres para todas.
propasito. e Meninas

Rede de mulheres Soroptimistas!
Ecossistema feminino de voluntarias!
Egrégora de mulheres!
Constelagado Soroptimista por

mesinas e m

;‘?0- fwﬁora-, mwmi’ |

JUNTAS PARA TRANSFORMAR E IMPACTAR

/ ; 'y
3 ' s - y T ¥ ¢ i1 = ]
WAy AE MEAUAAS & MU EF ES.

» ® Juntas, com amor e unido,
usamos a educagdo humanitaria
como ferramenta e a unido
como escudo para construir

um mundo mais justo, igualitario
e cheio de possibilidades.

eres!
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Investing in Dreams

XXX CONGRESSO |3 2/t
SOROPTIMISTA

REGIAO BRASIL
BRASILIA-DF / 2026

EDUCACAO HUMANITARIA:

UM OLHAR SOROPTIMISTA PARA O FUTURO

DE MENINAS E MULHERES

Por Ana Beatriz Carvalho

A Soroptimist Internacional, organizagao global, fundada em 1921, presente em

121 paises, sediada em Cambridge, Inglaterra, com quatro federagges - Américas,
Europa, Gra-Bretanha e Irlanda e Sudoeste Pacifico - desenvolve programas e
projetos que tém como objetivo apoiar mulheres e meninas em situacdo de
vulherabilidade, incentivando o acesso a educacgdo e ao treinamento necessario para
alcancarem capacitacdo econdmica.

MNa regido Brasil, ha clubes localizados no Distrito Federal e nos estados de
Minas Gerais, Parana, Santa Catarina, Sdo Paulo e Rio Grande do Sul.

Todas as agGes priorizam o bem-estar desse piblico feminino, ressaltando a
importancia do resgate da autoestima, a priorizacdo do planejamento focado na
profissionalizacdo, a busca da superacdo de obstaculos, a persisténcia nos estudos e
a valorizacdo de se realizar sonhos.

Entre as atividades promovidas pelo Clube Internacional Soroptimista, temos o
Congresso Nacional Soroptimista, evento anual que congrega todos os Clubes.

Mais um capitulo da histéria do Soroptimismo foi escrito com dedicacao,
engajamento, comprometimento e entrega generosa na capital federal em
abril de 2026.

Juntas, mais de 100 mulheres Soroptimistas voluntérias de vérios estados brasileiros
realizaram o XXX Congresso Soroptimista da Regido Brasil no Hotel Kubstichek Plaza,
em Brasilia, de 22 a 25 de abril de 2026, conduzidas pela Governadora da Soroptimist
International of the Americas, Wilma Mendes Pato, e pela Presidente do Clube
Soroptimista de Brasilia, Ana Cristina Santanna Vieira, Tininha. Dias inspiradores de
trabalho intenso, reflexdes profundas e definigio de agenda promissora.

Com programacdo diversificada e compartilhamento de experiéncias, as Congressistas
em unissono espirito de unido e didlogo, vivenciaram momentos de valorizagdo da
missdo nobre que elegeram: ser Soroptimista, ser mulher voluntiria, apoiar meninas e
mulheres na realizagdo de seus sonhos e na conquista de seus ideais, atingindo seu
potencial individual e coletivo.

TRANSFORMAR
VIDAS DE
MULHERES E
MENINAS!

Educar, empoderar e inspirar
para que cada mulher e
menina alcance seu potencial
e realize seus sonhos.

v . . XXX Congresso Soroptimista Regido Brasil -
?g'ﬂ"ﬁ'M’ Pl‘OjetO Auto EStI ma Soroptimist International of the Americas
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Investing in Dreams SOROPTIMISTA
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BRASILIA-DF ] 2026

A profundidade e extensdo do encontro conectou
Soroptimistas de varios clubes do Brasil: S| Araguari,
SI Brasilia, S| Norte Sul, S| Sudoeste, Sl Canoas,

SI Catanduva, SI Cubatao, S| Curitiba Batel, J U NTAS
S| Floriandpolis, SI Guarapuava, S| Jaragua do Sul, 9

Sl Lages, S| Medianeira, S| Porto Alegre
Metropolitana, S| Presidente Prudente,

Sl Rio do Sul, S| Rio Negro, Sl Santos, SO M OS MAIS
Sl Sao Bento do Sul e Sl Sao Vicente. Fo RTES'
¢

Registro especial a abertura do Congresso
com a emocionante solenidade da Entrada

das Bandeiras e a Ceriménia das Velas, Unidas pElO propésito

momentos com forte simbologia

e representatividade. de transformar vidas,
construimos um futuro

Entn:e apresentacao de relatorl.oshe pesquisas, mais jUStO, igu alitario

depoimentos, homenagens, premiagoes (Prémio i

Global Impact, Comunidade Virtual Viva seu Sonho, € promissor para

Combate a Violéncia e Trafico contra Mulheres e meninas e mUIheres.

Meninas e 21 dias de ativismo, Prémio de
reconhecimento e outros), as Soroptimistas
primaram pelo fortalecimento de lagos,
consolidagdo de aprendizado mutuo e troca
de saberes e experiéncias.

“EDUCAR UMA

Destaque as partilhas sobre os programas

e projetos da organizacio global M ULHER

“Viva o Seu Sonho: prémio voltado a educagao &

e capacitacao de mulheres” e “Sonhe, Realize: E TRANSFO RMAR
apoio e orientagao profissional para meninas”.

Os Clubes da Regiao Brasil demonstraram 99
articulacao e dedicagao na realizagao de 0 FUTURO.
dinamicas que impulsionam a missao Soroptimista.

O Programa Combate a Violéncia e ao Trafico Investir em conhecimento
de Mulheres e Meninas também integrou é abrir caminhos,

a pauta de debates no Congresso. .
romper barreiras e

C'Um brilhante palestra proferida pelo construir Oportunidades
Delegado Federal Sandro Avelar,

as Congressistas amealharam informagdes para todas.
importantes para o enfrentamento

da violéncia contra meninas e mulheres.

XXX Congresso Soroptimista Regido Brasil -

%_{7{"{;??"(1 prOjeto Auto ESti m a Soroptimist International of the Americas
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O pronunciamento da Soroptimista Lucia Bessa
emocionou todos os presentes ao considerar que

a mulher almeja viver, viver bem, viver livre.

A Congressista conclamou todas as Soroptimistas

a assumirem o papel de agentes transformadoras

na realidade de afronta a vida de mulheres.
Construgao de bosques da vida nos parques das
cidades em memoria a mulheres vitimas de feminicidio,
criagdo de politicas publicas que consolidem a vida
das mulheres como prioridade e reconhecimento da
articulagdo de todas e do Estado para a garantia da
vida em plenitude de meninas e de mulheres foram

consideragoes elencadas pela Soroptimista Lucia Bessa.

As Soroptimistas presentes no evento
reverenciaram a campanha Orange Day/Dia Laranja
(todo dia 25 de cada més) usando camiseta laranja
e ativando o compromisso com a conscientizacdo

sobre um futuro livre de violéncia.

A felicidade é meta constante das Soroptimistas
que concebem o trabalho voluntario como decisiva
escolha para a construcao de um mundo

mais justo e igualitario.

Cosete Ramos, Soroptimista do Sl Brasilia,
brindou as Congressistas com palestra empolgante:
Felicidade, uma pauta internacional.

. XXX CONGRESSO
SOROPTIMISTA

REGIAO BRASIL
BRASILIA-DF / 2026

Rede de mulheres Soroptimistas!
Ecossistema feminino de voluntarias
Soroptimistas! Egrégora de mulheres
Soroptimistas! Constelacao
Soroptimista por meninas e mulheres!

Muitas, tantas, varias meninas
e mulheres esperam pelas
Soroptimistas dadivosas.
Vidas aspiram ser transformadas.

Em cada Soroptimista,

em cada coracao pulsante,
em cada movimento doado,
em cada intencdo sentida,

0 proposito auténtico de serem
providéncia, poténcia, resposta,
guianga, alianca.

Com entusiasmo, sentidos estimulados
e energia renovada, seguem as
Soroptimistas apos o XXX
Congresso Soroptimista

Regiao Brasil.

A educacao humanitaria é a ferramenta!
A uniao é o escudo!
Ao futuro, com amor, juntas!

Juntas, para transformar e impactar
vidas de meninas e mulheres.

XXX Congresso Soroptimista Regido Brasil -

is72 Projeto AutoEstima

Soroptimist International of the Americas
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3 Clubes Internacionais Soroptimistas de
Brasilia_S51 Brasilia_S| Brasilia Sudoeste_l
Brasilia Norte Sul
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if the Amenie Y8 :

Recebimento de Certificados Coordenadoras do
Prémio Viva Seu Sonho e Tesoureira da Regido
Brasil, Cleide Paschoal

™,
=,

Pronunciamento da Coordenadora da Comunidade Virtual Viva Seu
Sonho, Janaina Daniela Borba

Homenagem a Governadora da Soroptimist Internacional of the Americas,
Wilma Mendes Pato, a Diretora do Board, Rejane Heyse Ribas, e &
Governadora eleita da Regido Brasil, S6nia Maria Delsin

\\'W\\'.I'm'ismpmjema1_1|{msli111'a.u(m1.b1'
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Homenagem & Soroptimista Maria Lucia Palestrante Cosete Ramos e
Moriconi, Sl Brasilia Governadora Wilma Mendes Pato

peIuFIM Ei;i
AYIOLENCA

NULBERES

RS

Presidente do S| Brasilia, Tininha, Palestrante Vanessa Von Glehn, Coordenadora do
Sandro Avelar e Congressistas Soroptimistas Programa Combate a Violéncia Contra Meninas
e Mulheres e ao Tréfico de Mulheres

Congressistas Scoroptimistas

\\'\\’\\’.1'@\’15&1’}mjemaumusmna.umn.br
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- Homenagem In Memorian, Soroptimista
Homenagem & Governadora da Soroptimist Internacional Damiana.

of the Americas, Wilma Mendes Pato, 4 Diretora do
Board, Rejane Heyse Ribas, e &8 Governadora eleita da
Regido Brasil, Sénia Maria Delsin.

Presidente do S| Brasilia, Tininha, Diretora da Congressistas
Diretoria de Associadas; Rejane; Diretora da
Diretoria de Arrecadacgdo e Eventos, Lucila

|[0) mecidosrasi f\

Congressistas

www.revislaprojeloauloeslima.com.br
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amenaem a Governadora da omphmist nternacional o Americas, Wilma
Mendes Pato, & Diretora do Board, Rejane Heyse Ribas, @ 8 Governadora eleita
da Regido Brasil, Sénia Maria Delsin.

Americas - Regido Brasil 2024/2026, Wilma
Mendes Pato

Crédito das fotos:
Ribamar Rezende

\._

Ceriménia das Velas

\\'W\\'.I’m'isla|)l‘ujeluaultmslhna.umn.b:'
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Ana Beatriz Carvalho. Escritora brasiliense, Normalista,
Professora. Educadora com especializagcdo em Direitos
Humanos, em Direito da Crianca e do Adolescente, em
Administracdo Escolar e em Gerontologia, mestrado em
Direito e Politicas Publicas e graduada em Histéria e
Estudos Sociais. Sua produgdo literaria redine contos,
microcontos, cartas, crdnicas, haicais, poemas e prosas
poéticas. Varios de seus trabalhos foram selecionados para
Antologias e Coletdneas. E membro das seguintes
academias literarias: ALMUB/Brasilia e ACL/Brasilia.
Membro do Clube Soroptimist International of the
Americans - Sl Brasilia. Integrante do grupo Biblioamigas
do DF. Participante do grupo MulheresPoesis. Associada do
Bussines and Professional Women - BPW. Membro da
Associacdo Brasileira de Biblioterapia - ABB. Associada do
Clube Internacional de Brasilia - CIB. Uma das
patrocinadoras da Revista Projeto AutoEstima. Idealizadora
do Projeto Leitura que Liberta: seja um Doador de Livro, do
Projeto Mulher Feliz, do Projeto Mulheres que apoiam
Mulheres e do Projeto Leitura que Toca!. Co-autora do
Projeto Leitura no Bosque. Curadora do Clube do Livro
Instituto MatureSer e Clube do Livro da Livraria Leitura do
Terrago Shopping/Brasilia. Palestrante e instrutora de
cursos. Autora dos livros Contos de uma Mulher Feliz: viver

para crer que tudo é bom, belo e necessario, Viva a Vida! e E

RS+ (o s Tudo Importa... Poemas.
Ana Beatriz Carvalho, Soroptimista Si

Brasilia, Cerimonialista do Congresso ****’***

www.revistaprojeloauloeslima.com.br
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Com mais de dois séculos de histéria, Perrier-Jouét construiu
sua identidade a partir de uma conexao profunda com a
natureza, traduzida em champagnes de perfil floral, delicado
e com safras excepcionais. Para o Dia das Méaes, a Maison
reforca esse territério ao apresentar duas iniciativas
complementares que celebram o gesto de presentear como
uma experiéncia sensorial e afetiva, unindo produto e
experiéncia de marca.

Como ponto de partida, a marca apresenta uma parceria com
a florista Teté Castanha, reconhecida por seu olhar
contemporaneo sobre arranjos florais. A partir dessa
aproximacao, foram desenvolvidas criagoes exclusivas que
combinam champagnes Perrier-Jouét a composicoes
botanicas pensadas especialmente para a data. Entre as
opgoes, estao gift boxes e buqués que exploram uma
linguagem natural e contemporanea, com predominancia de
flores brancas e elementos que dialogam com a identidade
visual da Maison.

REVISTA PROJETO
AUTOESTIMA

MAID 2026

MAIS DE DOIS
SECULOS DE
HISTORIA

AS COMBINACOES FORAM PENSADAS PARA
OFERECER DIFERENTES POSSIBILIDADES DE
PRESENTE, PERMITINDO DESDE ESCOLHAS
MAIS VERSATEIS ATE COMPOSICOES MAIS

ELABORADAS.
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Complementando essa proposta, Perrier-Jouét
promove um jantar exclusivo no restaurante Les
Deux Magots, em Sao Paulo, concebido como uma
extensdao sensorial do universo da marca. A
experiéncia Banquet of Nature foi pensada como
uma imersao na natureza, traduzida em um menu
harmonizado com diferentes cuvées da Maison, em
que ingredientes botanicos, flores e elementos
organicos conduzem a narrativa gastronémica.
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Sobre a Pernod Ricard

A Pernod Ricard € a segunda maior produtora de
vinhos e destilados do mundo. O grupo, que possui
16 das 100 maiores marcas de destilados do mundo
(Wine Mag), ostenta um dos portfélios mais
prestigiados e abrangentes da indudstria, com mais
de 240 marcas distribuidas em mais de 160
mercados. Entre as marcas do portfélio estdo
Absolut Vodka, Ballantine's, Chivas Regal, Beefeater
Gin, Ricard Pastis, Royal Salute, The Glenlivet,
Jameson Irish, Martell, Havana Club, Malibu, Mumm,
Perrier-Jouét, Passport, entre outros. A estratégia da
Pernod Ricard foca no crescimento sustentavel e de
longo prazo, mantendo-se fiel aos seus valores
centrais: espirito empreendedor, confianga mutua e
ética. A organizacdo descentralizada do grupo
empodera seus 18.500 funcionarios a serem
embaixadores locais de sua visdao de "Créateurs de
Convivialité" (Criadores de Convivéncia). A Pernod
Ricard é reconhecida como participante LEAD do
Pacto Global da ONU e esta listada na Euronext
(Ticker: RI; Coédigo ISIN: FR0000120693), fazendo
parte dos indices CAC 40 e Eurostoxx 50.
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https://www.instagram.com/tetecastanha
https://www.tetecastanha.com.br
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https://www.amazon.com.br/Voc%C3%AA-%C3%A9-insubstitu%C3%ADvel-Augusto-Cury/dp/8543106133/ref=sr_1_2?__mk_pt_BR=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=37
https://www.amazon.com.br/poder-est%C3%A1-dentro-voc%C3%AA/dp/6555526084/ref=sr_1_10?__mk_pt_BR=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=37
hhttps://www.amazon.com.br/Voc%C3%AA-n%C3%A3o-est%C3%A1-aqui-acaso/dp/8573678690/ref=pd_sbs_d_sccl_1_4/146-7455026-2539766?pd_rd_w=vKfsT&content-id=amzn1.sym.068219f2-2859-4ecd-b083-e5bfc6d7772d&pf_rd_p=068219f2-2859-4ecd-b083-e5bfc6d7772d&pf_rd_r=DQ6J4JK490RMKE0QHN42&pd_rd_wg=zrRSl&pd_rd_r=18214052-be4d-4aa0-af3c-aaca5c941bd1&pd_rd_i=8573678690&psc=1
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verduras

da

Ritw Gals

Acordei cedo, velho habito adquirido ha muitos anos e ja bastante arraigado na
minha rotina cotidiana. Dizem que a idade que avanca reduz nossa necessidade de
sono. Mas ha os que asseveram que temos necessidade de 8 horas diarias, no
minimo... Assim considerando, devo ter um substancial saldo de sonos nédo
concretizados nestes Ultimos anos... enfim, assim seja comeo assim esta. Se a divida
algum dia for paga, tudo bem. Enquanto isto ndc ocorre, vou aproveitando as horas
livres com que a falta de sono me presenteia, ocupando-as em algo Util ou
prazeroso: ler um livro, ver TV, fazer, refazer ou apenas reler alguma poesia, imaginar
algum projeto, colocar as mensagens do What ‘s App em dia, escrever algumas
linhas, como estas...

Hoje, por exemplo, continuei a leitura de “Das verdades que eu vi”, livro de Maria
Vitéria Bougas, carioca contemplada com o titulo de cidadd maranhense, pelos
servicos prestados por ela, na area da Educacio, a esse Estado. Seu livro "nos tram
encantamento sutil, sobre a beleza e a poesia do cotidiano”, é o que é afirmado na
respectiva orelha, e faco minhas as mesmas palavras. Da leitura de hoje, me veio a
inspiragdo de falar das minhas “aventuras” que foram, vividas na minha infancia.
Nao foram muitas, pois fui uma crianga “quetinha”, criada por um tia-avée nss duas.
Mas, merecem registro as que menciono aqui.

Comegemos por uma perseguicao que sofri por um bando de gansos, quando eu tinha
meus sete anos, na fazenda de meu avé, o pai de mamae, onde fui passar férias. Os gansos,
barulhentos, muito bonitos, curiosos, eram meus desconhecidos, pois nasci e fui criada
em cidade que, embora fosse pequenas do interior, era uma... cidade! Eu era, portanto,
de citadina naquele espaco rural, com rotinas bem desconhecidas. Tudo para mim era uma
jamais imaginada novidade.

A casa do vové ficava numa pequena elevagdo e mais abaixo, do outro lado de uma estrada
que percorria a regido e era ladeada por uma cerca, morava uma tia, com muitos filhos. A filha
mais velha dela tinha a mesma idade que eu. Esta prima veio trazer algum recado e tive
permissko ce moomt gana-ta ¢ arabrincarmos juntas na casa dela. E la iamos nés,
despreocupadas e felizes quandafomos surpmendidas pelos gansos que, emitindo seussons
em alto volume, vinham em nossa direcao, quase voando, com suas asas abertas que se
tocavam, como se fossem um exército em ordem de batalha.

Nao tivemos outra op¢éo a néo ser rolarmos no chao para passar por baixo da cerca para
conseguirmos nos livrar daquela perseguicao, pois estavamos fora do alcance da trava que
fechava a cancela, além do que néo era muito facil abri-la em momentos como aquele.

Creio que a cerca limitava o campo de acédo daquele batalhao alado pois, imediatamente,
ao nos verem do outro lado dela, os gansos nos deixaram imediatamente em paz. Com
certeza, suponho, entre frustrados e orgulhosos por terem cumprido a sua misséio:

afastar os invasores de seu territério. Mas o susto foi enorme e inesquecivel, motivo de
nossas lembrancas quando eu e aquela prima nos encontramos.

adoro mangas e acho que nao tenho mais medo dos gansos...

” E hoje, sinto-me curada dos traumas momentaneos dessas aventuras: @ 0
= : <
desde que eles ndo se mostrem agressivos!
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Nascida em Itajuipe - BA, em 01/11/1938.
Foi para Brasilia ha 40 anos, onde fez
Letras-Portugués na UNB. Sempre gostou
de ler e escrever. Até ja imprimiu um livro
de memorias, uma pequena edigao so para
seus irmaos, os 6 filhos, e os netos:
“Historias do seu Ontem e do seu Hoje".
Também deu passos discretos na poesia.
Trabalhou no Ministério da Saude, na ANS
e na Anvisa, onde completou seu tempo
para a aposentadoria. Foi professora

de redagao para o 2° grau no Colégio
Objetivo. Ha uns 20 anos, aproximadamente,
trabalha com revisoes de textos e ja
exerceu esta atividade em editoras,

em Brasilia e em Salvador.

Escrever é uma forma de cuidar da memoria,
de transformar sentimentos em palavras
e de deixar um legado de afeto e verdade.

—
— —_—
o —— —



MAOS QUE ~
ESCREVEM CARTAS k]

~eQ2o

ANA BEATRIZ CARVALHO

A emocionante historia de uma = { |
mulher sertaneja que transforma = &
palavras em esperanca.

No coragéo do sertdo, onde o sol parecia nunca se pdr e a vida era marcada por privagoes,
vivia Maria de Fatima, uma mulher simples, com poucos anos de escolaridade, mas com
um dom raro: suas mios escreviam cartas que levavam esperanca, consolo e amor aqueles
que ndo sabiam escrever.

Cada carta ditada por seu povo trazia histérias de dor, saudade, sonhos e fé. Maria de
Fatima ndo apenas registrava palavras; ela escutava coragoes, decodificava sentimentos e
transformava stplicas em mensagens de vida. Para muitos, ela era mais que uma escrevente
— era o bdlsamo que amenizava as aflicbes do sertio.

Certa dia, uma forasteira chega com promessas de um mundo novo: oportunidades,
reconhecimento e felicidade. Encantada pela perspectiva de um futuro diferente, Maria de
Fatima parte. Mas, longe de sua terra, descobre que o verdadeiro sentido de sua missdo
estava em servir a sua gente.

Mesmo distante, continua ouvindo e escrevendo. A noite, i luz de uma lamparina, suas
méos voltam a dar voz aos que ficaram. O sertéo e seus irméos permanecem em seu coragio,
e suas cartas continuam a atravessar distancias, unindo vidas pela for¢a da empatia e da fé.

‘Uma histéria sobre amor as préximo,
vocagdo e o poder hansformadon das palavias.

BIOGRAFIA DA AUTORA: ANA BEATRIZ CARVALHO

Escritora brasiliense, Normalista, Professora. Educadora com especializacio em Direitos Humanos,
em Direito da Crianca e do Adolescente, em Administragio Escolar e em Gerontologia, mestrado
em Direito e Politicas Publicas e graduada em Histéria e Estudos Sociais. Sua produgio literdria
refine contos, microcontos, cartas, cronicas, haicais, poemas e prosas poéticas. Virios de seus
trabalhos foram selecionados para Antologias e Coletineas.

E membro das seguintes academias literarias: ALMUB/Brasilia e ACL/Brasilia. Membro do Clube

. Soroptimist International of the Americans — Sl Brasilia. Integrante do grupo Biblioamigas do DF.

. Participante do grupo MulheresPoesis. Associada do Bussines and Professional Women - BPW,

Membro da Associagio Brasileira de Biblioterapia — ABB. Associada do Clube Internacional de
Brasilia — CIB. Uma das patrocinadoras da Revista Projeto AutoEstima.
Idealizadora do Projeto Leitura que Liberta: seja um Doador de Livro, do Projeto Mulher Feliz,
do Projeto Mulheres que apoiam Mulheres e do Projeto Leitura que Toca!, Co-autora do Projeto
Leitura no Bosque. Curadora do Clube do Livro Instituto MatureSer e Clube do Livro da Livraria
Leitura do Terrago Shopping/Brasilia. Palestrante e instrutora de cursos.

Autora dos livros Contos de uma Mulher Feliz: viver para crer que tudo é bom, belo e necessdrio,
Viva a Vida! e E Tudo Importa... Poemas.
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NOVO LIVRO DE

ANDRE RABELO

PARA TRAZ REFLEXOES E FERRAMENTAS PRATICAS

DE COMO LIDAR COM CRISES EXISTENCIAIS
SEUS DIAS [Pe

ANDRE RABELQ

Publicado pelo selo Paidos, da Editora Planeta,
Para seus dias mais dificeis enfatiza a mensagem
de que existe espaco para a reconstrucdo em meio
ao caos

“O sentido da vida nao se esconde atras de uma
montanha, esperando ser descoberto: € algo que
nos mesmos temos de construir”

SI33Ia SIVIN SYIAd SN3AS Ydvd

Chega as livrarias Para seus dias mais dificeis, o novo livro do
psicdlogo e escritor André Rabelo. Publicado pelo selo Paidds,

D/ oROPRIA T A da Editora Planeta, o livro € um guia claro e sensivel que re(ine

~~An A PRL il = W g

COMA reflexGes acessiveis e ferramentas praticas para mostrar como
pAIDOS as crises — tanto aquelas que surgem de repente, quanto as que

sao carregadas ha muito tempo = podem abrir caminhos para
o crescimento pessoal.

Neste livro, André deixa muito claro que esta tudo bem em se
sentir perdido quando a vida traz questionamentos sobre o amor,
o trabalho, o futuro e que o medo das decisces dificeis é algo
completamente normal. O autor também ressalta que existe
espago para a reconstrugao em meio ao caos, tornando possivel
atravessar as crises com serenidade, determinagdo e consciéncia.

A obra aborda pautas muito atuais e responde perguntas como: o que
sdo as crises existenciais e de onde elas podem surgir; quais sdo os
fatores pessoais, culturais e emocionais que podem moldar uma crise;
como a realidade e a cultura brasileira sdo capazes de moldar as vivéncias
e muito mais. Além disso, André Rabelo traz dicas, estratégias e explora
ferramentas psicoldgicas para enfrentar as crises ao longo da vida de
uma forma mais saudavel e construtiva.

B} FICHA TECNICA

e Titulo: Para seus dias mais dificeis
e Autor: André Rabelo

-

Para seus dias mais dificeis ajuda leitores e leitoras a entenderem
que ter o conhecimento sobre padrées de funcionamento do

cérebro pode trazer uma capacidade maior para enfrentar os
s ISBN: 9788542240290 obstaculos e, principalmente, perceber que a vida nao é feita
s 176 paginas apenas para cumprir com cbrigaces e ter alta produtividade.
» R$54.90 A vida é feita para ser vivida de forma divertida e leve.

¢ Editora Planeta | Selo Paidds

N B

& SOBRE O AUTOR W SOBRE O SELO PAIDOS .

Criade na Argentina em 1945, quando dois professores universitirios

decidiram publicar Carl Gustav Jung pela primeira vez no pais, o selo

Atua como divulgador cientifico na internet ha mais de quinze anos e Paidés passou a integrar o Grupo Planeta em 2003, chegando ac Brasil

comanda o Minutos Psiquicos no YouTube - que conta com quase em 2020. Hoje conta com mais de 2 mil titulos lancados na Espanha e

2 milhes de inscritos e 100 milhGes de visualizagdes -, um dos em paises cla América Latine. De origem grege, & palavra “paidds” significa
A G : i . : i crianga” e, assim como o espirito questionador dos pequenos, o selo |

principais canais sobre psicologia do mundo. Integra, também, o cana tem como objetivo discutir e buscar perguntas certeiras para algumas das

Falso Positivo, no qual explora como a psicologia e a ciéncia nos ajudam principais questes da humanidade com base em obras de psicologia,

a entender a religiosidade, a espiritualidade e fenémenos supostamente psicanilise, psiquiatria, neurociéncia e outras dreas de ciéncias humanas |

s = . i para o publice geral. Ne Brasil, o selo conta com nomes como Christian
paranormais. E autor de Ser humano - manual do usudrio, também Dunker, Contardo Calligaris, Ana Suy, Alexandre Coimbra Amaral, Geni

ANDRE RABELO ¢ psicélogo, mestre, douter em Psicologia e escritor.

L publicado pelo selo Paidos da Editora Planeta. Nufiez, Alexandre Patricio, Rubem Alves, Irvin D. Yalom, Erich Fromm | =
==, e Silvia Ons. ===
_— L A e — —
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PROJETO No limite do corpo humano:
aiedonddilead  Reflexdes no feriado de Tiradentes

INFORMAGAO E O PRIMEIRO PASSO.

O feriado de Tiradentes convida ndo apenas a lembranca
histérica, mas também a reflexao sobre os limites humanos —
fisicos e emocionais — diante de situagbes extremas.

Figura central da Inconfidéncia Mineira, Tiradentes enfrentou,
em seus momentos finais, um nivel de tensdo que poucos de
nos conseguimos sequer imaginar.

Como médico, aprendi que o corpo humano, quando submetido

a condi¢des-limite, pode reagir de maneiras inesperadas — e foi
justamente isso que vivenciei ainda jovem, durante a prova pratica
do vestibular para a Universidade de Sao Paulo. Sob intensa
pressao emocional, tive uma reacgdo fisiolégica subita e incomum,
algo que a época me pareceu completamente inexplicavel.

Somente anos depois, ja formado e aprofundando meus estudos,
compreendi que situagoes de estresse extremo podem provocar
descargas intensas de adrenalina, capazes de alterar o funcionamento

habitual do organismo. Em outras palavras, o corpo pode “atalhar”
caminhos fisiologicos e responder de forma direta a estimulos intensos.

Esse entendimento cientifico inevitavelmente me remete a contextos
histéricos como o de Tiradentes. Diante de sofrimento fisico e
psicolégico extremos, o organismo humano entra em um estado de
resposta maxima — um territério ainda pouco compreendido pelo
S5 senso comum, mas conhecido pela medicina.

POR ALBINO BONOMI

médico gineco-obstetra
pela USP e escritor

CONHECA O LIVRO N&o se trata de reduzir a grandeza histérica de Tiradentes a um aspecto
O CICLO GESTATORIO biolégico, mas de reconhecer que, por tras de figuras simbélicas,

DE UM HOMEM existem corpos humanos sujeitos as mesmas leis da fisiologia que
regem todos nés.

Compartilho reflexdes como essa no livro “O Ciclo Gestatério de um
Homem”, no qual procure aproximar ciéncia e experiéncia pessoal. A
proposta € lancar luz sobre como o corpo reage em situacoes extremas
e como esses fenémenos, por mais incomuns que parecam, tém
explicagdes fundamentadas.

Neste feriado, mais do que recordar um personagem histdrico, talvez
seja também uma oportunidade de refletir sobre os limites do corpo
humano — e sobre o quanto ainda temos a compreender sobre ele.

Teria sido brindado, o nosso heréi da Inconfidéncia Mineira, ao ser
pendurado, com essa apoteose final? Na obra vocé consegue tirar
suas proprias concluses.

O livro fisico pode ser adquirido
através do site:

Leia. Reflita. Compartilhe.
Conhecimento transforma
e autoestima liberta.

1) www.revistaprojetoautoestima.com.br
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Moda muda.
Lingua conecta.

Veste Prada voltou:

POR QUE O FILME PODE SER O EMAPURR)&O QUE
FALTAVA PARA APRENDER INGLES

A aguardada sequéncia de O Diabo Veste Prada; que traz Miranda Priestly de
volta aos cinemas oferece uma imersdao em jargées, negociacoes e na pressao do
mercado de trabalho global e podem integrar a metodologia do aprendizado de inglés.

Vinte anos ap6s ditar as regras do mundo da moda e do cinema, o

implacével universo da revista Runway esta de volta. Com estreia marcada para 30° de
abril, O Diabo Veste Prada 2; retoma a narrativa de Miranda Priestly, que agora, segundo
revistas norte-americanas, enfrenta o desafio de manter seu império relevante diante do
declinio do jornalismo impresso.

Mas para além do entretenimento e da nostalgia, a superproducdo chega com um
potencial inesperado: se transformar em um poderoso material didatico. “Longas como
este podem ser usados como referéncia nos cursos e se tornam uma espécie de
laboratério de Business English (inglés voltado para negécios), oferecendo aos
estudantes e profissionais uma vitrine divertida e real de como a lingua funciona sob a
pressao do ambiente corporativo”, explica Reginaldo Kaeneéne, CEO e fundador

da KNN Idiomas, uma das maiores escolas de idiomas do pais.

@% KNN: https://www.knnidiomas.com.br
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Aprenda inglés
com o poder do cinema
Corporativo

Veja as dicas da KNN Idiomas de como
filmes corporativos podem ajudar no aprendizado

do inglés:

B Ampliagiao do vocabulario profissional
Palavras e expressdes comuns do ambiente
de trabalho, como termos usados em
reunices e atividades diarias, facilitam

a compreensdo e a memorizagao.

p Compreensao de diilogos

As conversas reproduzem o ritmo do
ambiente corporativo, com respostas rapidas
e interrupcoes, o que contribui para
desenvolver a compreensao auditiva.

3. Aprendizado por contexto

O significado de frases e expressées pode ser ‘ ‘
entendido a partir das situagGes mostradas,
sem necessidade de tradugao literal, o que Filmes po dem
torna o aprendizado mais intuitivo. bl o et
ser mais do que
4. Contato com diferentes niveis de formalidade entretenimento:
O idioma varia entre situaces f{?rmals, p()dﬁ?ﬂ ser o inicio
como reunides, e interagdes mais =
informais do dia a dia. da sua fluéncia.

5. Desenvolvimento da pronincia e entonagao
Ao ouvir e repetir trechos, o aluno pode
observar como as palavras sdao pronunciadas
e como a entonagao varia de acordo com T LT ™
a situacao.

e
'
!
"L

6'. Simulagio de situacoes do ambiente de trabalho LA ARl T TSI
Cenas que retratam organizagao de tarefas,

cobranga por resultados e troca de feedbacks

permitem observar como estruturar falas e se

posicionar erm contextos profissionais.

06000 60N

Sobre a KNN Ildiomas

Fundada em 2012, a KNN Idiomas ja atendeu mais de um milhdo de alunos em todo o
Brasil e esta presente em todos os estados. Reconhecida como uma das 50 maiores
franquias do pais, segundo ranking da Associagao Brasileira de Franchising (ABF), a rede
se destaca no ensino de inglés e oferece também cursos de espanhol, francés, alemao e
italiano. A metodologia prépria foi desenvolvida especialmente para falantes de portugués,
com foco na conversacido desde as primeiras aulas.

@ Mais informagdes: www.knnidiomas.com.br
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Monstro da . 

“Nina e o Monstro da Caixa”
transforma medos infantis em
imaginagao e coragem
Obra convida criancas e familias a
refletirem, de maneira leve e criativa,

sobre sentimentos e o enfrentamento
de medos

Y A autora e ilustradora Tessa Nogueira ¥ A criagdo do monstrinho também dialoga
apresenta seu livro “Nina e o Monstro da

Caixa”, publicado pela Studio Plural Editora.
Voltada para leitores a partir de sete anos,
a obra aborda temas como medo, coragem, apontam que essas figuras fazem parte

amizade e superagdo, convidando criangas do desenvolvimento emocional das criangas,
e familias a dialogarem sobre emogdes

comuns da infancia.

com um fenémeno comum na infancia:
os amigos imagindrios. Especialistas

ajudando-as a expressar sentimentos,

temores e insegurangas.

* A historia comega em um dia chuvoso,
quando Nina, que adora desenhar e criar
mundos cheios de cor, sente um medo
interior crescer. Com papel, lapis e muita T No decorrer da narrativa, o monstrinho
imaginagdo, ela cria algo inesperado: um criado por Nina passa por transformagdes,
monstrinho azul, peludo e curioso. A partir
desse desenho, descobre que até os
sentimentos mais assustadores podem mudar quando sdo enfrentados. “A

ganhar novos significados. mensagem principal é a de que, quando

refletindo a forma como os medos podem

S ; conseguimos dar ao medo o tamanho que
* Segundo a autora, a ideia do livro nasceu g q

a partir de experiéncias pessoais e da realmente tem, ele comega a diminuir”,
observagdo dos temores infantis. “Quando
eu era pequena também tinha medos bem
fortes, as vezes de coisas que ndo eram
tdo grandes assim. E meu filho, que é

afirma a autora.

autista, também tem medos que ganham

proporgoes enormes em certas ocasides. 4 SI-UDIO
A histéria surgiu como uma forma de b PL J
explicar as criangas o que é esse sentimento LédITOI’C}

e como ele pode existir como protecgdo”,
explica Tessa.
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¢ Processo criativo

Além de escrever a histéria, Tessa
também assina as ilustracdes. O processo
criativo comegou pela narrativa e,
posteriormente, evoluiu para a construgdo
visual dos personagens e do universo da
protagonista. “Primeiro criei a histéria e
depois comecei a estudar os personagens,
fazendo muitos desenhos até chegar no que
funcionava melhor. Gosto de ilustrar minhas
proprias historias, porque consigo explorar
a narrativa visual com mais liberdade”,
conta.

Inicialmente pensado como uma criatura
mais assustadora, o monstrinho azul foi
ganhando um aspecto mais amigavel ao
longo do desenvolvimento da obra. “Percebi
que ele estava ficando assustador demais.
Ent&o, fui ajustando até encontrar um
equilibrio: ele continua sendo um monstrinho,
mas com um lado mais fofinho, que ajuda a
mostrar que o medo também pode

transformar-se”, explica.

{3 Formada em Artes Visuais e com
poés-graduagdo em llustragdo para Livros
Infantis, Tessa Nogueira construiu uma
trajetoria ligada as artes e a criagdo
visual. Antes de se dedicar a literatura
infantil, trabalhou com desenho de moda
e explorou outras linguagens artisticas,
como pintura e ceramica.

ﬁ A convivéncia com os filhos também
se tornou uma fonte importante de
inspiracdo para suas histérias. “A infancia
€ um universo muito rico. Aqui em casa,
meus filhos sGo muito criativos, gostam de
desenhar e inventar historias. Esse
ambiente de imaginag¢do acaba
influenciando muito o processo de
criagdo”, afirma.

ﬁ’ A autora espera que “Nina e o
Monstro da Caixa” proporcione néo
apenas uma leitura prazerosa, mas
também momentos de didlogo entre
pais e filhos. “Gostaria que as familias
tivessem um momento de conexdo
durante a leitura. A leitura tem a
capacidade de aproximar as pessoas e
ajudar as criangas a entenderem melhor
os proprios sentimentos”, conclui.

eE SN
FICHA TECNICA

SOBRE A EDITORA

S i

SOBRE A AUTORA
E ILUSTRADORA

Titulo: Nina e o Monstro da Caixa
Autora e ilustradora: Tessa Nogueira
Editora: Studio Plural Editora

Género: Literatura infantil

Idade recomendada: a partir de 7 anos
ISBN: 978-65-5307-092-9

Péginas: 40

Formato: 21 x 21 cm

Acabamento: capa dura

Lancamento: 2026
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A Studio Plural redine trés selos
editoriais — Studio Plural Editora,
Rota Imagindria e A Barca - e atua
em duas frentes: Materiais Diddticos
Complementares e Livros Literdrios.
Todas as propostas refletem o
compromisso com uma educagdo

| afetiva e transformadora, guiadas
pela crenga de que literatura e
conhecimento s&o caminhos
essenciais para o desenvolvimento
humano e social. .,

X 2

A
£ 5 aRe

“ editora

Tessa Nogueira € artista e escritora com
formagcéio em Artes Visuais e pas-
graduagdo em ilustragao autoral para
livros infantis. Ao longo de sua trajetéria,
também atuou nas areas de moda,
cerémica e pintura, sempre conectada ao
universo do desenho e da criagéo
artistica. Inspirada pela imaginagéo e
pelas memérias da literatura infantil que
marcaram sua infancia, passou a
desenvolver histérias veltadas ao pablice
infantil. E autora do livre Nina e o
Monstro da Caixa, obra que explora, de
forma sensivel e criativa, o universo das
emogoes e da imaginagdo das criangas.
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“A literatura, como toda a arte, € uma confissao de que a
vida nao basta.”

RERINJANIDIORBIESSISI0JA

@revistaprojetoautoestima
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a nomear emogoes, compreender o mundo ao

seu redor e construir sentido para suas préprias
ﬁ \ _;;ﬁ: . experiéncias”, explica a psicopedagoga e
L 1AYIEm @ escritora infantojuvenil Paula Furtado.
Paula orienta pais e educadores a observarem

g W d@’ WW ” alguns critérios no momento da leitura.
e W m ATohi - “E importante considerar a qualidade literaria e

estética, texto significativo, ilustragbes expressivas,

COMEMORACOES P N R

!}1 ESCOLHA DAS OBRAS

coeréncia entre imagem e narrativa, linguagem

adequada a faixa etaria e temas que dialoguem

~ DIA NACIONAL
DO LIVRO
INFANTIL

com o universo infantil. Um bom livro ndo apenas

ensina, ele provoca curiosidade, encantamento

e reflexao”.
Dia Nacional do Livro Infantil e o Dia Mundial Sédo datas como essas que reforcam a
do Livro sao iniciativas que reforgam o valor proposta de que o incentivo a leitura vai
da leitura e da criagao de vinculos além do simples contato com os livros e
significativos com as obras. @ passa pela criagao de experiéncias magicas.

" 2 2 x “As iniciativas ajudam as criangas a criar
Abril € um més de celebrag¢ées que colocam os

livros em evidéncia na formagao educacional e experiéncias significatives com os liwros,

cultural do publico infantil, com destaque para especialmente quando associam a leitura

o Dia Nacional do Livro Infantil (18) e o Dia ao prazer, a descoberta e ao afeto. Ler é um
Mundial do Livro (23). As datas contribuem para gesto cultural, mas também profundamente
aproximar as criangas da leitura desde cedo e emocional”, ressalta Paula.

reforcam seu papel no desenvolvimento
emocional e cognitivo.
Paula Furtado é psicopedagoga,

A leitura na infancia traz uma série de beneficios, ' by
escritora e especialista em

como o estimulo a linguagem, a imaginagao, ao
pensamento critico e a empatia. Além disso,
quando compartilhada, a leitura também fortalece
o vinculo afetivo entre adultos e criangas.

educagdo. Atua na formacéo
de educadores nas instituigoes
de ensino publico e particular
e realiza palestras para pais
sobre a importancia de contar
histérias.

® Autora de mais de 100 livros infantojuvenis e
criadora de jogos pedagégicos inovadores,
Paula também escreve para revistas
especializadas em educacio e infancia.

® A especialista em educacao exerceu a funcao
de coordenadora e supervisora psicopedagogica
em diversas publicagoes infantis (Contos de fadas,
Lendas e Folclore) com Girassol Brasil e

MSP Estidios.
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Levantamento de mais dedezmil
atendimentos emduas déecadas
revelapadréopersistentede
violéncia contracriangas

Esta imagem foi gerada por IA com edi¢cao de Wynitow Butenas

Ao completar 20 anos, a Campanha Pra Toda Vida — A Violénda Nao Pode Marcar
o Futuro das Criancas e Adolescentes, do Hospital Pequeno Prindpe, ganha ainda
mais relevanda diante de um cenario que se repete ano apds ano em todo o pais:
aviolénda contra ariangas é precoce, recorrente, e, na maioria dos casos, acontece
dentro de casa. Ao longo de duas décadas, ja sao mais de dez mil casos atendidos,
um volume que Nao apenas revela a dimensao do problema, mas permite
identificar padroes consistentes.

Somente em 2025, o Hospital — maior e mais completo pediatrico do pais —
registrou 637 atendimentos de bebés, criancas e adolescentes com suspeita de
maus-tratos e abusos. A andlise desses atendimentos mostra que avioléndia
sexual segue como prindpal ocorréncia, presente em 64% » das situagdes, e atinge
majoritariamente criancas na primeira infanda: 67% das vitimas tinham até 6 anos,
sendo que uma em cada trés tinha até 3 anos. Ao mesmo tempo, 72% das
agressdes ocorrem no ambiente doméstico, e 34% dos registros apresentam
recorrénda — indicando que a violéncia, muitas vezes, nao € um episodio isolado, e
sim um dclo que se repete ao longo do tempo.




Casos extremos ajudam a dimensionar essa realidade: a crian¢a mais nova
atendida em 2025 com indicios de abuso sexual tinha apenas 6 meses de vida. Em
outro episodio, um bebé de 10 dias precisou ser intermado com multiplas lesdes
fisicas, sob cuidados intensivos.

Esse conjunto de evidéncias aponta para um cenario complexo: aviolénda €, ao
mesmo tempo, intima, silendiosa e dificil de ser identificada, especialmente porque
atinge vitimas que ainda ndo conseguem compreender ou relatar o que vivem.
Por isso, 0 enfrentamento passa necessariamente pelo olhar atento de adultos e
pela atuacio qualificada da rede de protecdo. E a partir dessa necessidade que a
campanha estrutura suas agoes.

O papel da sodedade na identificacdo da violénda

Uma das frentes da inidativa € fortalecer a capacidade de adultos reconhecerem
sinais de alerta e compreenderem que a denunda € o primeiro passo para
interromper o ddlo de agressao. Para isso, identificar mudancas de
comportamento pode ser decisivo.

Alguns sinais que podem indicar situacdes de violénda induem:
* mudangas bruscas de comportamento;
* recusa ou dificuldade para dormir;
* medo de determinadas pessoas ou lugares,
* isolamento ou agressividade;
* \olta da evacuacao nas roupas (apds fase de desfralde — indusive na
adolescéndia);
queda no rendimento escolar;
conhedmento ou comportamento sexual incompativel com aidade.

Dados que orientam 20 anos de mobilizacao

Para transformar essas informacdes em acdo conareta, o Hospital Pequeno
Principe desenvolve, por meio da Campanha Pra Toda Vida, iniciativas de
prevencao e mobilizagdo. O que comegou como uma agao de conscentizacado
para romper o siléndio e incentivar a dentinda evoluiu ao longo de duas décadas.
Tomourse um movimento estruturado, que hoje atua em multiplas frentes:
producao de contetido téanico, formacao de profissionais, mobilizagao social, uso
de dados e de evidéndas e fortalecimento da rede de protecao. Nesse periodo, a
iniciativa acompanhou transformaces sodais, incorporando temas como
prevencao, violénda digital e protagonismo infantil.

Nesse contexto, o Hospital Pequeno Principe ultrapassou dez mil atendimentos de
criangas e adolescentes em situagao de risco, com cresdmento de 126% na série
historica— um indicativo da persisténcia do problema. Em 2026, com o mote
"Proteger a infancia é um compromisso de todos", a campanha reforca que o
enfrentamento da violéncia exige de todos", a campanha reforca que o
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Especialistas apontam a importancia de
conexoes sociais profundas como parte do
bem—estar fisico e emocional

Por muito tempo, o bem-estar foi entendido a partir de
dois pilares: saude fisica e mental. Hoje, especialistas
ampliam essa leitura ao incluir a chamada saude social,
que envolve a capacidade de construir e sustentar
relacdes significativas e influencia diretamente tanto o
equilibrio emocional quanto o préprio funcionamento do
corpo.

“Nao se trata apenas de estar cercado de pessoas, mas de
vivenciar vinculos que promovam pertencimento, apoio e
troca genuina”, afirma a psicéloga Rozane Fialho, CEO da
Rede Psicoterapia.

A crescente atencao ao tema acompanha mudancas no
comportamento social, como o uso de redes sociais como
nova forma de convivéncia que, embora amplie as
possibilidades de intera¢do, nem sempre resulta em
conexdes profundas e pode intensificar a sensagao de
isolamento, mesmo entre pessoas constantemente
conectadas.

Apesar da hiperconectividade, a especialista aponta que
relacdes mediadas por redes sociais nao substituem
interagoes presenciais. “Interagoes espontaneas envolvem
elementos fundamentais para a construgao de vinculos,
como empatia e linguagem nao verbal. Ja as relagoes
digitais tendem a ser mais superficiais e podem
in}tensificar comparacgoes e sensacao de inadequacgao”,
afirma.

Os impactos da solidao vao muito além da esfera
emocional. “Quando cronica, ela esta associada ao
aumento de ansiedade, depressao e sensagao de vazio,
mas também a alteracoes fisicas relevantes, como
elevacao do estresse, prejuizos no sono e até maior risco
de doencas cardiovasculares”, afirma.

| wwwirevistoprojetoautoestimacomubr



REVISTA PROJETO AUTOESTIMA

O tema ganha ainda mais relevancia entre jovens que
deixam a casa dos pais para estudar em outras cidades,
um movimento cada vez mais comum no Brasil. Segundo a
psicéloga, essa fase envolve uma ruptura importante na
estrutura emocional.

“Ao sair de casa, o jovem perde uma rede de apoio ja
estabelecida e precisa reconstruir vinculos do zero. Existe
uma ideia equivocada de que ser autonomo é dar conta de
tudo sozinho. Mas, na pratica, a autonomia saudavel inclui
a capacidade de construir e sustentar relagoes”, diz Fialho.

Nesse contexto, ambientes que favorecem convivéncia
presencial podem facilitar a criagao de vinculos,
especialmente entre pessoas na mesma fase da vida. E o
caso de residenciais estudantis com gestao profissional,
que oferecem nao apenas quartos individuais ou
compartilhados, mas também areas comuns planejadas
para uso coletivo, espacos de convivéncia e rotinas que
incentivam a interacao entre moradores.

“A vida no residencial permite que o estudante veja
aquele espaco como mais do que um quarto. Ele se torna
ponto de encontro, de troca de experiéncias e de cultura”,
conta Juliana Onias, gerente regional de operacoes da
Share Student Living, que em parceria com a Rede
Psicoterapia oferece consultas com valor 77% menor em
referéncia ao valor da tabela do Conselho Federal de
Psicologia para os moradores. “Nas semanas de prova, por
exemplo, as salas de estudo ficam cheias. Os alunos se
organizam em grupo, revisam contetdos juntos e criam
uma dinamica de colaboracao que favorece conexdes
profundas”, diz.

Entre os sinais de que a solidao pode estar afetando a
saude estao sensacao de desconexao, dificuldade de criar
vinculos préximos, alteragdes no sono e uso excessivo de
redes sociais sem sensacao real de pertencimento. “E
importante entender que soliddao nao é auséncia de
pessoas, mas auséncia de conexao significativa”, diz
Fialho.

|| wwwirevistaprojetoautoestimacombr
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As estratégias para reverter o quadro sao investir
intencionalmente em relagoes significativas, manter
vinculos anteriores enquanto constréi novos, criar rotinas
que favorecam convivéncia e desenvolver espacos seguros
de troca.

“Na Share, a convivéncia nao é tratada como um elemento
acessorio, mas como parte da experiéncia de morar. A
ideia nao é impor interagao, mas criar oportunidades para
que ela aconteca de forma espontanea ao longo da
rotina”, aponta Onias. “Pertencer nao anula a autonomia.
Pelo contrario, a sustenta”, complementa Fialho.

| wwwirevistaprojetoautoestimacomibr
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FACULDADE
SANTA JOANA
ABRE INSCRIGOES
PARA 0 PRIMEIRO
PROCESSO
SELETIVO DE
MEIO DE ANO DA

GRADUACAO EM
ENFERMAGEM

A instituicdo de ensino
oferece ingresso no

segundo semestre letivo;

candidatos podem utilizar
a nota do ENEM ou realizar
prova presencial em junho

+
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+ A Faculdade Santa Joana estda com inscricdes abertas para o seu
processo seletivo do segundo semestre, com prazo final até o dia 9
de junho de 2026, exclusivamente pelo site oficial da instituicdo. A
novidade representa um marco para a faculdade: pela primeira vez, o
curso de Enfermagem tera uma turma com ingresso no meio do ano,
em que serao oferecidas 25 vagas para o periodo noturno.

“A ampliacdo de turmas € um movimento natural no crescimento da
instituicdo e responde a demanda crescente pela carreira em
Enfermagem. Ao oferecer uma nova entrada no segundo semestre,
atendemos candidatos que desejam iniciar a graduacao ainda este
ano e reafirmamos nosso compromisso em ampliar o acesso ao
ensino de qualidade. Trata-se de uma oportunidade para quem busca
comecar a trajetéria académica em um ambiente que integra teoria e
pratica desde os primeiros periodos, preparando profissionais
alinhados as necessidades reais da assisténcia em saude", afirma
Lissandra da Cunha, gerente de Ensino do Grupo Santa Joana.

Para garantir flexibilidade aos candidatos, o processo seletivo
contempla diferentes formas de entrada. O vestibular tradicional
contara com uma prova presencial de conhecimentos gerais e
redacdo, marcada para o dia 13 de junho (sdbado), das 9h as 11h,
na sede da faculdade em Sédo Paulo. Os interessados podem
optar também pelo ingresso via nota do ENEM, por transferéncia
externa ou como portadores de diploma, modalidade voltada a
quem ja concluiu uma graduacao anteriormente. Os candidatos
com deficiéncia ou mobilidade reduzida podem solicitar
atendimento especial conforme as orientagcdes do edital.

No ato da inscricédo, os interessados podem utilizar o cupom
FSJ2026 para isencédo total da taxa e, caso aprovados, também
receberdo isencdao na matricula. A instituicdo oferece ainda até
50% de desconto nas mensalidades, a depender do desempenho
do candidato na prova.

+

www.revistaprojetoautoestima.com.br
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+ Os novos alunos terdo acesso a infraestrutura completa da
Faculdade Santa Joana, que possui nota maxima no MEC. Entre os
principais diferenciais da graduacao destaca-se o Centro de
Simulacdo Realistica — o primeiro da América do Sul acreditado
pela Society for Simulation in Europe (SESAM) — e a integracéo
direta com as unidades hospitalares do Grupo Santa Joana, que
inclui as instituicées Santa Joana, Pro Matre Paulista e Santa
Maria. Nessas unidades, os estudantes desenvolvem atividades
praticas e estagios, vivenciando o cotidiano da assisténcia a
saude em centros de exceléncia.

Servico

Inscricdes: até 9 de junho

Prova: 13 de junho

Site: www.faculdadesantajoana.com.br.

Sobre a Faculdade Santa Joana

Fundada em 2023, a Faculdade Santa Joana nasceu inspirada
pela exceléncia e pelos valores do Grupo Santa Joana —
referéncia internacional em obstetricia, neonatologia e saude da
mulher. Com uma robusta grade de ensino, possui graduacdao em
Enfermagem, além de diversos cursos de pds-graduacéo para
médicos, como Medicina Obstétrica e Gestacdo de Alto Risco,
Neonatologia, Cirurgia Neonatal e Anestesia Obstétrica, e para
profissionais de enfermagem, como Enfermagem Obstétrica, e
em Neonatologia. A instituicdo também oferece fellowship em
Saude Materno-Fetal e em Cirurgia Neonatal.

Com uma equipe académica altamente qualificada, que inclui
profissionais com titulo de doutores e livres-docentes,
infraestrutura moderna e integracao plena aos hospitais e
maternidades Santa Joana, Pro Matre Paulista e Santa Maria, a
Faculdade Santa Joana alia teoria e pratica para formar
profissionais éticos, tecnicamente competentes e
comprometidos com um cuidado humanizado.

Site: https://www.maternidadesantamaria.com.br/ +

www.revistaprojetoautoestima.com.br
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Sonia Carolina
S O

Resvala a dor,

carente e cega

nas profundezas abissais
do meu eu incoerente,
esmagando sonhos,
marginalizando amanha
ensandecida de sol,

a espalhar pétalas de dor
por sobre as calcadas
orvalhadas de amor,
estigma cruel

que uma noite escura deixou...
Dela que chorem os sinos
no siléncio das campinas,
que rosas vermelhas
sangrem saudades

na madrugada triste, que

~ chorem de dor

todas as flores, mas,

que brilhe o sol na campa fria

onde brotardo, por amor

novas sementes

nos abismos infecundos

do meu eu interior. c.sag,ﬂ._,

Sonia Carolina. Mineira de Uberaba MG é Poeta, Escritora Contista,
Ensaista Psicanalista e Pintora, formada em Musica pelo Instituto
Musical de Uberaba MG, em Orgio Eletronico pela Escola de Musica
Claude Debussy, Brasilia DF, Prémio Master de Literatura, com Falando
de Amor Poesias, publicou Metamorfose Poesias e, Confidéncias no
Espelho, Contos e Cronicas. Prémio Medalha de Ouro, Destaque e
mencio honrosa pela Revista Brasilia, Certificado de Mérito Literario
pela Academia de Letras, Ciéncias e Artes da Amazonia Brasileira em
parceria com o Selo Editorial Antologias Brasil, ALCAAB, participa de
diversas Antologias, Membro Titular de diversas Academias Culturais,

e publicacbes em Livros e Revistas Culturais.
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A Copa do Mundo da FIFA 26™ sera um marco logistico na
histéria do futebol. Pela primeira vez, o torneio contara
com 48 selecoes e sera sediado simultaneamente por trés
paises: Estados Unidos, México e Canada. Com a
expectativa de que mais de 70 mil torcedores saiam do
Brasil para acompanhar a competicdo este ano, o
planejamento financeiro ja comecgou. Para facilitar essa
jornada, a Nomad, fintech pioneira em oferecer solugoes
financeiras globais para brasileiros, elaborou um guia de
custos e, a partir de sua base de mais de 3,8 milhdes de
clientes, analisou o comportamento de consumo do
viajante nacional no exterior, tracando o perfil de quem
vai invadir o continente em 2026.

3
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Devido as distancias
continentais, a principal dica
de planejamento da Nomad é
definir uma "base" para
acompanhar os jogos. Nos
Estados Unidos, que
concentram a maior parte das
partidas (11 sedes), o torcedor
precisara escolher entre rotas
na Costa Leste (como Nova
York, Boston e Miami), Costa
Oeste (Los Angeles, Sao
Francisco e Seattle) ou no Sul e
Centro do pais (Dallas, Atlanta
e Houston).
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"A Copa de 2026 trara um desafio logistico e financeiro
inédito, com jogos espalhados por trés paises e a
necessidade de lidar com o délar americano, o peso
mexicano e o doélar canadense. Ter uma uUnica conta
global para centralizar o orc¢amento, garantindo uma
conversao transparente e fugindo das altas taxas do
cartao de crédito, € o que vai permitir ao torcedor focar
no que realmente importa: a emoc¢ao do mundial e a
experiéncia na Ameérica do Norte", comenta Bruno
Guarnieri, CRO da Nomad.

o
oa¥
\\g/

Para quem planeja uma viagem de 7 dias, a
fintech estimou os custos médios (incluindo
voos, hospedagem, alimentacao e passeios):

e Estados Unidos: Uma viagem de perfil econdmico custa entre R$ 8.000 e RS
11.000. Para um roteiro confortavel (hotéis 3 ou 4 estrelas e restaurantes), o
valor varia de R$ 15.000 a R$ 22.000. Ja viagens de luxo partem de R$ 25.000.

*» México: Com trés sedes (Cidade do México, Guadalajara e Monterrey), o pais
desponta como a opc¢ao de melhor custo-beneficio. Uma viagem econdmica fica
entre R$ 7.000 e R$ 9.000, enquanto a versao confortavel varia de R$ 12.000 a R$
16.000.

 Canada: Uma viagem econdmica custa entre RS 10.000 e R$ 13.000 por pessoa.
Para um roteiro confortavel, o investimento varia de R$ 16.000 a R$ 22.000. Ja
os perfis de luxo ultrapassam a marca dos R$ 40.000.
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O que o brasileiro fara nos dias de folga da
Copa?

A Nomad também mergulhou nos dados de
consumo de seus clientes para entender o que
os brasileiros fazem e onde gastam quando
estao na América do Norte. As compras ainda
lideram o or¢amento, representando 28,1% do
numero de transacodes, seguidas por gastos
em mercados (21,4%) , restaurantes (18,2%) ,
lazer (13,9%) e transportes (13,0%).

O levantamento mostra tendéncias curiosas
do "novo turista brasileiro”, que devem se
refletir nos intervalos dos jogos da Copa:

Nos Estados Unidos: ﬁ

O turista autdonomo e a mobilidade: O brasileiro abandonou os dnibus de
excursao. O uso intenso de transporte publico e aplicativos comprova
isso: o metrd de Nova York (NYC Subway) é o 3° estabelecimento com
maior numero de transacgoes, enquanto a Uber ocupa a 6° posicao geral.

O luxo da economia: Embora marcas como a Apple
liderem em volume financeiro total gasto (TPV), o
brasileiro concentra sua energia e frequéncia de
compras na "caca ao tesouro” em lojas de
departamento e descontos , como Ross Dress For
Less, Marshalls, Burlington e T) Maxx.
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Alimentacao: McDonald's e
Starbucks dominam as transacoes
diarias de quem esta na rua
passeando, mas redes como Olive
Garden e The Cheesecake Factory
seguem como as escolhas favoritas
para o momento de sentar e
comer com mais tranquilidade.

No Canada: ‘*'

* Turista multimodal: Em cidades como Toronto e Vancouver, o sistema
de integracao de metrd e 6nibus (Presto) é o 4° estabelecimento com
mais transacoes, provando que o brasileiro vive a cidade como um
local.

Turismo vertical: A iconica CN Tower aparece duas vezes no Top 10 de
gastos dos brasileiros no pais (ingressos e alimentac¢ao), demonstrando
que o foco de lazer ali esta em investir em experiéncias com vista
panoramica da cidade.

Orgulho gastrondomico: Diferente dos EUA, no Canada o brasileiro
prestigia fortemente o empreendedorismo nacional: o "Brazilliant Cafe"
(em Toronto) marca presenc¢a no Top 10 de frequéncia, servindo como um
verdadeiro ponto de encontro.

No México: ‘@'

* A hegemonia do App: Enquanto a Uber domina
nos EUA, no México os brasileiros adotaram a
Didi de forma absoluta, que lidera tanto em
nimero de transa¢des quanto em volume
gasto para mobilidade e delivery.

68
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Sobre a Nomad

Fundada em 2020, a Nomad foi pioneira ao lan¢car uma conta
global para brasileiros. Mais do que um nome, a Nomad ja
nasceu global, com o intuito de eliminar as barreiras de acesso
ao mercado internacional e unificar de forma simples e pratica
solugdes de consumo e investimentos no exterior.

Com apenas 5 anos de atuacdo, a empresa ja supera os R$ 8
bilhoes em ativos sob custddia e conta com uma base de mais
de 3,8 milhoes de clientes.

Com o respaldo de grandes investidores globais - como Tiger
Global, Stripes, Monashees e Spark Capital - e licengas do setor,
como a Broker Dealer, a companhia garante liberdade
financeira global através de um cartdo internacional
amplamente aceito em todo o mundo. Os servicos de
investimento oferecidos pela Nomad sao intermediados pela
corretora local Global Investment Services DTVM Ltda.




ADD LUCAS DI GRASSI E DRUGOVICH:
%ﬁiﬁgﬁﬁgﬁe DIAS DIFERENTES EM BERLIM
Aproximando-se da metade da prova, Di Grassi estava entre os melhores em termos

FORMULA E: NICO MULLER i by ey A A e
VENCE PELA PRIMEIRA VEZ R & b A Crmh = il m ot e 4
E FAZ FESTA NOS 75 ANOS RO

DA PORSCHE s R gt o v
NO E-PRIX DE BERLIM s TS e e N A i
B Brasileiro Lucas di Grassi (Lola Yamaha ABT) saiu do fundo do Por sua vez, Mueller se encontrava entre os 10 primeiros até as paradas nos boxes,
grid, chegou a liderar, mas errou estratégia de recarga; tendo largado em sexto, e forgou bastante quando saiu dos boxes. Usando
Felipe Drugovich (Andretti) teve prova apagada seis minutos de MODO DE ATAQUE, com poténcia extra e tragdio integral, ultrapassou

® Campeonato Mundial ABB FIA de Férmula E segue neste SO0 PR DA OWRE NSRS S5
domingo, 3, com segunda prova da rodada dupla AR o Musller L ek s o n g e oy el
na Alemanha. com a posicio na pista e uma vantagem de quatro segundos que [hes garantiu o
primeiro lugar. E isso tudo isso com quatro pontos percentuais de energia utilizavel
de sobra em relagio ao seu companheiro de equipe, Pascal Wehrlein.

pilotos, com o inicio consistente de Mortara na Temporada 12 garantindo sua lideranca
apos a Etapa 7, mesmo sem vitdria, a frente de Pascal Wehrlein, da Porsche. O
alemio nao conseguiu pontuar depois que um furo de pneu arruinou suas chances,
ficando com 83 pontos. A Porsche ainda lidera tanto no Campeonato Mundial de
Equipes (158 pontos) quanto no de Fabricantes (205), a frente da Jaguar (138 e 177,
respectivamente), com a segunda parte da rodada dupla de Berlim marcada para
acontecer simultaneamente no domingo, 3 de maio.

Imagern: Nico Miiller pilota Porsche com pintura especial rosa por 75 anos
da fabricante no autormobilisrno, no E-Prix de Berlim
Crédito: Simon Galloway/LAT Images/Formula E/Divulgacio

Temporada 2025/26 da Formula E, no WhatsApp:

@ Link do Grupo Oficial de Informagtes para Midia da
https:/ichat whatsapp.com/L 50ShSwTSUjSPBIRSGxQu8?mode=gi_t

Imagem: Lucas di Grassi (a esquerda) e Zane Maloney,
da Lola Yamaha ABT, foram destaques em Berfim,
apesar da falha de estratégia

Crédito: Simon Galloway/LAT Images/Formula E/Divulgagao

Veja fotos e videos do carro GEN4:
L hitps:/drive.google.com/drive/folders/1ra0Oq_tpAX7yRINSRVDOeSs4hCmRbB2E

‘ Veja imagens do E-Prix de Berlim de 2026:
https-#/drive.google.com/drive/folders/1BERRYBAU_fwhwPmWeVDoiBEtbh-kkSKY

? Veja o resultado completo da Etapa 7 do E-Prix de Berlim: PROGRAMACAO DO E-PRIX DE BERLIM
hm:ifﬁafmnnhe.mfmfmgﬂﬁ?w:&%ﬂ?%bu%cl-mw-mb-
T7fca322334f8race=57c5db9a-ae7c-44f0-b70d-31976§281 7dd&tab=race A Formula E se redne no grid de sua mais celebrada prova, o E-Prix de Berlim,

neste final de semana, no circuito de rua do Aeroporto Tempelhof. No Brasil,
a transmisséo fica a cargo de Band/Band Sports e Grande Prémio:

Sao Paulo, 2 de maio de 2026 - Nico Mueller realizou uma prova perfeita,
com 4&tima estratégia de recarga do Porsche 99X Electric “Pink Pig” (“porco B Treino Livre 3: Domingo, 3 de maio, 04h30 de Brasilia (09h30, hora local)
cor-de-rosa”, alusiva ao protétipo Porsche 917/20, que competiu nas 24 Horas ’ ) A =

de Le Mans de 1971). Com isso garantiu sua primeira vitria na Férmula E, ® Classificagdo: Domingo, 3 de maio, 06h40 de Brasilia (11h40, hora local)
enquanto a gigante alema Porsche celebra 75 anos de automobilismo com ® Corrida — Etapa 8: Domingo, 3 de maio, 11h05 de Brasilia (16h05, hora local)
triunfo em casa, na Etapa 7 do E-Prix de Berlim de 2026.

O piloto suigo finalmente alcangou o lugar mais alto do pédio, no Circuito do

Aeroporto de Tempelhof Berli 69° corrida categoria. Muel

B L e RACE CENTRE POWERED BY INFOSYS:

primeira vez desde sua vitéria na Cidade do México. Em terceiro, o atual campeio Acompanhe cada momento da corrida, desde os treinos livres até

da Nissan, Oliver Rowland, no mesmo local onde conquistou o titulo em 2025, a bandeirada final, visitando o Race Centre, onde insights inteligentes,

O E-Prix de Berlim teve um fascinante encontro titico com a recarga s dalﬂnda » o

ultrarrdpida PIT BOOST fazendo a lideranca da corrida mudar de maos entre

vérios pilotos, com os engenheiros se esforcando para equilibrar o ritmo

;haoltﬂ:;;omnmdnmm,mpmtndﬂmﬁadoradﬂhnpm!odﬂ c e he o C Mundial ABB FIA de ES laE
' no Facebook, Instagram, Twitter, TikTok e YouTube: @FlAFormulaE

O brasileiro Lucas Di Grassi (Lola Yamaha ABT) chegou a liderar o E-Prix, saindo #ABBFormulaE

de 19°, com ultrapassagens desafiadoras: foram quatro pilotos em uma dnica

rmanobra 1, além de Stimas decisoes ir a li volta 11,
sheriior B e FIM DO COMUNICADO

com o companheiro de equipe Zane Maloney seguindo o exemplo do veterano.

www.revistaprojetoautoetima.com.br
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Chel
Brasileira

Com Trajetoria Na
Europa Integra
Restaurante
Selecionado Pelo Guia
Michelin em Viena

“Eu fui moldada pela
Europa, mas nunca
deixei de levar o Brasil
para a minha cozinha”,
comenta a chef Candida
Batista

Por Candida Batista
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Créditos: @hi_candida | G0 - Assessoria

A chef brasileira Candida Batista construiu sua trajetéria
na gastronomia europeia ao longo das ultimas duas
décadas, apods deixar o Brasil ainda nos anos 2000 em
bhusca de formacdo em cozinhas mais exigentes, em um
periodo em que o acesso d alta gastronomia
internacional era mais restrito. Hoje, ela integra a equipe
de um restaurante em Viena, na Austria, que figura na
sele¢cdo do Guia Michelin, reconhecimento que marca um
novo momento em sua carreira e reflete o nivel técnico e
a consisténcia do trabalho desenvolvido no local.

Ao longo desse percurso, Candida passou por diferentes
cozinhas na Europa, muitas delas inseridas no circuito
Michelin, onde o ambiente de trabalho é caracterizado
por precisao, repeticdo e alto nivel de exigéncia. Foi nesse
contexto que desenvolveu sua base técnica e consolidou
sua forma de atuacdo, entendendo a cozinha como um
processo continuo de construgdo. “Eu precisei sair do
Brasil para ter acesso a esse tipo de formacdo. N&o era
um caminho simples, mas era o que fazia sentido
naguele momento”, afirma.

www.revistaprojetoautoestima.com.br



&’ Domino's m <

LANCA %

PIZZA DOCE €

FEITA COM BISCOITO

A

COMBINACAO QUE UNE
CREMOSIDADE E CROCANCIA
EM UMA PROPOSTA QUE
ACOMPANHA A TENDENCIA

" D0 MOMENTO
¥
w

Como ja é assinatura da Domino’s, a novidade
reforca o cuidado com cada etapa do preparo:
massa fresca, aberta a mao e com fermentagao

de 48 horas, além de ingredientes selecionados
que garantem consisténcia e qualidade, agora
aliados a um sabor que traduz o momento e

----------

amplia o portfélio da marca.

-------------------------------------------------

‘O consumidor esta cada vez mais aberto a

experimentar e busca produtos que entreguem

mais do que sabor. Textura, experiéncia, memoria

afetiva e indulgéncia que sdo ‘hype’ entram nessa

equacao. Essa pizza nasce exatamente desse
encontro de novidade e 0 DNA da Domino’s de
ser sempre atual e divertida”.

Gabriel Ferrari,
CMO da Domino’s Pizza no Brasil.

A pizza doce feita com
biscoito Biscoff® ja esta
disponivel em todos os

canais da marca, incluindo o
novo aplicativo da Domino’s,

que oferece

R$15 DE DESCONTO

no primeiro pedido na nova
plataforma, além do site,
WhatsApp, telefone e
balcao das lojas.

.........................................................................

A Domino’s Pizza, maior rede de pizzarias do mundo,
acaba de tirar do forno uma novidade que leva para
o cardapio um dos sabores mais comentados

do momento: a nova pizza doce feita com
biscoito Biscoff®.

Atenta as tendéncias globais e ao comportamento do
consumidor, a marca aposta em uma combinagdo — que
ja circula entre redes sociais e conversas do dia a dia —
inspirada no biscoito belga Biscoff®, famoso pelo sabor
caramelizado, conectando indulgéncia, textura e
familiaridade em uma experiéncia sensorial atual

e saborosa.

&

Maior rede de pizzarias do mundo, com mais de 22.000 lojas.
No Brasil, a marca é controlada pela Vinci Compass — parceira
em investimentos alternativos e solugbes globais na América
Latina - e possui cerca de 220 lojas espalhadas por todas as
regides, com formatos exclusivos e inovadores para locais de
alto fluxo e cidades de pequeno e médio porte.

A Domino’s também aposta na experiéncia do consumidor,
preservando a entrega rapida, canais digitais préprios,

pizza quente em caixa patenteada, parcerias com grandes
marcas e um cardapio recheado de produtos de qualidade
e novos sabores.

ATAYA revnstapro;etoautoestlma com.br



Muito além da carne:
3 receitas de farofas
diferentonas para
surpreender no

seu churrasco

Para celebrar o Dia do Churrasco, as marcas Tio Jodo
e Meu Biju sugerem versoes criativas de farofa que
prometem reinventar o acompanhamento mais
tradicional das grelhas brasileiras

e — - .’ —

HS Celebrado em 24 de abril, o Dia do Churrasco homenageia
uma das tradigGes gastrondmicas mais queridas do pais.

W E, embora a carne seja a grande protagonista, existe um
acompanhamento que atravessa geracdes e nunca pode
faltar @ mesa: a farofa.

Versatil, democritica e cheia de possibilidades, a farofa ocupa lugar Far()fa é t[‘adigﬁo’
especial no prato dos brasileiros e ajuda a compor a experiéncia A -
completa do churrasco. Seja para acompanhar cortes bovinos, mas também é

frango, linguica ou legumes grelhados, o preparo ganhou inimeras
variagbes regionais e criativas ao longo do tempo, incorporando ’ : .
ingredientes que refletem a diversidade da culinaria naciconal.

Com o objetivo de inspirar quem pretende celebrar a data de

forma prética e saborosa, a Josapar — detentora das marcas d mesa.
Tio Jodo e Meu Biju — reuniu receitas que fogem do tradicional e
maostram como € possivel reinventar esse classico com combinagbes —9 |

inusitadas e cheias de personalidade.

Entre as sugestbes estdo um arroz-farofa especial, uma farofa de

feijdo vermelho e uma farofa de feijdo com banana — opcdes que N
combinam textura, sabor e criatividade para surpreender convidados

e transformar o acompanhamento em destaque do churrasco.

A seguir, confira as receitas completas e o modo de preparo.

Arroz-farofa churrasco

https://tiojoac.com.br/receitas/arroz-farofa-churrasco/

@ Ingredientes

» | xicara (cha) de Arroz Tio Jodo Parboilizado (180 g)
1 colher (sopa) de Azeite Nova Cliva (15 ml)

1 colher (sopa) de manteiga (20 g)

* 150 g de bacon picado

Y2 pimenta dedo-de-moca picada

1 cebola grande picada

1 cenoura média ralada grossa (120 g)

1 xicara (cha) de azeitonas verdes picadas (150 g)
100 g de castanha-de-caju picada grosseiramente
1 xicara (cha) de farinha de mandioca crua (160 g)
Sal e salsa picada a gosto

‘i-‘ Modo de preparo

Prepare o arroz de acordo com as instrugdes da embalagem, deixe esfriar e reserve.
Erm uma frigideira grande, aqueca o azeite e a manteiga e adicione o bacon, a pimenta
dedo-de-moga e a cebola até dourar. Desligue o fogo, junte a cenoura, a azeitona e,
em seguida, misture o arroz reservado, as castanhas de caju e a farinha de mandioca.
Tempere com o sal e para finalizar salpique a salsa.

REVISTA PROJETO AUTOESTIMA
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= ) Farofa de feijao

https://meubiju.com/farofa-de-feijao/

# Ingredientes

» 3 colheres (sopa) de margarina !
» ¥ cebola cortada em cubos
s 2 ovos
* Sal a gosto
s 4 xicaras (cha) de Feijao Vermelho Meu Biju
ja cozido
* 500 g de farinha de mandioca

¢ Salsinha a gosto picada

s

W Modo de preparo

Em uma panela, coloque a margarina e refogue
a cebola. Em seguida, adicione os ovos,

deixe fritar e salgue a seu gosto. Acrescente

o Feijao Vermelho Meu Biju e a farinha de
mandioca, deixando torra-la um pouco. Desligue
o fogo e acrescente a salsinha.

https://meubiju.com/farofa-de-feijac-com-banana/

ﬂ lngrcdientes ................................

W Modo de preparo

2 colheres (sopa) de manteiga

] Em uma frigideira, derreta a manteiga, acrescente
3 bananas-da-terra maduras picadas em cubos

a banana e mexa até ela dourar. Em seguida,

* 1 cebola roxa média picada adicione a cebola, o Feijao Carioca Meu Biju e

* 1 xicara (chd) de Feijao Carioca Meu Biju cozido a farinha de mandioca. Tempere com sal e misture
al dente, sem caldo tudo. Finalize o prato distribuindo a cebolinha

* 1 xicara (cha) de farinha de mandioca grossa por cima.

* Sal a gosto

¥ xicara (cha) de cebolinha picada

o Mais informacgoes

Para conferir receitas como estas e muitas outras, acesse o site das marcas Tio Joao e
Meu Biju. Mais informagoes e para adquirir os produtos da Josapar, acesse o e-commerce
Armazém Tio Joao.

Sobre a Josapar

Com uma tradicdo de qualidade desde 1922 e lider nacional do mercado de arroz, a Josapar
possui unidades industriais em Pelotas (RS), Jaboatdo dos Guararapes (PE), Itaqui (RS) e
Cristalina (GO), e conta com os mais modernos processos de produgdo. A empresa detém a
Certificacao FSSC 22000, uma norma internacional de seguranga de alimentos reconhecida
pela Global Food Safety Initiative (GFSI), para as principais unidades de arroz branco e gooooomo
arroz parboilizado. Além do tradicional Arroz Tio Joéo, a Josapar esta presente no mercado C
com o arroz e o feijao Meu Biju; com a marca SupraSoy, de alimentos em pd a base de
proteina vegetal; com o Azeite Nova Oliva; e as marcas Soy+, Beleza, Tio Mingote e No Ponto.

REVISTA PROJETO AUTOEST
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ACREDITE EM VOCE.
O primeiro passo € o mais importante.

SE AME.

Vocé é unica, especial e merece o melhor.

O TRANSFORME SUA VIDA.

Quando vocé se valoriza, tudo muda.

VOCE E CAPAZ.
VOCE E FORTE.

INSPIRACAO, CONTEUDO E MOTIVACAO
para mulheres que faie:n acontecer!

@& www.revistaprojetoautoestima.com.br



A ONG Cao Sem Dono € uma
organizacgao sem fins lucrativos
que resgata, acolhe e cuida de
caes abandonados, oferecendo
a eles uma segunda chance

de vida com amor, respeito

e dignidade. QQ

”

br,

www.caosemdono.com. |,

2 E

RESGATE CUIDADO ADOCAO
Retiramos caes de Oferecemos abrigo, Promovemos adogdes
situagdes de abandono alimentagéo, cuidados responsaveis para
& maus-tratos. veterinarios e muito amor. lares cheios de amor.

www.revistap

. e

ACOMPANHE NOSSO TRABALHO:
@caosemdono.oficial | n caosemdono.oficial
M www caosemdono com br



https://www.caosemdono.com.br
https://www.instagram.com/caosemdono
https://www.caosemdono.oficial
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SER MULHERE

TRANSFORMAR
DESAFIOS EM
FORCA TODOS
OS DIAS
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US PRODUTO®

ENTRE EM CONTATO:
ELENIR@CRANIK.COM
I ELENIR ALVES

|ba mais acessando o link do

tt // t £ e br , Escaneie
https://revistaprojetoautoestima.com.br/midi: ROk code


https://example.com

CURTA, COMENTE, COMPARTILHE
E FACA PARTE DA NOSSA COMUNIDADE!

A ATIVE AS NOTIFICAGOES



http://www.instagram.com/revistaprojetoautoestima

www.revistaprojetoautoestima.com.br
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ety Em tempos de excesso de
informacao e cobranga social, a
revista se destaca como um
refugio saudavel, onde o leitor

SOBRE A REVISTA encontra acolhimento,

orientacao e motivagao.

PROJETO AUTOESTIMA

HAL DAS
eiras, que en ' arm BEco
% R averminass.

MARIA, A BONITA

A Revista Projeto Autoestima,
idealizada e editada por Elenir Alves, é
uma publicagdo que vai além da
estética do nome. Embora nascida com
forte apelo ao publico feminino, a
revista é voltada a todos os géneros, . oy
promovendo o bem-estar integral, a gratuitamente 2§
valorizagao humana, o .—9 L
autoconhecimento e a saude mental e (=]
emocional como pilares fundamentais
para uma vida mais plena.

Baixe
as edicoes

PARCEIRAE APOIADORADA REVISTAPROJETOAUTOESTIMA

ANABEATRIZ

CARVALHO
©) @anabepaz31


https://www.instagram.com/anabepaz31/
https://www.instagram.com/projetomulherfeliz18/
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SEJA UM PATROCINADOR DA REVISTA PROJETO
AUTOESTIMA

BUSCAMOS PATROCINIO DE:

EDITORAS, LIVRARIAS, AUTORES, LOJAS, E-COMMERCE,
ETC., SAIBAM COMO PATROCINAR A NOSSA REVISTA E
TER A SUA MARCA (SITE, PRODUTO) DIVULGADO NAS
EDICOES MENSAIS DA REVISTA PROJETO AUTOESTIMA.

CONTATO: ELENIR@CRANIK.COM C/ ELENIR ALVES

REVISTA
PROJETO
AUTOESTIMA

www.revistaprojetoautoestima.com.br @


mailto:elenir@cranik.com

IR e R

A I REVISTA
CONEXAO LITERATURA
CONECTANDO AUTORES E LEITORES

Acesse 0O NnOsSsSO site e redes
sociais e figue por dentro do que
acontece no mundo dos livros

(f) @conexaoliteratura
@revistaconexaoliteratura

www.revistaconexaoliteratura.com.br


http://www.facebook.com/conexaoliteratura/
http://www.instagram.com/revistaconexaoliteratura/

Todo dia 10 de cada més as nossas edigcoes
sao publicadas e divulgadas no site da
revista/fanpage/instagram e storyes.
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nas edicdes da ’

REVISTA PROJETO

e saiba mais acessando

@ ESCANEIE O QR CODE N°s DE NOSSAS REDES SOCIAIS:
o link do MIDIA KIT

FANPAGE:

30.782 mil
| ENTRE EM CONTATO:

] CONTATO@REVISTAPROJETOAUTOESTIMA.COM.BR rj INSTAGRAM:

%) 10.710 mil
2 C/ELENIR ALVES

www.revistaprojetoautoestima.com.br


https://revistaprojetoautoestima.com.br/midia-kit/
mailto:contato@revistaprojetoautoestima.com.br

EDICOES
ANTERIORES

DA REVISTA PROJETO AUTOESTIMA

Reviva conteudos transformadores
que inspiram, informam e conectam.

REVISTA PROJETO AUTOESTIMA

CLIQUE AQUI

E CONFIRA AS EDICOES

CONTEUDOS DIVERSIDADE PROPOSITO INSPIRACAO

EXCLUSIVOS E REPRESENTATIVIDADE | E IMPACTO QUE FICA
Matérias profundas Histérias reais que Conteudos que Leituras que deixam
sobre saude, beleza, valorizam vozes, promovem autoestima, marcas € geram

cultura, moda e trajetorias e talentos. respeito e transformacao novas perspectivas.

comportamento. social.

REVISTAY

PROJETO AUTOESTIMA

5
| 7

De’ nw{luw«

REVISTA

PROJETO AUTOESTIMA

BeCAQ #* 1) = FEVEREINE OF 2008

I’RUII 10 A[‘][lISI]\I\

HpRETiaa COM

s

8DEMARGD.

EXCLUSIVO

Caso Orelha: violéncia
de Superactc: Viva Melhor, / | contra um animal reacende
Wtagoon do Ame-se, Mais! Que a vida de voiéz seja debate urgente scbre
sefmpre acompanhada empatia, educacioe
respeito, liberdade e o :
Como Cultivar Pensamentos Positivos opo‘:tunidadas responsabilidade social
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@ AUTOESTIMA E CONHECER SEU VALOR. INFORMACAO E O PRIMEIRO PASSO.


https://revistaprojetoautoestima.com.br/edicoes/
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10 DE MAIO Feliz dia das

DIA DAS MAES
w

Que neste Dia das Maes,
vocé se sinta amada e reconhecida
por tudo que faz por sua familia.

Parabens Mae!

@ PARTICIPE DA EDICAO N° 74 - JUNH0/2026

" PROXIMA |
EDIGAO

Participe das edicées mensais da Revista Projeto AutoEstima.
Nossos leitores sao interessados em cultura, saude, gastronomia,
literatura, arte, moda, cinema, bem-estar, etc.
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ANUNCIE, PUBLIQUE OU DIVULGUE CONOSCO

Acesse o nosso Midia Kit e saiba mais: clique aqui.

F O'I @projetoautoestima n @revistaprojetoautoestima ‘

B contato@revistaprojetoautoestima.com.br
C/ Elenir Alves
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ACESSE A NOSSA PAGINA:
ég WWW. rewstaproletoautoestlma.com.br
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