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Editorial Tags

& Old, queridos leitores! O editorial da edi¢do n° 71 da Moda 00000
Revista Projeto AutoEstima, referente aoc més de .
margo, celebra o Dia Internacional da Mulher, Cultura/cinema o0
comemorado em 8 de margo, destacando a forgo, a :
coragem e a importdncia d?:ls mulheres na socie:‘l;cde, Gastronomia 0000
Nesta edicdo especial, a revista apresenta uma Literatura o0
entrevista inspiradora com a autora do livro Quando
a Alma Floresce, Andréia Cardoso, que compartilha Salude/esporte 00000
reflexdes sensiveis sobre vida, fé e superacdo. O
conteldo também relne diversas matérias relevantes Beleza /comportamento
que dialogam com temas do cotidiano e do bem-estar.
Com textos inspiradores e informativos, a publicacdo
reforca sua missdo de promover reflexdo e
autoestima. A nossa gratiddo aos envolvidos nesta
edicaol
Contato
Boa leitura e até a préxima edicdo! ¢
Para publicar crénicas, resenhas, poemas ou divulgar elenir@cranik.com
seu negodcio, projeto, loja, livros, etc., na préxima
edicdo da nossa revista: clique aqui. @revistaprojetoautoestima

() ©projetoautoestima

@ www.revistaprojetoautoestima.com.br

Elenir Alves
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Que neste dia possamos

reconnecer e nonrar toaas

as historias de superacao
que Nos Inspiram.
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DIADAMULHER

MARGO/2026

O Dia Internacional das Mulheres, celebrado em 08 de margo, € mais do que uma data no calendario. E um
momento de reconhecimento, respeito e gratidao por todas as mulheres que, com coragem e sensibilidade,
ajudam a transformar o mundo todos os dias.

As mulheres carregam em si a forga de quem enfrenta desafios, a delicadeza de quem acolhe e a sabedoria de
quem constroi caminhos com amor e determinacéo. Sdo maes, filhas, profissionais, educadoras, amigas e
lideres que inspiram mudangas e semeiam esperanga por onde passam.

Neste dia especial, celebra-se ndo apenas as conquistas alcancadas ao longo da histéria, mas também a luta
continua por igualdade, dignidade e oportunidades. Cada mulher traz consigo uma histéria unica de superagéo,
sonhos e contribuigdes que enriquecem a sociedade.

Que o 8 de margo seja sempre um
convite para reconhecer o valor das
mulheres, ouvir suas vozes, respeitar
suas jornadas e celebrar sua imensa
importancia na construgcdo de um
mundo mais justo e humano.

Parabéns a todas
as mulheres, pela
forca, pela
coragem e pela
beleza de serem
quem sao.
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ANDREIA
CARDOZO

Andréia é escritora e autora do livro
Quando a Alma Floresce. Psicanalista,
especialista em Psicandlise e
Neurociéncia, € mestranda em Literatura
e Interculturalidade. Educadora,
pedagoga e servidora publica, constroi
sua trajetoria unindo ciéncia,
sensibilidade e espiritualidade. Sua
escrita € marcada por profundidade
poética e reflexdes sobre a alma, afé e a
autenticidade. Acredita que florescer é
um ato de coragem, consciéncia e

transformacgéo.

A fé sustentou minha
sensibilidade diante das
experiéncias mais
desafiadoras,
ensinando-me a
enxergar sentido até
mesmo nos momentos

de dor.
CAnaréia (Cardozo

“A flor @ 0 que ©
mundo vé, mos @ =
a raiz que guarda

minha historia

ANDREIA CARDOZO

ENTREVISTA:

Revista Projeto AutoEstima: O
que a motivou a transformar
sentimentos intimos em
palavras e dar origem a obra?

Andréia Cardozo: Transformar
sentimentos intimos em palavras
nunca foi uma escolha estética,
mas uma necessidade da alma.
Quando a Alma Floresce nasceu
dos silencios que  precisei
atravessar, das dores que nao
podiam mais morar apenas dentro
de mim e das alegrias que também
pediam voz.
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Escrever sempre foi 0 meu modo de
organizar o caos e celebrar o milagre
de permanecer inteira. Sou
pedagoga, servidora publica, uma
mulher que acredita na educacao, na
escuta e no cuidado — mas foi na
escrita que encontrei 0 espagco mais
honesto de encontro comigo mesma.

O livro surgiu quando compreendi
que vulnerabilidade nao ¢ fraqueza,
€ maturidade emocional. Percebi que
muitas pessoas vivem sentimentos
profundos, mas nao encontram
linguagem para expressa-los. Decidi,
entao, oferecer a minha.

A obra e sobre dor, mas também e
sobre superacao. E sobre fé,
interioridade, natureza e recomeco. E
sobre entender que florescer nao
significa nunca ter sido quebrado —
significa ter criado raizes mesmo em
terrenos aridos.

MARGO/2026

Escrever essa obra foi um ato de
coragem e de cura. Eu nao quis
apenas publicar poemas;, quis
transformar vivéncias em espelho,
para que outras pessoas se
reconhecessem, se acolhessem e
percebessem que, mesmo depois
das tempestades, ainda € possivel
florescer.

Revista Projeto AutoEstima:
Como nasceu a ideia de reunir
memorias, homenagens e
experiéncias pessoais em uma
obra com tom tao delicado e
acolhedor?

Andréia Cardozo: A ideia nasceu
de um movimento muito natural
da minha prépria trajetoria.
Sempre compreendi que a vida é
feita de encontros, memorias e
afetos  que nos moldam
profundamente, e senti a
necessidade de registrar essas
vivéncias nao apenas CcOmMoO
lembrancas, mas como
experiéncias transformadoras.

Ao escrever a obra, percebi que
minhas memorias carregavam
ensinamentos, minhas
homenagens guardavam gratidao
e minhas experiéncias revelavam
processos de crescimento interior.

WWW.REVISTAPROJETOAUTOESTIMA.COM.BR
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Reuni tudo isso com muito
cuidado, pois acredito que a
delicadeza também é uma forma
de forca — ela acolhe, cura e
aproxima.

O tom acolhedor nasce da minha
forma de enxergar o mundo.
Escrevo a partir da escuta sensivel,
da fé, da contemplacao da vida e
do respeito pela propria jornada e
pela jornada do outro. Cada texto
foi pensado como um espaco de
abrigo.

Mais do que reunir historias

pessoais, busquei transformar
vivéncias individuais em
experiéncias universais,

convidando o leitor a revisitar sua
propria historia com mais ternura,
compreensao € esperanca.

Revista Projeto AutoEstima: De
que forma a fé, a resiliéncia e o
amor influenciaram a construcao
dos textos presentes no livro?

Andréia Cardozo: A fé, a resiliéncia
e 0 amor nao foram apenas temas
presentes na obra — foram a
propria base da escrita. Sao forgas
que atravessam minha trajetoria
pessoal e moldaram cada reflexao.

MARCO/2026

A fé sustentou minha sensibilidade
diante das experiéncias mais
desafiadoras, ensinando-me a
enxergar sentido até mesmo nos
momentos de dor.

A resiliéncia revelou-se na
capacidade de recomecar e
transformar  fragilidades em
amadurecimento. O amor € o fio
que costura toda a obra — amor
pela vida, pelas pessoas e pela
propria historia.

Esses trés pilares deram voz a obra
e convidam o leitor a perceber
que, quando cultivamos fé,
resiliéncia e amor, a alma encontra
caminhos para florescer.

Revista Projeto AutoEstima: Em
meio aos momentos dificeis
retratados na obra, como a
autora encontrou luz e
esperangca para compartilhar
com os leitores?

Andréia Cardozo: A luz e a
esperanca surgiram justamente no
processo de atravessar 0s proprios
momentos dificeis. Sempre
acreditei que a dor, quando
acolhida com consciéncia, pode
se tornar um caminho de
transformacao.

WWW.REVISTAPROJETOAUTOESTIMA.COM.BR
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A escrita me permitiu transformar
fragilidades em aprendizado, perdas
em amadurecimento e inquietacoes

em crescimento interior. Cada
experiéncia dificil tornou-se uma
oportunidade de compreender
melhor a vida e a propria esséncia
humana.

Meu desejo foi mostrar que €
possivel encontrar sentido nas
experiencias mais  dificeis e
transformar a propria histéria em
fonte de forga, beleza e renovacao.

Revista Projeto AutoEstima: Como
a autora define o proprio processo
criativo?

MARGO/2026

Andréia Cardozo: Defino meu
processo criativo como um
encontro profundo entre escuta e
verdade.

Escrever € um movimento de
interiorizacao — um mergulho
sincero nas proprias emocoes para
transforma-las em palavras que
acolhem.

A ternura presente na escrita nasce
da forma como compreendo a vida:
com sensibilidade, empatia e
respeito pelas fragilidades
humanas. A palavra tem poder de
cura quando nasce da verdade.

Meu processo criativo busca
transformar sentimentos em abrigo,
dores em aprendizado e vivéncias
em pontes de conexao.

Revista Projeto AutoEstima: Qual é
a principal mensagem que deseja
que o leitor leve apés a leitura de
Quando a Alma Floresce?

Andréia Cardozo: A principal
mensagem é que todo ser humano
possui dentro de si a capacidade de
recomegar, reconstruir-se e
florescer, independentemente das
circunstancias vividas.

WWW.REVISTAPROJETOAUTOESTIMA.COM.BR
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A obra convida a reconexao com a
propria esséncia, ao acolhimento das
fragilidades e ao entendimento de
que a dor pode ser transformada em
crescimento interior.

Se ao final da leitura alguém sentir
mais paz, consciéncia de si e
confianca na vida, a obra tera
cumprido seu proposito.

Revista Projeto AutoEstima: Como
espera que o livro contribua para
que o leitor faca uma pausa e se
reconecte com o essencial?

Andréia Cardozo: A obra foi
pensada como um convite a pausa
em meio a pressa da vida cotidiana
— um espaco de respiro onde o leitor
possa silenciar os ruidos externos e
voltar o olhar para dentro de si.

Cada texto busca despertar uma
consciéncia mais serena sobre a
vida, incentivando o leitor a
desacelerar e perceber o que
realmente nutre a alma.

Revista Projeto AutoEstima: Houve
algum texto particularmente
desafiador de escrever?

Andréia Cardozo: Sim. Os textos
mais intimos e ligados aos processos
de superacao foram os mais
desafiadores.

MARCO/2026

Revisitar memorias exigiu coragem,
mas também proporcionou
libertacao emocional.

Cada pagina escrita foi nao apenas
um ato criativo, mas um processo de
entrega, verdade e crescimento
pessoal.

Revista Projeto AutoEstima: Como
foi o lancamento do livro e quais
emocoes marcaram esse
encontro entre literatura, arte e
publico?

Andréia Cardozo: O lancamento foi
profundamente simbolico e
emocionante, marcado por
encontros que uniram literatura, arte
e sensibilidade humana.

WWW.REVISTAPROJETOAUTOESTIMA.COM.BR
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No centro da Cidade de Goias, houve
um encontro de carater afetivo que
também homenageou a trajetoria da
poetisa Cora Coralina, cuja historia
de resiliéncia  inspira minha
caminhada literaria. Na obra, faco
ainda mencao honrosa a escritora
Leodegaria de Jesus, reconhecida
como a primeira mulher negra
poetisa e escritora do estado de
Goias.

Esse lancamento foi realizado em
honra &8 minha familia paterna e ao
meu pai, minha base e referéncia de
vida. Foi um encontro emocionante,
em que o livro se revelou vivo,
pulsante e sinestésico.

MARCO/2026

Em Brasilia, o lancamento reuniu
poetas, artistas e representantes
publicos, incluindo a
representatividade do Ministério da
Cultura e o0 deputado distrital
Gabriel Magno, reconhecidos pelo
compromisso com a valorizacao da
cultura, o fortalecimento da
literatura e a promog¢ao da leitura
como instrumento de formacao

humana e transformacao social.

A presenca do meu avo, O escritor
Arnaldo Julio Barbosa, foi uma
honra imensuravel, simbolizando a
continuidade de um legado literario.

Revista  Projeto  AutoEstima:
Diante da receptividade da obra,
quais sao os préoximos passos da
sua trajetoria literaria?

WWW.REVISTAPROJETOAUTOESTIMA.COM.ER
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mundo vé&, mas &
- araiz que ?uardq
i minha historia’

Andréia  Cardozo: Diante da
receptividade da obra, projeto dar
continuidade a uma trajetoria literaria
comprometida com a sensibilidade
humana, a reflexao interior e o poder
transformador da palavra.

MARCO/2026

Pretendo ampliar minha producao
literaria, desenvolver novas obras e
expandir espacos de partilha por
meio de encontros, recitais e
projetos culturais.

Acredito que a literatura € um
convite para que deixemos de ser
apenas rascunho e nos tornemos
obra consciente de nossa propria
historia. Desejo seguir escrevendo
para inspirar transformacao interior
e despertar nos leitores a coragem
de assumir a autoria da propria vida.

WWW.REVISTAPROJETOAUTOESTIMA.COM.BR
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Perguntas rapidas:

Um livro: Biblia e A Coragem de Ser Imperfeito, de Brené Brown.

Um (a) autor (a): Carlos Drummond de Andrade.

Um ator ou atriz: Fernanda Montenegro.

Um hoby: Ler

Uma cor favorita: Amarelo — simbolo de luz, alegria e florescimento.
Uma musica: Intuigao, de Oswaldo Montenegro.

Um dia especial: Todos os dias da minha vida.

Para saber mais sobre a autora e adquirir o livro,

acesse:
Instagram: @quando_a_almafloresce

WWW.REVISTAPROJETOAUTOESTIMA.COM.BR
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Nao sou copia, sou arte

Por Eny Souza

Sentada a observar o tempo,

Percebo a explosdo intima.

A busca pelo desconhecido rompe barreiras.
Tentativas geram erros,

No entanto, ndo desisto, conquisto.
Mantenho o olhar fixo no destino e

Decido esbocar as primeiras formas.

Viajo pela imaginacao,

Rascunho possibilidades,

Instigo a curiosidade e

Sigo preenchendo 0s espagos.

Incégnita estou.

Amanhece,

Enfrento um labirinto e

A guerra surge.

Conflitos gritam

E a tempestade se faz durante a criacao.
Com linhas curvas, defino caminhos.

Entre espirais, lugares percorro.

Em diferentes situagdes,

Sombras se formam.

Contorno as cenas cotidianas,

Ensaio cantigas de escarnio.

A mao livre repete acdes.

Sou atemporal.

Minha mensagem é forte.

O supérfluo ndo quero registrar.

Nao conecto todos os tragos,

Pois despeco- me do pretérito.

Agora é a hora de combinar retas paralelas.
Aos poucos aprimoro detalhes,

Arrisco curvas sinuosas e me reconheco.
Pequenos arabescos constroem imagens e
Registro o meu estagio

Como personagem de um enredo.

O mistério se une a nostalgia: drama.
Cada contraste reflete verdades.

Quanto mais as linhas se aproximam,
Silencio o0 movimento.

O marcador do tempo anuncia: mimesis concluida.

Eny Souza
Professora, Pesquisadora e
Escritora.

Contato: enycristinas@gmail.com

Capturei a esséncia do que aprendi com a vida e assim, entrego ao mundo meu legado.

EDICAO N° 71
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NOSSOS DOMINGOS

Por Maria Perpétua Mazurok

O domingo para nos é sempre especial pois e dia do Senhor!

Depois de um bom café da manha vamos a missa agradecer pela semana que
terminou e louvar a Deus pela que esta comecando. Voltamos pra nossa residéncia
em estado de graca.

Hora de preparar o almogo. Na cozinha do nosso apartamento, um misto de
alegria, cheiros diversos de condimentos, uma taca de vinho, um prato de queijos,
salames e azeitonas para saborear - eu e vocé.

No intervalo entre o lavar de uma louca e o refogar de um alimento, um gole de
vinho , um carinho... e assim vamos temperando as iguarias que serao servidas e o
nosso dia com muito amor.

WWW.REVISTAPROJETOAUTOESTIMA.COM.BR edigao 71
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De vez em quando vocé vai a sala conferir na TV o placar do jogo do time do seu
coracao, o Flamengo. De repente a porta se abre, o lugar fica barulhento: risadas,
beijos, abracos. Eles chegaram: filhas, netos e agregados... até parecem um bando
de passarinhos e a alegria toma conta de todos os espacos do nosso lar.

Na empolgacdao, bato sem demora um bolo de cenoura ou formigueiro, 0s
preferidos dos nossos netos, ja& pensando no lanche da tarde que virad
acompanhado por pdes de queijo, e outras quitandas.

O tempo passa rapido, mas ainda me lembro que numa dessas tardes bonitas de
domingo eu estava na cozinha tomando agua quando meu neto primogénito,
Diego, chegou e me perguntou:

- Vovo, vocé pode preparar um lanche gostoso, maravilhoso, daqueles que vocé faz
pra nossa familia?

Entao respondi prontamente:
- Claro! Vocé prepara a mesa?
- Sim, vovo, respondeu empolgado.

Ele era bem pequeno, tinha apenas cinco anos, com seus cabelos lisos e loiros,
olhos cor de mel, as pernas grossas. Era forte e determinado. Imediatamente, p&s-
se a preparar a mesa, cuidando de cada detalhe - a toalha, os pratos para o bolo,
0S pires e as xicaras de cha e café, os talheres e guardanapos. Em minutos, estava
pronta. Fui preparando as travessas com os quitutes para serem levados a mesa.
O cheiro do café fresquinho e do chocolate quente agucava o olfato dos presentes
gue logo foram chegando, se sentando e juntos pudemos saborear a beleza desse
momento sagrado e tao precioso de um domingo em familia.

Maria Perpétua Mazurok, nasceu no dia 30 de janeiro de 1960, na cidade
de Anicuns-Go. Desde pequena gostou muito de ler, aprender e ensinar.
Formou-se em Pedagogia com Especializacdo em Administracdo Escolar
na AEUDF em Brasilia-DF. P6s-graduada em Legislagdo de Ensino pela
UCM-R). Servidora Publica da Secretaria de Educagdo do Distrito
Federal. Na Rede Particular criou e dirigiu escolas, entre elas o Instituto
de Educacgdo Santa Clara em Samambaia-DF, onde ajudou a transformar
a vida de muitas criancas. Hoje, aposentada, participa de projetos
sociais como Projeto Mulher Feliz, que tem como objetivos promover o
gosto pela leitura e escrita, faz palestras de motivacdao para idosos -
Idosos em Movimento. Escreveu e publicou o Livro de Literatura Infantil
em 2025 - Costurando Amizades e Contos como O Recomecgo que foi
publicado nesta revista Projeto Autoestima. Apaixonada por Educacao e
Arte continua espalhando sua criatividade.
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JARDINEIRAS DO PAI

POR ANA BEATRIZ CARVALHO

Lindo jardim!

Bela floricultura!

Formoso buqué de flores!

Mulheres que reluzem a sutileza da vida, o
encanto da Criacgao.

Com palavras, gestos, afeto e devocao,
Elevam sentimentos e pensamentos,
Fortalecem familias,

Ecoam sabedoria em perene oracgao.

O siléncio é o escudo, a voz a ferramenta.
Regar sonhos para transformar vidas.

Eis a sua missao! Ser milagre em movimento!
Jardineiras do Pai. Jardineiras do Divino em
acao.

Unidas pelo amor ao Sagrado,

Tudo nelas é um louvor a existéncia

Com pureza de coragao.

Vibrantes! Confiantes! Fervorosas e sensiveis!
Sublimacao!

Semeando ternura, cultivam esperanca.

O servigo é dileto. A providéncia é alianca.

Dons e talentos para florescer e restaurar.

Jardineiras do Pai. Jardineiras do Divino em
acao.


https://www.instagram.com/anabepaz31
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Ana Beatriz Carvalho. Escritora brasiliense, Normalista, Professora.
Educadora com especializacdo em Direitos Humanos e mestrado em
Politicas Pablicas. Atualmente cursando Gerontologia. Sua producgdo
literaria redGne contos, microcontos, cartas, crdnicas, haicais,
poemas e prosas poéticas. Varios de seus trabalhos foram
selecionados para Antologias e Coletdneas. E membro das seguintes
academias literarias: ALMUB/Brasilia e ACL/Brasilia. Membro da
Comunidade Founder Brasil por Elas. Membro do Clube Soroptimist
International of the Americans. Integrante do grupo Biblioamigas do
DF. Participante do grupo MulheresPoesis. Associada do Bussines
and Professional Women - BPW. Idealizadora do Projeto Leitura que
Liberta: seja um Doador de Livro, do Projeto Mulher Feliz, do Projeto
Mulheres que apoiam Mulheres e do Projeto Leitura que Tocal. Co-
autora do Projeto Leitura no Bosque. Curadora do Clube do Livro
Instituto MatureSer e Clube do Livro da Livraria Leitura do Terrago
Shopping/Brasilia. Palestrante e instrutora de cursos. Autora dos
0 livros Contos de uma Mulher Feliz: viver para crer que tudo é bom,

’;: belo e necessério, Viva a Vida! e E Tudo Importa... Poemas.
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Desejos

Por Sonia Carolina

AH! Esse arpejo devolupia que os meus sentidos atraicoam,
incenso ardente de incontido e irreverente aroma,
queimando o ardor do meu desejo insano...

AH! O cantar dolente dos meus olhos

versos que minhas maos em inquieta busca, dedilham

no oceano do teu corpo nu sem que ninguém possa deté-las...,
AH! A dor latente vibrando na concha do meu peito,
enquanto tu, disperso, preso a sofrer outros amores

nem te deténs ante o aroma do meu beijo

com fragrancia de rosa colhida antes que o outono viesse...
Em éxtase, suspiro em vagas cheias, dilacerando a treva,

a luz, o inferno e o céu em derradeiro e indelével encanto,
dardejando vida a cantar no labio emudecido...

.Nesse suspirar dolente a perambular no rastro exiguo das gaivotas,
prossigo, alma violada nessa humana fraqueza pelos desacertos.
Sigo tangendo rebanhos de brumas incertas
pelo parlor da madrugada de inviolaveis segredos,
sangrando saudades vermelhas, espelhos refletindo aromas e
siléncios...

Choro por minha alma, profanada no calor desse abrasador desejo.
Foi por amor que deixei que voltasses e, me deixei vestir assim

pelas brumas que a noite agasalha no algazar de rendas de leveza
extrema

AH! Ninguém ha de beijar tua boca como eu,

Com mais fervor, mais vida, estremecendo de prazer de singular
encanto...

Ah! Nem eu sabia que foi por amor que te deixei voltar.
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~ Sonia Carolina
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§bnia Carolina. Mineira de
Uberaba MG é Poeta, Escritora
Contista, Ensaista Psicanalista
e Pintora, formada em Musica
pelo Instituto Musical de
Uberaba MG, em Orgdo
Eletronico pela Escola de
Musica Claude  Debussy,
Brasilia DF, Prémio Master de
Literatura, com Falando de
Amor Poesias, publicou
Metamorfose Poesias e,
Confidéncias no  Espelho,
Contos e Cronicas. Prémio
Medalha de Ouro, Destaque e
mencgdo honrosa pela Revista
Brasilia, Certificado de Mérito
Literario pela Academia de
Letras, Ciéncias e Artes da
Amazonia Brasileira em
parceria com o Selo Editorial
Antologias Brasil, ALCAAB,
participa de diversas
Antologias, Membro Titular de
diversas Academias Culturai;l
e publicagdes em. Livros e
Revistas Culturais.

DAUTOESTIMA.COM.BR edicao 71



REVISTA PROJETO AUTOESTIMA

Feminicidio no Brasil:
uma ferida aberta que
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FEMINICIDIO NO BRASIL: UMA FERIDA ABERTA
QUE A SOCIEDADE NAO PODE IGNORAR

Por Elenir Alves

O feminicidio continua sendo uma das mais graves expressdes da
violéncia contra a mulher no Brasil. Mesmo com avangos nas leis e
campanhas de conscientizagdo, os numeros ainda sao alarmantes e
revelam uma realidade dolorosa que insiste em se repetir ano apos ano.
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Dados recentes apontam que o pais registra, em meédia, quatro
mulheres assassinadas por dia vitimas de feminicidio. Na maioria dos
casos, 0s crimes acontecem dentro do proprio ambiente domestico e
sao cometidos por companheiros ou ex-companheiros — pessoas que
um dia fizeram parte da vida dessas mulheres.

Mais do que estatisticas, cada caso representa uma historia
interrompida, sonhos silenciados e familias marcadas para sempre pela
dor. O feminicidio é resultado de uma cultura de violéncia,
desigualdade e desrespeito que ainda persiste em nossa sociedade.

Apesar da existéncia de leis importantes, como a Lei do Feminicidio e
mecanismos de protecdao as vitimas, especialistas alertam que e
fundamental fortalecer as politicas publicas, ampliar as redes de apoio
e investir cada vez mais em educacao e conscientizagao para prevenir
a violéncia de género.

Falar sobre feminicidio € necessario. Dar visibilidade a essa realidade &
uma forma de romper o siléncio, estimular denuncias e lembrar que
nenhuma mulher deve viver com medo. Combater essa violéncia € uma
responsabilidade coletiva.

Mais do que uma pauta social, trata-se de uma luta pela vida, pela
dignidade e pelo direito fundamental de toda mulher existir com
liberdade, respeito e seguranca. Porque cada vida importa, e cada
mulher merece viver plenamente sua historia.
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https://www.amazon.com.br/Autoestima-como-h%C3%A1bito-psicologia-relacionamentos/dp/6555351586/ref=asc_df_6555351586?mcid=6bde6defab0c324480f6afec4c375daf&tag=googleshopp00-20&linkCode=df0&hvadid=709856848269&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=10597405625489476241&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9196415&hvtargid=pla-953243862861&psc=1&language=pt_BR&gad_source=1
https://www.mercadolivre.com.br/confianca-inabalavel-joyce-meyer/p/MLB19744615?pdp_filters=item_id:MLB4858915862&matt_tool=26317790&matt_internal_campaign_id=355105742&matt_word=&matt_source=google&matt_campaign_id=23048606142&matt_ad_group_id=191120461324&matt_match_type=&matt_network=g&matt_device=c&matt_creative=786554723197&matt_keyword=&matt_ad_position=&matt_ad_type=pla&matt_merchant_id=5362834460&matt_product_id=MLB4858915862&matt_product_partition_id=2452208829249&matt_target_id=aud-1966981570049:pla-2452208829249&cq_src=google_ads&cq_cmp=23048606142&cq_net=g&cq_plt=gp&cq_med=pla&gad_source=1&gad_campaignid=23048606142&gbraid=0AAAAAD93qcBB5nQshfTHPvrR1P7Yuw4t0&gclid=EAIaIQobChMI1dnM2caKkwMVw1RIAB1xAg3WEAQYASABEgL3AfD_BwE
https://www.mercadolivre.com.br/ferido-pelo-processo-curado-pelo-proposito--fernando-rios-e-ruminingue-queiroz/up/MLBU3253794030#polycard_client=recommendations_pdp-pads-up&reco_backend=recomm_platform_base_merge_pads_rfa&wid=MLB5449860510&reco_model=search_recos_backend_merge&reco_client=pdp-pads-up&reco_item_pos=1&reco_backend_type=low_level&reco_id=92c417b7-fd58-44e5-8fa6-15364a723803&sid=recos&is_advertising=true&ad_domain=PDPDESKTOP_UP&ad_position=2&ad_click_id=NDI0MDBkNDUtMGNhZi00ZmFkLWFhMWItNzJkYjBkODY5OTVm
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A Antologia Poérica “Agape: O Amor Sublime” ¢ a continuagio de uma
trilogia, nao planejada, que se realiza baseada em 1 Corintios 13:13:
“Assim, permanecem agora estes trés: A Fé, A Esperanca e o Amor. O
maior deles, porém, é o Amor”. O tema de fim de ano de 2020 da
Comunidade PIB Queimadense me lembrou que eu ji tinha escrito
sobre Fé, acabara de compor também sobre Esperanga, e que restava,
entio, partir para o proximo elemento, o Amor. Neste livro, me
aventuro poetizar todos os tipos de amor, a fim de auxiliar a
compreensio daquilo que o Apéstolo Paulo buscou ensinar, e que estd
na Biblia: que o Amor que devemos praticar, 0 maior entre todos e que
supera a Fé e a Esperanga, ¢ aquele que “Deus” nos da, o
“Agape: O Amor que Venceu o Pecado do Mundo!”

Disponivel nas Plataformas:

CLUBE DE

AUTORES

T
AmioLagN FBITICR 7

o f R S _. ' .

primeiro poema em 2015, para o
Concurso Novos Poetas - poetize 2016,
da Editora Vivara Nacional. Minhas
publicagdes compreendem “Antologia
Poética: Aspiragdes de um Discipulo”
(2019), “Exortagdes Inspiradas”™ (2020),
“Adoraciio Poética” (2021), “Alvorada
do Avivamento™ (2022) ¢ “*Portal da F¢”
(2023). “Uma missdo de esperanga” é o
6° livro publicado (2024) ¢ Agape 8]
Amor Sublime™ o 7" livro autoral
completo do autor publicado em 2025,

@artecrisweb


https://clubedeautores.com.br/livros/autores/andre-luiz-martins-de-almeida?
https://www.amazon.com.br/stores/Andr%C3%A9-Luiz-M.-de-Almeida/author/B0B8TGQ61C?ref=ap_rdr&isDramIntegrated=true&shoppingPortalEnabled=true?
https://clubedoleitor.net.br/livro/antologia-poetica-agape-o-amor-sublime/?
https://artecris.com.br/?
https://www.instagram.com/artecrisweb
https://www.facebook.com/Artecrisweb
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ESTILISTA TRANSFORMA TRADICAO DA ARTE POPULAR
PERNAMBUCANAEMTORCA DAMODAAUTORAL INTERNACIONAL

Na cidade conhecida internacionalmente pela ceramica em barro, estilista traduz identidade
regional em tecidos, cores e texturas que projetam a moda autoral pernambucana no mundo

EMTRACUNHAIM, NAZONADAMATANORTE DE PERNAMBUCO, A ARTE SEMPRE NASCEU DA TIRRA

Desde os séculos XVII e XVIll, quando povos
indigenas e populacgdes africanas escravizadas
passaram a moldar a argila retirada do proéprio
territorio, o barro tornou-se linguagem cultural,
sustento econémico e marca identitaria da cidade.
Ao longo do tempo, a tradigdo atravessou geragodes
e transformou o municipio em referéncia
internacional da arte popular brasileira, conhecido
pelas esculturas que retratam santos, trabalhadores
rurais e cenas do cotidiano nordestino.

Na cidade onde o barro

ganha forma, tragos e
personalidade, a moda

autoral também
comega a ocupar
espaco como
continuidade dessa

tradigédo, traduzindo
em tecido aquilo que
antes se expressava
apenas na ceramica.

WWW.REVISTAPROJETOAUTOESTIMA.COM.BR edicao T



REVISTA PROJETO AUTOESTIMA

A frente da marca Rafreta, um estilista
pernambucano vem se destacando ao
transformar referéncias da arte popular
em roupas que carregam identidade
regional. Suas criagdoes dialogam
diretamente com o territério: cores
terrosas, texturas organicas e processos
manuais aproximam o vestudrio da
estética construida ha séculos pelos
artesaos locais.

255 TRAM

A camisa Estandarte Pernambucano, uma
das pegas mais representativas da
marca, sintetiza essa proposta. A criagéo
reune elementos culturais do estado e
expressa uma moda artesanal, bairrista e
cultural, construida a partir do
pertencimento e da memoaria coletiva.

A relagdao com a criagdao comecou ainda
na infancia, quando o  estilista
improvisava roupas para bonecas
utilizando materiais disponiveis em casa.
O gesto intuitivo evoluiu para linguagem
artistica anos depois, especialmente
durante a pandemia, periodo em que a
costura deixou de ser apenas pratica
manual e passou a representar expressao
criativa e sustentacéo profissional.

A primeira maquina de costura foi emprestada por uma vizinha, episédio que marca o inicio de uma
trajetoria construida com poucos recursos, mas marcada pela persisténcia. Ao longo do tempo, a
pratica trouxe aprendizados que ultrapassam a técnica, como disciplina, paciéncia e dedicagéao -
elementos que hoje estruturam o processo criativo da marca.

Cada pecga nasce a partir de pesquisa, rabiscos e experimentagées. Tecidos naturais como
algodao, linho e seda sao priorizados, reforgando a preocupagao com sustentabilidade e
qualidade. No atelié, instalado em uma antiga casa de familia transformada em espago criativo,
sete pessoas participam de todas as etapas da produgao, do croqui a entrega final. Uma unica
camisa pode levar cerca de sete horas para ficar pronta.

Inicialmente voltada para moda festa e vestidos de noiva, a marca ampliou sua atuacédo ao
desenvolver figurinos ligados aos ciclos culturais nordestinos, como Carnaval e festas juninas,
mantendo o mesmo DNA artesanal. A visibilidade cresceu quando artistas da musica brasileira
passaram a vestir suas criagoes, entre eles Almério, Rai, Lipe Lucena e Taiguara Borges, ampliando
a circulagéao do trabalho para além do estado.

Nos ultimos anos, as criagdées da RAFRETA ultrapassaram os limites do atelié instalado na Zona da
Mata Norte pernambucana e passaram a circular por diferentes territérios e publicos. Pegas
produzidas sob encomenda ja seguiram para clientes e admiradores na Europa e nos Estados
Unidos, com pedidos vindos especialmente da Franga, Portugal e Alemanha, além de brasileiros
residentes no exterior que buscam vestir criagdes conectadas a identidade cultural do Nordeste.
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Esse movimento internacional,
impulsionado principalmente pelas
redes sociais e pelo reconhecimento
artistico da marca, tem ampliado o
alcance do trabalho do estilista,
levando a estética inspirada na arte
popular pernambucana a novos
contextos culturais e reafirmando
que a produgdo autoral do interior
também dialoga com o mercado
global sem abrir mao de suas raizes.

A trajetoria acompanha um
movimento mais amplo da moda
pernambucana contemporanea, que
vem ganhando reconhecimento
nacional ao valorizar identidade
cultural, sustentabilidade e
produgdo artesanal. Criadores do
estado tém contribuido para
descentralizar o mapa da moda
brasileira, historicamente
concentrado no eixo Rio-Sao Paulo,
revelando novas geografias criativas
no pais.

Ser homem atuando na moda autoral
em uma regido ainda marcada por
preconceitos também trouxe
desafios. Limitagdoes estruturais,
acesso a insumos e duvidas sobre a
viabilidade da carreira fizeram parte
do percurso inicial. A permanéncia
veio da conexdao com a arte, com a
cultura local e com pessoas que
acreditaram no projeto.

Hoje, o atelié funciona como espago
afetivo e criativo ao mesmo tempo,
preservando a atmosfera de casa de
familia enquanto abriga processos
contemporaneos de criagdo. Ver
alguéem vestindo uma pega
produzida ali representa, para o
estilista, a confirmagao de que a arte
local pode atravessar fronteiras sem
perder suas raizes.
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drojeto gratuito de _
aceleracao e capacitacao
abre Inscricoes para

microempreendedores do
Norte e Nordeste
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g Promovido pela Alianca Empreendedora, A
as m.scngoes para o tretnamento presencia
do ciclo 3 estao abertas até o dia 11 de abril

e para o on-line até 17

Divulgacao - Adriano Santos/Alianca Empreendedora

O Projeto Negbcio Raiz, realizado pela Alianga Empreendedora, com apoio
da Youth Business International (YBI) e financiamento da Standard
Chartered Foundation, esta com inscrigdes abertas para seu terceiro ciclo
de capacitagéo. A iniciativa, voltada para o fortalecimento do ecossistema
empreendedor da sociobioeconomia nas regides Norte e Nordeste do
Brasil, ja beneficiou mais de 1.800 microempreendedores e busca ampliar
ainda mais seu impacto em 2026.

Com previséo de mobilizar mais de 800 jovens microempreendedores, 0
novo ciclo vai oferecer capacitagéo tanto presencial quanto on-line.

www .revistaprojetoautoestima.com.br
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Das vagas disponfveis, mais de 250 ser&o destinadas a treinamentos
presenciais, que ocorrerdo em Manaus (AM), Macapé (AP), Séo Lufs
(MA), Caruaru (PE) e Camaragibe (PE), enquanto 6560 empreendedores
participaréo de formagdes on-line, via WhatsApp, utilizando metodologia
exclusiva desenvolvida pela Alianga Empreendedora.

'Apoiamos microempreendedores que séo a base da nossa economia,
compram e vendem dentro do seu bairro e da cidade, geram empregos e
atendem necessidades do pdblico. Assim, movimenta toda economia
local e gera desenvolvimento. Além disso, trabalham com o que gostam e,
no Negécio Raiz, sdo negdbcios que valorizam a cultura e saberes locais,
ainda cuidam do contexto ambiental que estéo inseridos. Entédo, capacitar
essas pessoas que empreendem é uma forma de fazer com que
melhorem a gestéo de seus negdécios e, consequentemente, levem esse
impacto para toda comunidade, gerando mais renda e qualidade de vida,
afirma Sidnei Pereira, responsével pelo relacionamento com
empreendedores na Alianga Empreendedora.

\ Divulgacao - Adriano Santos/Alianca Empreendedora /

www .revistaprojetoautoestima.com.br
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As inscrigdes para os treinamentos presenciais estaréo abertas entre os
dias 26 de fevereiro e 11 de abril, com previséo de infcio das turmas em
23 de margo. Ja para os treilnamentos on-line, os interessados podem se
inscrever entre os dias 9 de margo e 17 de abril, com as turmas
ocorrendo em abril. As vagas séo limitadas e as turmas seréo montadas
por ordem de inscrigé&o, sendo selecionadas 150 pessoas para uma fase
de aceleragéo que iniciara em junho, com uma live de abertura. Em
novembro, cinco empreendedores de destaque véo participar de uma
imerséo presencial e receberédo um investimento financeiro para o
negdcio.

Quem pode se inscrever?

Podem participar microempreendedores com idade entre 18 e 35 anos
que possuam negdcios atuantes, preferencialmente ligados a
sociobioeconomia. O projeto esté aberto para qualquer tipo de
empreendimento, sendo que para as turmas on-line é necessario residir
em qualquer estado do Norte e Nordeste, enquanto para o treinamento
presencial é preciso residir ou ter facil acesso as cidades de Macap4, Séo
Lufs, Manaus, Caruaru e Camaragibe para fazer formagéo presencial.

Alguns exemplos de negécios sociobioecondmicos incluem a produgéao
ou venda de alimentos regionais como agaf, castanha, cacau e mel,
comercializagéo de polpas com frutas locais, artesanato com matérias-
primas naturais como palha, madeira e fibras, cosméticos e biojoias com
ingredientes da floresta, turismo de experiéncia ligado a cultura local e
moda sustentavel com tecidos ou tingimentos naturais, entre outros.

Os interessados em participar do terceiro ciclo do Negdbcio Raiz
podem se inscrever de acordo com a modalidade desejada:

para as turmas presenciais, acesse
WWW.Negocioraiz.org.br/presencial, e para a formagéo on-line,

\ no link www.negocioraiz.org.br. /

www .revistaprojetoautoestima.com.br


https://www.negocioraiz.org.br/presencial
https://www.negocioraiz.org.br

REVISTA PROJETO AUTOESTIMA MARGO/2026

7 I
Projeto ja capacitou mais de 1.800 pessoas

Em 2025, o Neg6cio Raiz capacitou e acelerou microempreendedores
que, mesmo atuando na informalidade em alguns casos, demonstraram
grande potencial para impulsionar a economia local. Durante o ano, foram
realizadas nove turmas de treinamento on-line via WhatsApp, bensficiando
828 participantes. Além disso, nove turmas presenciais sendo seis no
Par4, nas cidades de Ananindeua, Belém, Marituba e Moju, e trés na
Bahia, em Salvador e Sobradinho, envolvendo 260
microempreendedores. Essas turmas contaram com o apoio do Governo
do Estado do Par4, por meio da Secretaria Estratégica de Articulagéo da
Cidadania (SEAC), da Amazon People, da Associagéo de Canoeiros de
Transporte Coletivo de llha de Maré, Prefeitura de Sobradinho (BA), além
de liderangas locals.

Ao final, o projeto Neg6cio Ralz selecionou os oito jovens
empreendedores de maior destaque para uma imersé&o em Brasilia (DF),
no més de dezembro, e concedeu um capital semente de R$ 3 mil para
investimento em seus negécios.

Sobre a Alianca Empreendedora

A Alilanga Empreendedora acredita que todos e todas os brasileiros
podem empreender de forma digna e justa, e usa o empreendedorismo
como forma de transformar o Brasil. Em 20 anos ja apoiou mais de 250 mil
microempreendedores, recebendo em 2023 o Prémio de Melhor ONG de
Geragéo de Renda do Brasil. Neste sentido, capacita e apoia
gratuitamente microempreendedores formais e informais em comunidades
e periferias de todo o pals, gerando inclusé&o e desenvolvimento
econdmico social, em parceria com empresas, governos, organizagées
sociais e interessados na causa. Saiba mais em:

www .allancaempreendedora.org.br.

www .revistaprojetoautoestima.com.br
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Sobre a YBI

A Youth Business International (YBI) foi originalmente fundada como o
brago internacional do The Prince's Trust (atualmente King's Trust), criado
pelo Rel Charles lll. Em 2000, a YBI tornou-se uma organizagéo
independente e hoje é a principal referéncia em empreendedorismo
jovem, combinando influéncia global com expertises locais para apoiar
jovens empreendedores ao redor do mundo na criagéo, expanséo e
sustentabilidade de seus negécios. Liderando uma rede em constante
crescimento, com mais de 60 organiza¢ges de apolo ao
empreendedorismo em 85 palses, a YBIl desenvolve e potencializa as
solugBes mais eficazes para ajudar jovens empreendedores a prosperar —
desde o desenvolvimento de habllidades empresariais, incentivo a
inovagéo e fortalecimento de talentos até a viabilizagéo de acesso a
mercados e a financiamento. Saiba mais em: https://youthbusiness.org/.

Sobre a Standard Chartered Foundation (SCF)

A Standard Chartered Foundation é uma organizagéo filantrépica
estabelecida pelo Standard Chartered em 2019. A fundagéo esta
comprometida em enfrentar as desigualdades, promovendo o
empoderamento de jovens em situagéo de vulnerabilidade, especialmente
mulheres e pessoas com deficiéncia. A Fundagéo define a estratégia e
financia programas de empregabilidade e empreendedorismo juvenil nos
mercados onde o Standard Chartered atua, apoiando jovens no acesso
as habllidades, redes de contato e ao suporte necessarios para
conquistar trabalho digno e gerar oportunidades de emprego. A Standard
Chartered Foundation é uma instituicdo benseficente registrada na
Inglaterra e no Pafs de Gales (namero de registro 1184946). Saiba mais
em: https://www.sc.com/en/about/investing-in-
communities/scfoundation/
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Chepe Putzu abre

pré-venda de novo
livro com prefacio
de Augusto Cury

“Bom dia, Visao. Boa noite,
Proposito" propoe transformar
frustracao em
responsabilidade e sonho em
compromisso

Chepe Putzuo

Prefacio de Augusto Cury

BOM DIA,
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Chepe Putzu o

Prefacio de Augusto Cury

BOM DIA,
VISAO

BOA NOITE,
PROPOSITO

(renfe,

H4 um tipo de inquietacdo que ndo desaparece com o tempo. E o
desconforto de viver sem direcdo, repetindo rotinas sem sentido,
sentindo-se desconectado de si e do que poderia ser. E a partir
do incdbmodo comum a milhdes de pessoas, que nasce "Bom dia,
Visao.

Boa noite, Propdsito”, novo livro de Chepe Putzu, fundador do
movimento global Legendarios. A publicagdo da Editora Gente
esta em pré-venda com prefacio assinado por Augusto Cury,
psiquiatra mais lido do mundo.

O langamento do livro acontece em um momento importante da
trajetdria do autor, que na mesma semana foi homenageado no
Teatro Municipal de Sao Paulo durante o evento "O Poder do
Network Awards" por ser um dos apoiadores e palestrantes
presente em outras edi¢des do evento "Poder do Network".

www.revistaprojetoautoestima.com.br
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A obra de Chepe Putzu convida o leitor a sair do modo automatico
e assumir uma postura ativa diante da propria existéncia. A
homenagem recebida por ele, vem como uma confirmagao de que
sua visdo tem trazido um impacto real na vida de inumeras
pessoas.

Longe de promessas rapidas ou formulas de produtividade, Chepe
Putzu compartilha experiéncias pessoais, aprendizados
construidos ao longo de sua jornada e insights que reposicionam o
proposito no centro da vida.

O leitor de "Bom dia, visdo. Boa noite, propdsito" encontra a razéo
da frustragdo ser uma mensagem que precisa ser compreendida,
como a comparagao constante com as conquistas alheias
compromete a construgao de algo verdadeiro e como a visao se
revela. Além de como transformar uma visdo pessoal em um
legado que ultrapasse a propria vida.

A obra ja esta disponivel em pré-venda no site da Editora Gente
por R$ 74,90.

Aqueles que adquirirem o livro na pré-venda terdo o seu nome
impresso dentro do livro.

Link: https://www.editoragente.com.br/bom-dia--visao--boa-
noite--proposito-/p
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Livro relata jornada
de brasileira por
cendrios de guerra e
O reencontro com o
corpo atraves da

yogd

"Notas de Rishikesh" combina
diarios de campo, reflexao
filosofica e escrita intima para
narrar uma travessia entre a
dor e o siléncio

'NOTAS DE
RISHIKESH

sl sat
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manual sobre movimento,

mosquitos @ meditacic na India.

1..M. Zenevich

Leticia Zenevich - Notas de Rishikesh

Relatos intensos e sensiveis sobre trauma, esgotamento e reconstrugdo do
corpo e da mente dao o tom do livro Notas de Rishikesh — Manual sobre
movimento, mosquitos e meditacdo na india da advogada galcha e agente
humanitaria Leticia Zenevich.

Resultado de anos de experiéncias em contextos extremos de violéncia e
vulnerabilidade, o livro acompanha a jornada da autora desde sua atuagao
em zonas de conflito na Africa e na América Latina até a decisdo de buscar
equilibrio em Rishikesh, cidade sagrada no norte da india, localizada aos pés
do Himalaia e as margens do rio Ganges. Considerada a capital mundial do
yoga e da meditagdo, Rishikesh abriga dezenas de ashrams, escolas
tradicionais e centros internacionais dedicados as praticas contemplativas.

Escrito a partir de diarios de viagem, “Notas de Rishikesh” entrelaga
memorias duras dos campos de deslocados, do contato cotidiano com a
morte e da violéncia estrutural, com o cotidiano exaustivo e transformador
de um curso intensivo de formacdao em yoga. A obra aborda temas como
meditacdo, autoconhecimento, superacdo de limitacdes corporais e a dificil
tarefa de reconectar-se com o préprio corpo apos experiéncias brutais.

www.revistaprojetoautoestima.com.br
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Leticia Zenevich construiu uma sdlida carreira humanitaria internacional. Seu
interesse pela area comecou em 2014 em Nova lorque, atuando em uma
ONG especializada em litigio estratégico para solicitantes de refugio
LGBTQIA+. No mesmo ano mudou-se para a Franga, onde concluiu o
mestrado em Direitos Humanos e Ag¢ao Humanitaria Internacional pela
Sciences Po Paris. Em 2016, passou a trabalhar em uma ONG em Amsterd3,
iniciando uma trajetodria que a levaria a diferentes partes do mundo.

Atuou na capacitagdo em direitos das mulheres por toda a América Central e
em grande parte da América Latina, sempre retornando a sua casa, em
Amsterda. Foi, porém, em 2018, na Republica Democratica do Congo, que
decidiu viver em tempo integral em paises do Sul Global.

No mesmo ano, ingressou no Alto Comissariado das Nagdes Unidas para os
Direitos Humanos, em Honduras, como Oficial de Direitos Humanos.

“Por uma coincidéncia incrivel, em 2022, voltando da india, a primeira
missdo para a qual fui chamada na minha organizagao atual foi para a
mesma cidade congolesa onde eu havia estado, a querida Uvira. Foi uma
simetria bonita, essas confirmagées do acaso de que a gente esta indo na
diregao certa.”
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Leticia Zenevich - Ladakh-Himalaia

Leticia Zenevich - hotel-barco-em-Srinagar-Caxemira
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Leticia Zenevich - cafeda manha padrao em Rishikesh

Leticia Zenevich
- mercado-flutuante-do-lago-DalemSrinagar-Caxemira

Reunificar familias no Congo, libertar reféns de grupos armados, encontrar
corpos de desaparecidos na Coldmbia e escalar uma montanha com
malaria, para negociar com um grupo armado, foram apenas algumas das
missées que colocaram Leticia frente a frente com a morte. O assédio, a
miséria humana e a violéncia cotidiana a levaram ao adoecimento fisico e
psicologico. Com mais de 100 quilos, exausta e em depressao profunda, ela
chegou a um ponto de total indiferenga em relagéo a propria vida.

E nesse contexto desesperador que a yoga surge, em “Notas de Rishikesh”,
nao como solugao idealizada, mas como um processo imperfeito de
reencontro com o corpo e a alma.

“Queria um livro sobre esse inicio bagun¢ado, cheio de duvida e
autossabotagem desse processo, nao o produto final. Ainda hoje ndao sou
nem estou perto de ser o produto final desse processo”, afirma. “Nao sou a
yogi ideal, e a yogi ideal ndao € ideal para mim, que ando por ai toda
imperfeita e desastrada e invariavelmente com alguma mancha de café na
roupa.”
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Atualmente, Leticia atua em Cabo Delgado, em Mogambique, seu trabalho
envolve casos de detencgdes arbitrarias, recrutamento forgado de criangas
e violéncia sexual.

Entre reflexdes filoséficas e dicas praticas sobre a vida na india, “Notas de
Rishikesh” & um livro sobre aceitar o desequilibrio, aprender a descansar e
reconstruir a proépria existéncia com mais consciéncia, movimento e
compaixao.

Sobre a autora:

Leticia Zenevich € mestre em Direitos Humanos e Acao Humanitaria
Internacional pela Sciences Po Paris e graduada em Direito pela UFRGS.
Trabalha em zonas de conflito armado, entre armas, latrinas e negociagdes
improvaveis. Vive em Mocambique, apds missées pela ONU e ONGs em
Nova York, Paris, Amsterda e por diversas cidades da Africa e Ameérica
Latina. Entre guerras e idiomas, fez do tapetinho de yoga sua casa e da
escrita seu lar. Nas férias, busca siléncio em retiros de yoga, monastérios
ou na beira da praia — fingindo reconhecer seu companheiro entre dez
surfistas idénticos. Ainda nao alcangou a iluminagao, mas nao tem deixado
faltar luz em sua vida.
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'NOTAS DE
RISHIKESH

LM, Zenevich

Notas de Rishikesh
Autora: Leticia Zenevich
Editora: Independente
Paginas:163

Preco: R$ 59,90
Vendas: Amazon
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“Literatura é alimento: ha de se estocar para os tempos
de seca.”
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Divulgacao

Marco Azul-marinho alerta sobre cancer colorretal

A cada ano, aproximadamente 45 mil novos casos da doenca sao registrados no
Brasil

O Brasil registra, a cada ano, aproximadamente 45 mil novos casos de
cancer colorretal, sequndo dados do Instituto Nacional de Cancer (Inca).
Para alertar e informar sobre os sintomas, o diagnostico e o tratamento da
doenca, margo foi escolhido como o0 més de conscientizagao, quando é
realizada a campanha “Marco Azul-marinho”.

A data de 27 de margo foi definida como o Dia de Conscientizacao sobre
Cancer Colorretal. O movimento é promovido pela Sociedade Brasileira de
Endoscopia Digestiva (Sobed) e pela Federacao Brasileira de
Gastroenterologia (FBG).

O cancer colorretal é o terceiro mais comum registrado no pais e, de
acordo com o Inca, a estimativa é que s6 em 2025 tenha sido responsavel
por 21 mil mortes no Brasil. Ja o nimero de novos casos estimados para o
periodo foi de 45.630, atingindo 21.970 homens e 23.660 mulheres. As
taxas de incidéncia e mortalidade variam entre as regides brasileiras,
sendo mais elevadas no Sul e no Sudeste.

Cancer colorretal pode ter 90% de chances de cura
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O cancer colorretal acomete parte do intestino grosso, colon, reto e anus,
como informa o Inca. No estagio inicial, pode ser assintomatico, com o
risco de uma evolugao silenciosa da doencga. Por outro lado, quando
diagnosticado precocemente, apresenta altas chances de cura, chegando
a 90% dos casos. Por isso, a prevencao e o rastreamento sao apontados
como fundamentais para evitar emergéncias oncoldgicas.

“0 cancer colorretal, também conhecido como cancer de intestino, pode
provocar sintomas como anemia, dor abdominal, sangue nas fezes,
fraqueza, perda de peso, entre outros”, explica o cirurgido gastrointestinal
Lucas Nacif. Alteracdes no ritmo intestinal, com constipacao ou diarreia,
também podem ser sinais de alerta.

De acordo com informacdes do Ministério da Saude, o cancer de colon e
reto pode ser rastreado por meio de uma combinagao de exames clinicos,
laboratoriais, endoscopicos e radiologicos. Além disso, pode ser
necessaria a realizacao de biopsia para que seja analisado por um
patologista.

O tratamento do cancer colorretal depende do tamanho, da localizacao e
da extensao do tumor. Quando a doenca esta espalhada, com metastases,
as chances de cura ficam reduzidas. Contudo, o diagnostico precoce faz
com que a doenca seja tratavel e frequentemente curavel.

A cirurgia é o principal tratamento, utilizada no inicio do processo, quando
o tumor esta localizado no cdlon, ou em sequéncia a radioterapia e a
quimioterapia, nos tumores de reto baixo.

Entender o gue é quimioterapia e os outros protocolos usados durante o
tratamento é considerado uma forma de garantir maior seguranca aos
pacientes que estdo enfrentando a doenca, ja que a compreensao auxilia
quanto a participagao em decisdes sobre a propria saude.

Fatores de risco do cancer colorretal

Entre os fatores de risco para o cancer colorretal estao obesidade,
tabagismo, consumo excessivo de alcool, sedentarismo e uma dieta rica
em ultraprocessados e carnes processadas. Pessoas acima de 50 anos ou
com histdrico familiar da doenca devem ter atengao redobrada aos
cuidados com a saude.

WWW.REVISTAPROJETOAUTOESTIMA.COM.BR
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A doenca pode ser prevenida com a adocao de habitos saudaveis e com a
realizacao da colonoscopia, exame que permite identificar e remover
polipos, lesbes benignas que podem evoluir para cancer ao longo do
tempo. “E um procedimento seguro, realizado com sedacao, ou seja, sem
dor ou desconforto durante o exame”, destaca o gastroenterologista e
endoscopista Thiago Saboia.

Diagnosticos aumentam entre 0s mais jovens

Ainda que os profissionais indiguem que a incidéncia do cancer colorretal
costuma ser maior em pessoas acima dos 50 anos, o nimero de casos
registrados em pessoas abaixo dessa faixa etaria vem crescendo.

Divulgacao
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Informacao e prevencao
caminham juntos.

MES DE CONSCIENTIZACAO E COMBATE
AO CANCER DE COLO DE UTERO
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Quatro duvidas mais comuns sobre o HPV

Virus é responsavel por quase todos os casos de cancer do
colo do utero. Na campanha Marco Lilas, especialistas
esclarecem os principais pontos sobre prevencao

A desinformacgdo ainda é o maior obstaculo na prevenc¢ao do cancer do colo do utero ou
cancer cervical. Sequndo uma pesquisa do Instituto Locomotiva, em parceria com o EVA
Grupo Brasileiro de Tumores Ginecolégicos, 42% das mulheres entre 18 e 45 anos nao
sabem se foram vacinadas contra o HPV ou nao se recordam. O virus causa quase 100%
dos casos de cancer do colo do utero, sendo os tipos 16 e 18 responsaveis por 70% das
manifestacdes da doenca, de acordo com o Ministério da Saude. O carcinoma é o terceiro
mais frequente na populacao feminina e a quarta causa de morte de mulheres por cancer.
Para esclarecer o cendrio, listamos, a seguir, as quatro perguntas que mais geram duvidas.

1. A vacina é indicada apenas para adolescentes?

Nao. Embora o SUS foque a faixa de 9 a 14 anos para garantir a protecao antes do inicio
da vida sexual, a vacina é recomendada e eficaz para mulheres até os 45 anos. Segundo
Luisa Chebabo, infectologista dos laboratoérios Sérgio Franco e Bronstein, da Dasa, no Rio
de Janeiro, mesmo quem ndo se vacinou na adolescéncia pode (e deve) buscar o
imunizante na rede privada para atualizar sua protecao, conforme orientacao médica.

2. A vacina é segura e realmente funciona?

Sim. Existe um receio comum de que a protecdo ndo seja eficaz, mas a infectologista
Luisa Chebabo esclarece que o imunizante tem mais de 15 anos de uso consolidado
mundialmente. “Paises com alta cobertura vacinal registraram quedas drasticas em
infeccdes e lesdes precursoras de cancer do colo do utero. A vacina protege dos tipos
virais de maior risco.”

3. Quem ja teve contato com o virus ou ja se vacinou ainda
precisa fazer o Papanicolau?

Sim para ambas as situacoes. A ginecologista Martha Calvente, da clinica CDPI, também
da Dasa, reforca ainda que a vacina ndo substitui os exames preventivos.

“Quem ja teve o virus ainda se beneficia da vacina, pois ela protege contra outros
subtipos aos quais a pessoa ainda ndo foi exposta. Para quem ja se imunizou, é
importante dizer que isso ndo tira a necessidade de fazer o exame Papanicolau
(conhecido como preventivo), que continua sendo essencial para detectar alteracdes
celulares precoces, ja que o cancer do colo do utero tem uma progressao lenta e pode
ser tratado antes de se tornar um tumor.”
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4. Homens também devem se preocupar com o HPV?

Sim. “Embora o foco muitas vezes esteja no cancer do colo do utero, o HPV também
pode causar verrugas genitais e cancer de pénis, anus e orofaringe nos homens. Além
disso, eles podem transmitir o virus mesmo sem apresentar sintomas. A vacinacao de
meninos e homens é uma estratégia fundamental de saude publica. Ao ampliar a
cobertura vacinal, reduzimos a circulacdo do virus na populacdo e fortalecemos a
protecao coletiva, o que beneficia diretamente as mulheres”, afirma o dr. Guenael Freire,
infectologista do Sao Marcos Saude e Medicina Diagnéstica.

conscientizacao

Existem diversos tipos
do virus HPV, e a vacina é
a melhor forma de preveni-los
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Em dias frios, a culinaria arabe se
revela como um convite ao aconchego.
Rica em sabores, aromas e tradicdes,
ela oferece pratos 3!.!& rebnem familia
e amigos em torno da mesaq,

proporcionando uma experiéncia

gastronémica Unica e afetiva.

Entre os ingredientes mais valorizados
esta a lentilha, leguminosa de grande
importancia para a cozinha do Oriente
Medio. Além de nutritiva, a lentilha é
simbolo de prosperidade e fartura,
sendo presenca constante em
celebracées e no dia a dia. Versatil, ela
se adapta a diferentes preparos,
combinando sabor e sustento.
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Na gastronomia arabe, a lentilha
aparece em receitas classicas como o
mujadara — prato que reune lentilhas,
arroz e cebolas caramelizadas — e
também em sopas encorpadas, muito
apreciadas durante o inverno. Outra
variacdo é a salada de lentilha com
especiarias e verduras frescas, que traz
leveza sem abrir méo da tradicao. Esses
pratos revelam a capacidade da
culinéria arabe de unir simplicidade e
sofisticac@o, transformando
ingredientes do cotidiano em
experiéncias memordveis. Confira a
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sirio Bassem Koussa
em: echefbassemkoussa
Pet Friendly

segluir a receita de uma saborosa sopa
de lentilha compartilhada pelo che

Chef Bassem Koussa/Foto: Mariana Veltri

www.revistaprojetoautoestima.com.br


https://www.instagram.com/chefbassemkoussa
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Sopa de Lentilha
Tempo do preparo: 30 min
Rende 6 pratos

Ingredientes
O1gcebo|u cortada finc:]]
02 batata cortada (pedacos pequenos)
01 cenoura cortada (pedagos
Bequenos)
1 copo de lentilha vermelha
04 copos de agua
01 colher de sopa pimenta siria
02 colheres de sopa cominho
'XZ colher se soFu de sal
1 xicara de café de suco de liméo
01 xicara de cha de azeite de Oliveira
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Modo do preparo:
Frite a cebola, e coloque a batata e a
cenoura com um pouco de azeite na
E:nela de pressdo
ve a lentilha e adicione na panela de

ressdo

dicione os temperos (pimenta siria,
cominho e sal).
Cubra os ingredientes com agua na
panela de presséio, mexa bem e feche
a panela.
Cozinhe por 30 minutos no fogo baixo.
Adicione o suco de lim&o, o resto do
azeite e bata tudo em um mixer. Sirva
quente com péo sirio torrado
(opcional).
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Servicos:
Zingo & Ringo
Endereco: I?uu dos Pinheiros, 537 -
Pinheiros/SP

Capacidade: 40 pessoas
Atendimento: Terca a domingo das
1h30 as 23h

Delivery:

https: //linktr.ee /barzingoeringo
Instagram: ebarzingoeringo
Instagram chef Bassem:
eche mkoussa

Pet Friendly

Chef Bassem Koussa/Foto: Marcio Chaffer

www.revistaprojetoautoestima.com.br
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Revista PI‘OjetO
AutoEstima

Entrevista: RS 180,00

m Engloba publicacao da entrevista e foto do
livro e do autor, numa edi¢ao da revista.

Texto: RS 70,00

Poema até 2 paginas, R$ 70,00
Conto ou cronica até 4 paginas, R$ 70,00

R —————_-——
Para acompanhar o nosso trabalho, acesse:
https:/ [revistaprojetoautoestima.blogspot.com/

E para consultar o nosso MIDIA KIT, acesse:

https://revistaprojetoautoestima.com.br/midia-kit/
https:/ [revistaprojetoautoestima.blogspot.com/p/edicao-atual.html
I

Contato: elenir@cranik.com C/ELENIR ALVES


https://revistaprojetoautoestima.com.br/midia-kit/
https://revistaprojetoautoestima.com.br/edicoes/
mailto:elenir@cranik.com
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ety Em tempos de excesso de
informacao e cobranga social, a
revista se destaca como um
refugio saudavel, onde o leitor

SOBRE A REVISTA encontra acolhimento,

orientacao e motivagao.

PROJETO AUTOESTIMA

HAL DAS
eiras, que en ' arm BEco
% R averminass.

MARIA, A BONITA

A Revista Projeto Autoestima,
idealizada e editada por Elenir Alves, é
uma publicagdo que vai além da
estética do nome. Embora nascida com
forte apelo ao publico feminino, a
revista é voltada a todos os géneros, . oy
promovendo o bem-estar integral, a gratuitamente 2§
valorizagao humana, o .—9 L
autoconhecimento e a saude mental e (=]
emocional como pilares fundamentais
para uma vida mais plena.

Baixe
as edicoes

PARCEIRAE APOIADORADA REVISTAPROJETOAUTOESTIMA

ANABEATRIZ

CARVALHO
©) @anabepaz31


https://www.instagram.com/anabepaz31
https://www.instagram.com/projetomulherfeliz18
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SEJA UM PATROCINADOR DA REVISTA PROJETO
AUTOESTIMA

BUSCAMOS PATROCINIO DE:

EDITORAS, LIVRARIAS, AUTORES, LOJAS, E-COMMERCE,
ETC., SAIBAM COMO PATROCINAR A NOSSA REVISTA E
TER A SUA MARCA (SITE, PRODUTO) DIVULGADO NAS
EDICOES MENSAIS DA REVISTA PROJETO AUTOESTIMA.

CONTATO: ELENIR@CRANIK.COM C/ ELENIR ALVES

REVISTA
PROJETO
AUTOESTIMA

www.revistaprojetoautoestima.com.br @
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A I REVISTA
CONEXAO LITERATURA
CONECTANDO AUTORES E LEITORES

Acesse 0O NnOsSsSO site e redes
sociais e figue por dentro do que
acontece no mundo dos livros

(f) @conexaoliteratura
@revistaconexaoliteratura

www.revistaconexaoliteratura.com.br


http://www.facebook.com/conexaoliteratura/
http://www.instagram.com/revistaconexaoliteratura/
http://www.revistaconexaoliteratura.com.br/

Todo dia 10 de cada meés as nossas edicoes sao
publicadas e divulgadas no site da
revista/fanpage/instagram e storyes.

DIVULGUEASUA
EMPRESA, O SEU NEGOCIO

nas edicoes da
REVISTA PROJETO
AUTOESTIMA

Escaneie 0 QR code e saiba
mais acessando o link do

MIDIA KIT
N°s de nossas
redes sociais:
ENTRE EM CONTATO: Fanpage:

30.768 mil

CONTATO@REVISTAPROJETOAUTOESTIMA.COM.BR

Instagram:
10.710 mil

www.revistaprojetoautoestima.com.br

C/ ELENIR ALVES
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EDICOES
ANTERIORES

CONFIRA AS EDICOES
ANTERIORES DA REVISTA
PROJETO AUTOESTIMA

cligue aqgui
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FANPAGE: @PROJETOAUTOESTIMA | INSTAGRAM:
@REVISTAPROIJETOAUTOESTIMA

WWW.REVISTAPROJETOAUTOESTIMA.COM.BR
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Caso Orelha: violéncia ; fistae o qeE '
contra um animal reacende e s

dEbate.urgente S{.),b re ACUPUNTURA E DOENCA DE CHAGAS: O ‘

empatia, educacaoe REENCONTRO DE DONA APARECIDA COM A SAUIDE

at .
responsabilidade social Urna histéria real que une 14, ciéncio e a sabedoria
" millenar da Medicing Tradicional Chinesa

EXCLUSIVO
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MARGO

£ 'e Ei, mulher, sua
( salde importa!
O autocuidado vai além da rotina. Fazer o exame

preventivo e se vacinar contra o HPV & um ato
de amor por vocé mesma.

PROXIMA
EDICAO
10/04
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