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Vocé ird encontrar contos maravilhosos, uma
6tima entrevista com a professora e
coordenadora pedagégica Maria Moreira, e
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paginas e curtir. A nossa gratiddo aos envolvidos Saude/esporte
nesta edi¢do. Desejamos uma excelente leitura!
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Universidades e faculdades canadenses oferecenr bolsas de estudo equivalentes a centenas de milhares de
reais e especialistas em carreiras e imigracdo aconselharao sobre mudanga para o Canadd

Margo, 2023 — Estao abertas as inscricoes para a 4* edicao do Canada RoadShow, uma
feira de estudantes que acontecera no sabado, dia 25 de marco em Pinheiros, Sio Paulo e
no domingo, dia 26 de marc¢o, na Barra da Tijuca, Rio de Janeiro. O famoso evento unira
mais de quarenta instituicdes de ensino canadenses com bolsas de estudo equivalentes a
centenas de milhares de reais e disponiveis para estudantes brasileiros. Os interessados
em se mudar permanentemente para o Canada também terdo a oportunidade de
conversar com especialistas em imigracao e carreiras durante o evento. Estudantes podem
garantir seus lugares no evento através deste link: www.CanadaRoadShow.com.br e
pagando uma taxa de inscricao de R$20.

O Canada atualmente concede quase meio milhdo de vistos de residéncia de longo prazo
a0 ano para estrangeiros que desejam se juntar a economia local. Imigrantes formaram
quase um quarto (23%) da populacdao na grande nagao norte-americana em 2021. Um dos
paises mais seguros do mundo, onde estudantes tém permissao de trabalhar enquanto
estudam, o Canada é um destino extremamente atraente para estudantes brasileiros —
mais de dez mil brasileiros estudaram la em 2022.

Ha uma escassez de profissionais em muitas areas no Canada, incluindo TI, constru¢ao e
enfermagem. Além do mais, com uma populagio em envelhecimento, o governo oferece
oportunidades de residéncia de longo prazo aos graduados que desejam permanecer no
pafs apds a conclusio de seus estudos. A média salarial no Canada é em torno dos
CAD$60.000 por ano (quase R$230.000 por ano), com algumas profissdes oferecendo
salarios ainda mais altos. Engenheiros de software, por exemplo, ganham na média de
CAD$76.300 por ano, ou mais de R$290.000. Planejamento ¢ importante, e especialistas
em carreiras e imigracao orientardo estudantes no Canada RoadShow com relacio a
oportunidades disponiveis.

A Hi Bonjour, agéncia organizadora do Canada RoadShow, oferece servicos de apoio aos
estudantes brasileiros que desejam estudar e trabalhar no Canada. “Nosso grande
diferencial é que temos uma equipe de apoio na cidade onde o estudante vai,
acompanhando-o ao longo de todo o processo. Isso faz toda a diferenca e traz seguranca
para ele,” destaca Thais Della Nina, uma das socias-fundadoras da Hi Bonjour. “Nés
entendemos o perfil do candidato para verificar qual é o melhor projeto para ele ir ao
Canada, de acordo com suas limita¢Ges, sonhos e oportunidades que melhor se adequa ao
seu planejamento. Realizamos uma consultoria personalizada, para entender qual o
objetivo do cliente, qual o seu sonho e capacidade financeira e a partir dai, tracamos
juntos o planejamento de estudos para o Canada”

A brasileira Patricia Rios tinha o sonho de estudar e trabalhar em um pais que oferecia
seguranca e alta qualidade de vida para a sua familia. Ela se mudou de Recreio no Rio de

[6]


http://www.canadaroadshow.com.br/

REVISTA PROJETO AUTOESTIMA — N° 35

Janeiro para Ontario em
Canada em 2017 com a
ajuda da Hi Bonjour e
completou um curso de 2
anos em Gerenciamento e
Servicos de  Recursos
Humanos na  Sheridan
College — e até se tornou
presidente da Associacao
Estudantil de Recursos
Humanos da faculdade.
Seis anos depois, Patricia
continua a viver no Canada
com seu marido e trés

filhos. @) sonho
empreendedor do casal se
tornou  realidade  no

Canada e eles agora
operam  a Overbop, uma
cervejaria de sucesso em
Quebec.  Patricia  fot
indicada ao  prestigioso

prémio ‘Women of Influence no Prémio de Empreendedorismo da Royal Bank of Canada

em 2021.

“Aqui temos uma sensacao de seguranca incrivel e educacio maravilhosa. Meus filhos
sao super adaptados, e aqui conseguimos muito apoio para iniciar nosso projeto de
negbcio.” Patricia é muita grata pelo apoio recebido pelo time da Hi Bonjour.

“Minha experiéncia com a Hi Bonjour foi maravilhosa! Desde o come¢o do nosso
processo nos assessorando da melhor maneira possivel, sempre atenciosos em todas as
etapas, até a chegada no Canadal Todos extremamente simpaticos e proativos. Indico

100%!”

Canada RoadShow - Siao Paulo
Sabado, 25 de margo 2023 das 14h as 19h

Centro de Convencoes Reboucas

Avenida Reboucas, 600, Pinheiros, Sao Paulo - SP

[7]
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Canada RoadShow - Rio de Janeiro

Domingo, 26 de margo 2023 das 14h as 19h

Centro de Convencoes e Hotéis Windsor

Rua Martinho de Mesquita, 129, Barra da Tijuca - Rio de Janeiro - R]

Inscreva-se aqui: www.CanadaRoadShow.com.br

Destaques do Canada RoadShow:

Eventos Canada RoadShow em Sio Paulo (25.03.23), Rio de Janeiro (26.03.23),
Recife (01.04.23) e Fortaleza (02.04.23)

Mais de quarenta instituicoes de ensino de sete provincias canadenses

Bolsas de estudo disponiveis de mais da metade das universidades e faculdades
participantes

Taxa de inscri¢ao gratuita de quinze faculdades e universidades para os que
comparecerem no Canada RoadShow

Universidades, faculdades e escolas de inglés estardo disponiveis para conversar
com os estudantes

Consultores de visto, e especialistas em imigracao e carreiras no evento

Algumas bolsas de estudo disponiveis:

America’s Grant, no valor de CAD$16.800, para Graduagao em Comércio na
University Canada West

Associate of Arts Scholarship, no valor de CAD$10.000, na LaSalle College

Vancouver

International Undergraduate Student Regional Entrance Scholarship, no valor de
CAD#$5.000, pela Vancouver Island University

International Baccalaureate Scholarship, no valor de CAD$10.000, pela Vancouver
Island University

Regional Entrance Scholarship, no valor de CAD$2.000, and Education Entrance
Scholarship, no valor CAD$2.500, disponiveis pela Douglas College

Bolsa de estudos Loyalty, no valor de CAD$2.000, pela Centennial College

[8]
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« International Entrance Scholarship, no valor de CAD$2.000, na Humber College

Palestras no evento:

« “Estudar no Canada: tudo o que vocé precisa saber antes de iniciar o seu
#PlanoCanadi”

o “Trabalhar no Canada: mercado de trabalho, oportunidades e profissoes em alta”
o “Imigrar para o Canada: motivos e caminhos para conquistar a imigracao”
« “Vida Real no Canada, por quem vive a experiéncia”

o “Escolha o Canada, escolha a Hi Bonjour”

Sobre Canada

O Canada estimula o aumento da imigragao para compensar a escassez de mao de obra
criada pelo envelhecimento da populagao e pela baixa taxa de natalidade. Apesar de uma
recessao no horizonte, a expectativa do pais é que a economia continue crescendo em
2023, o que significa que a necessidade de atrair mao de obra estrangeira também
continuara em ritmo acelerado. Segundo o departamento canadense de Imigragao,
Refugiados e Cidadania (IRCC), a meta do pais é conceder 447.055 vistos de Residente
Permanente somente este ano. Para o ano que vem, o nimero subira para 451 mil vistos.

Existem varias razoes pelas quais o Canada ¢ um dos principais destinos para estudantes
internacionais - incluindo o alto padrio de educacao, custos mais baixos, obtenciao de
trabalho e oportunidades de permanecer no pais ap6s a conclusiao de periodos de estudo.
Muitas instituicdes canadenses estdao entre as escolas de maior prestigio
internacionalmente (especialmente quando se considera programas e faculdades
especificas). As escolas canadenses, portanto, recebem reconhecimento global, uma
caracteristica fundamental para atrair estudantes internacionais.

A capacidade de trabalhar dentro do pais aumenta a popularidade do Canada entre os
estudantes estrangeiros. Os graduados internacionais no Canada sao elegiveis para receber
uma Permissio de Trabalho de Poés-Graduagao (PGWP) apds a conclusio de seus
estudos. Esta ¢ uma permissao de trabalho aberta que permite que os alunos residam e
trabalhem em periodo integral no pais apds a formatura, uma etapa fundamental no
processo de imigracao para graduados internacionais no Canada.

O Brasil esta entre os 10 principais pafses de origem de novos estudantes internacionais
entrando no Canada. Em 2022 foram 10.405 estudantes brasileiros e 11.420 brasileiros
receberam a residéncia permanente no pais em 2021. Desse total, 43,5% imigraram para o
pais pela categoria Canadian Experience, um dos trés programas do governo federal que
fazem parte do Express Entry, sistema online do governo para a candidatura de
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profissionais que confere uma pontuacao para cada caracteristica de quem pretende
imigrar.

A taxa de cambio mais favoravel do ddlar canadense, rende melhotres conversdes com
moeda internacional do que suas contrapartes. Isso significa que os estudantes
internacionais podem obter educagiao pds-secundaria a um pre¢o mais baixo do que em
muitos outros paises com nivel de educagdo comparavel, como os Estados Unidos ou
Reino Unido O custo médio de uma graduacao no Canada (dependendo da provincia,
instituicao e programa de estudo) esta entre § 20.000 e¢ § 40.000 CAD. Além disso, o
Canada oferece varios programas de ajuda financeira para estudantes internacionais,
aliviando ainda mais o estresse financeiro.

Sobre a Hi Bonjour

Camilla Lopes e Thais Della Nina

A Hi Bonjour ¢ uma agéncia brasileira e canadense especializada em programas de
intercambio e higher education no Canada desde 2013. Com representantes em Sao
Paulo, Bogota (Coloémbia), Montreal, Toronto, Vancouver, London e Calgary, é a tGnica
agéncia com suporte a brasileiros, presente de leste a oeste do Canada.

A missao da Hi Bonjour é ser uma agéncia inovadora e preparada para acompanhar o
estudante desde o planejamento até a realizacdo do seu sonho. Ouvir a historia de cada
um, as necessidades e entender o perfil antes de criar o Plano Canada é um cuidado
essencial que a agéncia tem a cada atendimento. A Hi Bonjour ja realizou o sonho de
mais de 5 mil estudantes que escolheram o Canada para viver uma experiéncia de
intercambio durante as férias ou para fazer um college ou universidade com o objetivo de
conquistar a imigracao canadense.

[10]



"Nao sairia de
casa sem antes
visitar o quarto da
filha querida e
dela se despedir,

Por Ana Beatriz Carvalho ainda que o
CONTO relégio

inclemente
CARI N H O avancasse ligeiro
encurtando as
migalhas dos
QU E minutos que lhe
restavam.”
Despertou nem bem a barra do dia empalidecera, anunciando finda a
madrugada e o advento timido do alvorecer. Tinha pressa. De um salto deixou
o leito aconchegante para enfrentar determinada os desafios da jornada que

antevia longa. Organizou num pestanejar todo o necessario, assim como o
possivel, para estar distante de casa durante o dia.

=~ '

-
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Diferente daquele subito aprontar-se, por longos meses havia se dedicado com
afinco ao que cumpria realizar nagquela data tao esperada. Seria mais uma
tentativa de aprovacao hum concurso publico na area de sua formacao.
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Naio sairia de casa sem antes visitar o quarto da filha querida e dela se despedir, ainda
que o relégio inclemente avangasse ligeiro encurtando as migalhas dos minutos que lhe
restavam.

Na soleira do quarto da menina, contemplou-a adormecida. Disse num sussurro, de si
para si mesma: “Vocé é o meu milagre. Vocé me revelou o verdadeiro amor. Tenho
certeza de que vocé veio do céu, meu anjinho. Contigo aprendo diariamente o significado
do amor vivo...”. E observava-a enlevada de ternura. Como havia crescido! Boa meninal
Dedicada aos estudos, valorizava a familia, oferecia a todos respeito e amor. Comovida
com a imagem da serenidade juvenil, desejou contempla-la por toda a eternidade...

Mas as areias do tempo escoavam ininterruptas e exigiam a sua imediata partida.
Austeras, as provas lhe convocavam ao destino do seu cumprimento. Durante manha e
tarde estaria por conta da tarefa.

Teve fome enquanto dispendia toda a sua energia na atividade. Sem se abalar, embora
tragilizada, sabia-se desguarnecida de qualquer refeicao e os recursos de que dispunha mal
chegavam para garantir o regresso a casa ao término dos exames.

Um suspiro de resighacao acompanhava de quando em quando a administragao do
seu desconforto. Sacrificio. Nada parecia-lhe mais importante do que a aprovagao no
concurso.

Veio o intervalo e, a passos lentos, saiu a procura de um abrigo onde pudesse
aguardar a ocasiao de retornar as demais etapas do certame.

Cabisbaixa e em siléncio, gerenciava com dignidade a languidez que a falta de
alimento lhe impunha. Buscou no fundo de si coragem suficiente para manter-se em seu
designio. Desejava conquistar aquela vaga concorrida por uma multiddo e, triunfante,
oferecer o melhor a sua menina-amiga, a filha querida, parceira ideal e real na aventura de
sua existéncia.

Junto ao portio onde as provas estavam sendo realizadas avistou uma apari¢do
bendita. Uma mocinha acenava sorridente. Nos olhos da menina, fulgurava generosidade.
Era a sua doce jovem transmutada em zelosa mae. Trazia consigo suco, sanduiche e
bombons, alimento que a pressa matutina e a devog¢ao a imagem do seu anjo adormecido
nao lhe permitiram lembrar a sua saida logo cedo. Tudo embalado em doce e auténtica
expressao de amor.

A memoria sentimental lhe visitaram multiplas cenas em que ela, mie, cuidadosa e
responsavel, tratava de assegurar o alimento a filha, para que nunca o seu rebento
estivesse debilitado. Alimento do corpo e da alma. Costumava prepara-lo com carinho e
dedicacao, oferecendo-o a menina sempre com muita afei¢ao.

Rejubilou-se por reconhecer naquele gesto da filha o amor genuino que as unia. Era a
imagem espetacular de sua prépria e desmedida entrega no precioso mister de ser mae.
Ora mae, ora filha, transmutando desempenhos, mas realizando o mesmo, verdade é que
o amor se revela o mais sublime alimento a fazer de dois seres uma tnica poténcia.

[12]
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Alimentou-se daquele lanche afetivo. Sentiu-se mais forte e segura para realizar as
provas da tarde e quaisquer outras tarefas que doravante a vida exigisse.

Ana Beatriz Carvalho

Escritora brasiliense. Educadora com especializacgio em Direitos Humanos e
mestrado em Politicas Publicas. Associada titular da Casa de Sonhos. Sua producio
literaria redine contos, microcontos, sonetos, cartas, poemas e prosas poéticas. Varios de
seus trabalhos foram selecionados para Antologias e Coletaneas. Participou da 26* Bienal
Internacional do Livro de SP como autora. Recebeu o Prémio Destaque Literario e
Autora Revelagio 2022 pela Ler Editoria. Membro do Clube do Contista (Helena
Sylvestre). Autora dos livros Contos de uma Mulher Feliz: viver para crer que tudo é
bom, belo e necessario e Viva a Vidal

[13]
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enina ontem, mulher hoje.

Seu interesse pela arte culinaria desabrochou quando a vida a chamou para
a luta e sem medo lutou sozinha.

Desbravou caminhos algumas vezes longos, dificeis e desafiadores para
preencher o vazio que carregava em sua alma abatida, ferida e angustiada pelas
experiencias doloridas que a ensinaram a ser uma mulher forte, mas com dogura. Por
meio da culinaria, especialmente dos seus doces, encontrou a calma para um novo cenario
que se apresentava naquele contexto atual de vida.

Escolheu a cozinha de sua casa para manter o foco e encontrou a melhor estratégia para
alguém que estava perdida de si, dos seus sonhos e ideais.

Quantas vezes dormiu sozinha, teve pesadelos com seus pensamentos baguncados, e
acordava chorando. Apdés um sorriso no trabalho, se sentia abragada, acolhida e
valorizada com quem podia dividir a sua dor e também a sua alegria: ela tinha com quem
contar.

Para muitos, ela transmitia uma imagem de mulher forte e guerreira, mas muitas vezes o
que mais queria era um colo maternal. Mas mesmo sentindo-se carente desse apoio, fazia-
se anteparo. Cedia a quem precisava de sua fortaleza: amparava sua mae e fazia isso com
muita maestria e dedicag¢ao, sempre deixando claro, que o bem-estar de sua genitora era o
que fazia a sua vida valer a pena e a tornava plena em saber que ela estava bem assistida.

Mulher de 42 anos, infancia marcada por muitas lutas e escassez, mas sempre repleta e
cercada de muito amor, aprendeu desde cedo que precisava viver o dia de hoje com
alegria e sorriso no rosto, o que foi ensinado em seu lar. Junto com a sua mae passavam
horas na cozinha planejando e elaborando receitas com ingredientes que tinha na sua
casa: sempre havia uma fruta da época. Vendiam frutas e verduras na porta de sua casa,
criavam deliciosas sobremesas e sempre celebravam ao redor da mesa aquela conquista
positiva e quando nao dava certo comemoravam da mesma forma, afinal estavam se
divertindo no laboratoério da sua cozinha com suas receitas criativas.

Percebeu que no decorrer dessa longa estrada da vida, a tinica coisa que nao podia ter em
mente era competir, pois nao se tratava de uma competi¢ao, e sim de um cumprimento
de um proposito de vida.

Com sua fé, percebeu que Deus revelava-se em sua memoria com muita clareza e forga,
sinalizando que continuasse fazendo o que lhe foi ordenado para sua caminhada, pois o
seu lugar seria colecionar momentos afetivos com os seus doces e sobremesas nas
reunides de domingo com as familias reunidas ao redor da mesa.

Viver de fazer seus doces significa para ela muito mais do que qualquer outra coisa:
representa unir, celebrar, resgatar geracoes, vidas, familias. Compreender que a sua missao
se tornava unica, tornando-a muito feliz por compartilhar os seus dons divinos.

Sua humildade em reconhecer que nada seria possivel de ser conquistado se nao fosse por
Deus, conhecer suas limitagoes, supera-las todo dia e principalmente por nao esquecer
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nunca de onde veio, e nao perder a esperan¢a no poder de Deus em transformar o
impossivel em algo extraordinario para os seus dias, faz a vida ter sentido.

A cozinha da sua casa na Capital Federal se tornou pequena para quem um dia trazia um
vazio na alma, pois passou a ser cenario de criagdes, inovagoes, aconchego, risadas,
cantoria de louvores e muita alegria, pois ali nasceu um novo enredo da sua historia de
vida junto com a sua filha que passou a compartilhar momentos com sua mae e sua avo a
partir das receitas elaboradas e criadas por trés geracOes de mulheres fortes, guerreiras e
COrajosas.

Muitas vezes essa mulher precisou se perder para se encontrar nela mesmo. Seus
sentimentos e pensamentos confusos a deixaram forte. O que prevaleceu foi a mulher
que se tornou diante de todos os obstaculos superados até o presente momento.

Sua determinagao a levou a lugares de honra e destaque: usou suas fraquezas para se
reerguer e merece viver, sonhar e realizar grandes coisas, sem abrir mao dos seus
principios. Por isso vive em uma constante busca de ser alguém que faca a diferenca na
vida de quem cruza o seu caminho e encontrou na cozinha a forma mais sublime de
expressar o seu amor pelas pessoas.

A arte culinaria alimentou o seu corpo e a sua alma. Sua dedica¢do e conhecimento a fez
despertar os cinco sentidos, uma alquimia capaz de igar a sua imagina¢ao em arte € com
isso decidiu ser feliz, pois compreendeu que o fez chegar até aqui foi a graca de Deus e
isso lhe basta.

No entanto, aprendeu a ser feliz com o que possui, criou beleza e ressignificou a sua vida
ao lado de sua filha e da sua mae. Juntas conseguem partilhar seus dotes culinarios e ela
compreendeu que o maior exercicio da vida é amar agora, espalhar doguras e celebrar a
vida pelo mundo afora.

Danielly dos Santos Borba da Costa

Escritora Paraense. Pedagoga e Bacharel em Direito. Servidora Publica. Empreendedora
no ramo de Pudins e Sobremesas. Especialista em pudim e brigadeiros gourmet. Criadora
da caixa doce leitura.
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“Levante todos aqueles que estao caidos
ao seu redor. Vocé nao sabe onde seus
pés tropecarao." - (Livro de Talmud)

Maria Moreira Marques. Nascida em 06/07/1957 em
Crateus-Ceara. Pedagoga com habilitacao em Lingua
Portuguesa. Pos Graduada em Lingua Portuguesa e
em Gestao Escolar. Professora aposentada da rede
municipal e professora da rede estadual, atuando
como  Coordenadora pedagodgica da EEMTI
Governador Gonzaga Mota em Crateus-Ce.
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ENTREVISTA:

Revista Projeto Auto Estima: Vocé é professora ha mais de 40 anos. O que lhe
motivou a escolher esta profissdao?

Maria Moreira: Eu comecei a lecionar quando tinha menos de 15 anos substituindo as
professoras titulares que, de vez em quando, apresentavam atestado médico. Liderar um
grupo de pessoas era, de certa forma, muito prazeroso até porque tratava-se de muitas
criangas com a mesma realidade que a minha: a nossa identidade em comum favorecia
uma relacio bem horizontal, porém, com muito respeito. Além do mais, a profissio me
garantia uma pequena renda, coisa muito dificil de conseguir no pequeno lugarejo onde
morava, cuja possibilidade s6 acontecia pelos servicos domésticos ou no trabalho de roga.

Com o tempo meu desejo de ser professora se configurava como profissao desejada; com
ele eu entendia que seria mais facil ajudar as pessoas a superar suas dificuldades uma vez
que acreditava que s6 através da educagao as pessoas transformam sua realidade: eu sou
um exemplo concreto dessa transformacao.

Revista Projeto AutoEstima: Hoje vocé ainda atua como professora, como vocé vé
o ensino de antigamente comparado aos dias atuais? O que vocé acha que
mudou, ou nao mudou nada? Como descreve isso?

Maria Moreira: O  processo educativo hoje é muito mais dinamico, exige
conhecimentos gerais e mais habilidades dos professores como por exemplo o dominio
das ferramentas tecnologicas. O fato é que nds (professores) precisamos estar
continuamente atentos as demandas sociais. Nao podemos dar aulas padroes para um
publico que é chamado a responder novas exigéncias: do mercado, sociais ou economicas,
sobretudo suas relacdes com o mundo, como se estivéssemos dando aulas para alunos
atuais com praticas de 20, 30 anos atras.

Posso dizer, contudo, que as mudancas sio desafiadoras, pois tiram os sujeitos de sua
zona de conforto. Admito que ha muita resisténcia para o rompimento de paradigmas,
tendo em vista a necessidade de adesdao por parte de alguns professores que nao admitem
mudar sua pratica pedagdgica. Na verdade, as formas de ensinar, antes e hoje, sdo
necessariamente diferentes, pois a educagao, em qualquer tempo, deve assumir o
compromisso de preparar o seu publico para a vida e exigéncias demandadas pela
sociedade vigente.

Revista Projeto AutoEstima: Em algum momento da sua profissio como
professora, vocé ja pensou em desistir?

Maria Moreira: Lembro que uma vez estava numa sala de 3° ano do Ensino Médio. Era

uma turma trabalhosa e desinteressada, levava o tempo em conversar e a passear pela sala,
ignorando minha presenca. Eu me questionava acerca do que eu estava ensinando, afinal
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de contas eu tinha muitas teorias sobre o processo ensino-aprendizagem, sobre métodos
de ensino, enfim, sobre praticas pedagogicas eficazes. Porém, nada funcionava com esses
alunos; eles eram realmente muito dificeis e, assim, me desafiavam a permanecer com
eles. Num determinado momento eu acabei comentando em alto e bom som que iria
desistir, sentia que nada que tentasse de novidade surtia efeito, esgotada das
possibilidades falei seriamente sobre desistir. Depois de falar com a gestao da escola, esta
se posicionou contra e passou a me dar total apoio até que cheguei ao final do ano, de
certa forma, aliviada, mas a felicidade e a alegria de ser professora se recompos e se refez
quando dois dos alunos da turma passaram no vestibular e acabaram me prestando uma
homenagem na qual agradeciam por eu nao ter desistido deles.

Revista Projeto AutoEstima: Vocé ja se inscreveu em varios concursos publico e ja
passou em 18, como descreve isso e como vocé se sente?

Maria Moreira: Eu me sinto vitoriosa e, consequentemente, realizada. Acredito que
todas as pessoas que escolheram a educagdo como profissao sao construtoras de sonhos
em meio a realidades cruéis, sobretudo, quando trabalham em escolas de periferia,
atendendo uma demanda bastante diversificada. Foi assim que conclui o ensino médio
cujo curso me credenciou para fazer o primeiro concurso em 1989.

Ser aprovada em todas as sele¢oes/concursos dos quais participei, s6 confirma minha
teoria de que quando a gente quer tudo ¢ possivel, ou seja, o que determina nosso sucesso
¢, sem duvida, a nossa vontade. Eu costumo dizer para meus alunos que o ponto de
partida respeita e considera a igualdade de condi¢bes e a equidade, contudo, o ponto de
chegada ¢ individual; todos estao a construir suas historias, entdo cada um toma o rumo
que escolher.

Por fim, tenho que dizer que o crescimento intelectual, o acesso aos bens culturais e
economicos s6 ¢ possivel com esforco e determinagao. E os estudos é o caminho.

Revista Projeto AutoEstima: Vocé escreveu um livro que esta prestes a ser langado
e que fala da sua autobiografia, poderia nos dizer o que levou a escrevé-lo?

Maria Moreira: Pela minha historia de vida, pelas mudancas positivas que ocorreram
logo depois que conclui o ensino médio, pela relevancia que minha vida ganhou,
sobretudo, depois que conclui a faculdade (1.999). As mudancas foram tantas que nem da
para mensurar. Da para imaginar, - no inicio do casamento -, morar numa casa de taipo,
com apenas dois comodos e hoje estar na casa propria de nove comodos, podendo
receber a filharada e sua prole?

Eu poderia citar tantas outras conquistas e avanc¢os, mas me limito a dizer que a educagio
transformou significativamente minha vida, inclusive investindo nos meus filhos: os dois
mais velhos sao professores (minha filha é concursada em Brasilia e meu filho é formado
em matematica, ¢ mora aqui na nossa cidade); os dois mais novos moram em Fortaleza:
ele advogado e ela psicologa. Tive o dever de investir também na educa¢iao de meus filhos
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enquanto na sala de aula eu investia nos meus alunos sempre adotando uma postura de
alguém que saiu vitoriosa apesar das circunstincias desfavoraveis. Eu queria ser o
exemplo.

Revista Projeto Autoestima: Na sua autobiografia vocé fala da sua infincia
perdida, que passou por muitos momentos ruins e dificeis. Poderia comentar?

Maria Moreira: Tenho lembrancas bem dolorosas de minha “infancia”. Minha familia
era numerosa, éramos oito (8) irmaos. Meu pai vivia da ro¢a que nao dava nenhuma
renda, s6 o que produzia para o consumo; minha mae vivia de prestar servigos
domésticos pelos quais ganhava alguns tostoes e o prato de comida cujo alimento, na
maioria das vezes ela levava para alimentar os filhos.

Minha mae sempre se preocupou em nos colocar na escola. Como em nossa comunidade
nao tinha escola publica ela acabava deixando os filhos irem morar com os padrinhos ou
quaisquer outros parentes sob a condi¢ao de nos colocarem para estudar. Assim, meu
irmao mais velho veio morar com o José Maria (O pedreiro), com quem aprendeu
também a profissio, minha irma foi morar com a madrinha no distrito vizinho, minha
terceira irma foi morar com uma prima com quem aprendeu a costurar, eu com outra
prima com a qual sofri todo tipo de humilhacao e inumeraveis castigos desde puxao de
orelhas até surra com corda de maquina. Eu tinha apenas 6 anos. Muitas vezes nem sabia
por qué estaria passando por tanto sofrimento. Lembro que quando meu pai aparecia
para me visitar ela mudava completamente o jeito de me tratar justamente para meu pal
nao atender meu apelo de me levar de volta para casa.

Na sequéncia, sempre tinha uma parente interessada em mim. Assim, morei com outras
primas cujas memorias também trazem dores profundas como por exemplo esconderem
pacote de biscoito no teto da casa para que eu nao alcancgasse caso sentisse fome. Sao
essas lembrangas que guardo da minha infancia que na verdade, eram situacbes de vida
adulta: tinha que dar conta de tarefas domésticas como lavar roupas, fazer compras,
limpar casa, quando tinha apenas de 6 a 10 anos de idade, tempo em que, noutras
circunstancias, certamente estaria brincando e estudando.

Revista Projeto Autoestima: Na sua autobiografia vocé diz ainda que ja na fase
adulta casou-se, mas, que teve muitos problemas com o seu parceiro. Vocé diz
que viveu com eles os piores momentos da sua vida. Poderia comentar como foi?

Maria Moreira: Foram 18 anos de muitas dores e muito sofrimento: varias separagoes
marcadas pela falta de respeito, agressoes fisicas e verbais, negligéncias e indiferencas,
muitas vezes ignorando a existéncia até dos filhos.

Com ele tive 4 filhos; em cada retorno uma gravidez. Eu sempre me obrigava a voltar
porque nao tinha meios para sustentar meus filhos. Ele era (por poucos anos) funcionario
da REFFESA e como tal tinha as condi¢bes de nos sustentar. Mero engano: ele era
viciado em jogo e, assim, perdia o que tinha nas bancas de jogo sem se importar com o
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que acontecia em casa: criancas com fome. Com apenas dois anos de casamento ele fora
demitido e, com isso, o aumento dos problemas. Vi minha histéria se repetir com meus
filhos sendo obrigada a manda-los para a casa dos padrinhos ou para os avés. Foi entdo
que me revoltei: - ndo podia aceitar aquilo.

Decidi que viria morar na cidade e que iria estudar (na época eu s6 tinha a sexta série), fiz
os dois anos consecutivos (7* e 8" série) quando ja estava gravida do 3° filho. Larguei tudo
de novo e voltei a morar no mesmo interior pois era tempo de seca (1983) e ele se
inscreveu para trabalhar nas frentes de servicos do BOLSAO DA SECA. Foram tempos
de muito desespero, marcados por muita fome e miséria. Na época eu consegui uma vaga
de Agente de Saude para atuar nas frentes de servigos, mas a tarde alfabetizava criangas
que me pagavam aulas particulares e a noite eu lecionava alfabetizando adultos,
contratada para lecionar no Programa AGORA EU SEIL

Algumas vezes, por pura maldade, movido pelo ciime, ele me arrancava da sala de aula
sem se importar com a “audiéncia”. De 1976, quando nos casamos, a 1988 quando
conclui o ensino médio, foram varias separacoes e, na sequéncia a reconciliagdo,
ocasionada pela dificuldade de garantir a subsisténcia de meus quatro filhos. Porém, em
1989, ja com o Pedagoégico concluido, passei no concurso para professora da rede
municipal. Agora era decisivo: ou ele muda ou a separacao definitiva. Em 1.994 realizou-
se o divorcio e com isso, minha paz, minha liberdade e minha serenidade para educar
meus filhos.

Revista Projeto AutoEstima: Vocé ja tem data para publicagdo do seu livro? Como
os interessados devem proceder para saber mais sobre vocé e o seu trabalho?

Maria Moreira: A edicdo de meu livro, na verdade nido tem uma data prevista. A
producao desse “livro” é resultado de um desejo enorme de fazer as pessoas entenderem,
especialmente as mulheres, que nao precisam se submeter ao sofrimento conjugal e se
manterem ao lado de pessoas que nao as valorizam. Nao sei (deveras) se um dia sera
publicado. Tenho deixado ele em arquivo, de certa forma, no esquecimento. Espero um
dia conclui-lo e entio, quem sabe, o publico leitor tenha acesso, e assim, conhecer minha
historia de derrotas e vitorias.

Nao sei exatamente, quando ou se vou publicar meu livro, mas, uma coisa ¢ certa: sou
muito conhecida na minha cidade; minha histéria de vida ja se propagou, sendo, assim,
aclamada e reverenciada pelos mais variados segmentos sociais da minha cidade.

Perguntas rapidas:

Um livro: Pedagogia do oprimido (Paulo Freire) e O Monge e o Executivo (James C.
Hunter)
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Um ator ou atriz: Fernanda Montenegro
Um filme: Escritores da Liberdade

Um hobby: Ler e fazer caminhada

Uma cor predileta: Azul, cor do mar

Uma frase marcante: “Levante todos aqueles que estao caidos ao seu redor. Vocé niao
sabe onde seus pés tropecardo.” - (Livro de Talmud)

Um dia especial: O dia da minha colagdo de grau de conclusao da PEDAGOGIA

Revista Projeto AutoEstima: Deseja
encerrar com mais algum comentario?

Maria Moreira: Gostaria de dizer ainda que
aos 46 anos de idade prestei concurso para
suprit uma das 14 vagas para professor de
lingua portuguesa. Mesmo sem habilitagio na
area passei em 8° lugar, vindo a assumir depois
que concluf o curso de Letras e entrar com
mandato de seguranca pois alegavam que nao
havia mais vaga na cidade.

Tenho o orgulho de dizer que tenho Pos
graduacao em Lingua Portuguesa e em Gestao
Escolar o que me credencia a concorrer nas
selecbes para coordenadora  pedagbgica,
tuncao que ocupo ha quase 10 anos.

Em decorréncia de minha formagao, ja vivi
diversas experiéncias. A mais marcante, ¢ que
desejo destacar foi 8 anos como diretora da
Unidade de Semiliberdade da Regido de
Cratetis. La conheci o lado mais cruel da
pobreza e das mazelas porque passam 0s
menos favorecidos e, em consequéncia, os menos letrados.

Por fim, quero agradecer pela oportunidade (até me surpreendi com o convite), mas
imensamente satisfeita até porque a familia de Elenir Alves — Editora chefe dessa revista,
ocupou papel relevante na minha vida, pois com ela pude contar sempre que precisei,
sobretudo, em se tratando de moradia, de cuidados e de alimentos para meus filhos.
GRATIDAO...
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9° PREMIO ARQUITETURA TOMIE OHTAKE AKZONOBEL

ANUNCIA PROJETOS SELECIONADOS NAS CATEGORIAS

"PROFISSIONAL" E "UNIVERSITARIA"

9° PREMIO ARQUITETURA TOMIE
OHTAKE AKZONOBEL

O Instituto Tomie Ohtake e a
AkzoNobel apresentam as 10 obras
selecionadas na categoria
Profissional e os trés projetos
selecionados e um projeto
reconhecido como mengao honrosa
na Universitaria, categoria que fez
parte da sexta edicdo (2019) e que
agora retorna neste 9° PREMIO
ARQUITETURA TOMIE OHTAKE
AKZONOBEL.

No total foram inscritas 190 obras
da categoria Profissional
provenientes de 17 estados
brasileiros e do Distrito Federal,
enquanto na Universitaria foram
enviados 138 projetos,
provenientes de 17 estados
brasileiros e do Distrito Federal.
Entre os selecionados ha obras
localizadas na Bahia, Espirito
Santo, Maranhdo, Minas Gerais,
Pernambuco, Rio de Janeiro e Sao
Paulo.
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A selegao foi feita por um jari formado pelas arquitetas e pelos arquitetos Carol Tonett,
Catherine Otondo, Clevio Rabelo, Ester Carro e Thais Troncon Rosa. Os selecionados
participarao de uma exposicao na sede do Instituto Tomie Ohtake de 09 de maio a 02 de
julho de 2023, e de uma publicacao sobre o prémio. Na inauguracao do evento, serao
anunciadas trés obras premiadas na categoria Profissional e um projeto na categoria
Universitaria.

CATEGORIA  PROFISSIONAL

Projeto: CASA FLORESTA / Localidade: Belo Horizonte — MG / Ano de
conclusao: 2021 / Tipo de projeto: residencial / Autoria: Estidio Zargos

Projeto: CASAMIRADOR SAVASSI / Localidade: Belo Hotizonte — MG / Ano
de conclusio: 2021 / Tipo de projeto: residencial / Autoria: Gisele Borges
Arquitetura

Projeto: CASA NA BOCAINA / Localidade: Bananal — SP / Ano de conclusio:
2021 / Tipo de projeto: residencial / Autoria: Ana Altberg e Cesar Jordao

Projeto: CASARAO 28/ I.ocalidade: Salvador — BA / Ano de conclusio: 2022 /
Tipo de projeto: residencial/comercial / Autoria: Naia Alban

Projeto: CASA SARACURA / Localidade: Sio Paulo — SP / Ano de conclusao:
2022 / Tipo de projeto: residencial / Autoria: [entre escalas]

Projeto: CASAS POPULARES PAUDALHO / Localidade: Paudalho — PE /
Ano de conclusio: 2021 / Tipo de projeto: residencial / Autoria: NEBR
Arquitetura

Projeto: CENTRO DE REFERENCIA QUEBRADEIRAS DE BABACU /
Localidade: Povoado de Sumauma, Vitéria do Mearim — MA / Ano de conclusio:
2022 / Tipo de projeto: comercial, institucional / Autoria: Estidio Flume

Projeto: RESTAURO, MODERNIZACAO E AMPLIACAO DO MUSEU
DO IPIRANGA / Localidade: Sio Paulo — SP / Ano de conclusio: 2022 / Tipo
de projeto: institucional, publico, urbano / Autoria: H+F ARQUITETOS

Projeto: ROTA DO SAO BENEDITO / ILocalidade: Vitéria — ES / Ano de
conclusao: 2022 / Tipo de projeto: publico, urbano; Autoria: Coletivo Cidade
Quintal

Projeto: TERMINAL E PARQUE URBANO EM SAO LUIZ / Localidade:
Sio Luis — MA / Ano de conclusio: 2020 / Tipo de projeto: publico, urbano;
Autoria: Natureza Urbana

CATEGORIA UNIVERSITARIA
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« Projeto Mencio Honrosa: ALDEIA MARAKANA: A construgio de uma
aldeia indigena urbana / Localidade: Rio de janeiro — R] / Institui¢io de ensino:
UFR] / Tipo de projeto: social, cultural / Autoria: Gustavo Lennon

o Projeto: ARMADURA DA PAISAGEM: Infraestrutura verde nas encostas do
Motro da Formiga / Localidade: Rio de janeiro — RJ / Instituicdo de ensino:
UFR] / Tipo de projeto: piblico, urbano / Autoria: Larissa de Paula Scheuer

o Projeto: A VILA DOS CATADORES CICLISTAS / Localidade: Brasilia — DF
/ Instituicdo de ensino: FAU-UNB / Tipo de projeto: institucional, urbano,
temporario, assistencial / Autoria: Bruna Ruperto

« Projeto: DA INCESSANTE CONSTRUCAO A OBSOLESCENCIA
CONSTRUIDA: Uma proposta de apropriagio para o edificio Garagem do
Carmo / Localidade: Rio de janeiro — R] / Instituicio de ensino: PUC-Rio / Tipo
de projeto: publico, urbano; Autoria: Maria Vitoria Martins

Desde sua primeira edi¢ao (2014), o Prémio Arquitetura Tomie Ohtake AkzoNobel
recebeu 1.907 projetos inscritos . Na edicao passada, em 2022, os trés premiados
foram Daniel Mangabeira da Vinha, Henrique Eduardo Caldas Coutinho e Matheus
Conque Seco Ferreira (BLOCO Arquitetos) com o projeto Casa Palicourea (Alto
Paraiso de Goias — GO); Laurent Troost (Laurent Troost Architectures) com o
projeto Casardo da Inovagdo Cassina (Manaus — AM) e Fernando Maculan Assumpcao
e Joana César Magalhdes (LEVANTE Favelinha) com o projeto Centro Cultural L4 da
Favelinha (Belo Horizonte — MG). Na ultima edi¢do, coube ainda aos arquitetos
Adriano Andrade Carneiro de Mendonga e Antonio Pedro S L Ribeiro Coutinho
(Estadio Chao) a Men¢io Honrosa pelo projeto Transborda! (Rio de Janeiro — RJ). Ja
a Mengao Honrosa Sustentabilidade foi dedicada a Casa do Mel (Canaa dos Carajas — PA),
projeto de Christian Teshirogi (Estadio  Flume), enquanto a Mencio Honrosa Cor foi
conquistada pelo projeto Casas + Edificio Misto MBV2 (Sobral — CE), projetada por
Bruno Melo Braga, Bruno Perdigio de Oliveira, Igor Lima Ribeiro e Luiz Mattoso
Cattony (Rede Arquitetos).

Sobre o Prémio

O Prémio busca reconhecer as produgdes arquitetonicas de destaque na cena
contemporanea brasileira, valorizando as formas inovadoras de pensar e construir o
espaco social, contribuindo, assim, com o desenho do panorama atual da arquitetura
nacional nos seus mais variados contextos. Os projetos selecionados participam da
exposi¢ao na sede do Instituto Tomie Ohtake e sio apresentados em catalogo. As obras
premiadas serdo registradas com video experimental e analitico da edifica¢ao realizado
por cineasta em inicio de carreira. O Prémio Arquitetura Tomie Ohtake AkzoNobel é
resultado de uma parceria entre o Instituto Tomie Ohtake e a AkzoNobel, multinacional
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holandesa que atua nos segmentos de tintas e revestimentos, e se insere nas perspectivas
do Instituto, enquanto instituicdo cultural, ao promover iniciativas no campo da
arquitetura, do urbanismo, das artes plasticas e do design. O Instituto Tomie Ohtake
agradece ainda seus parceiros institucionais do Nucleo de Cultura e Participa¢ao: Kapitalo
Investimentos; Meta; Syn Prop & Tech e Unigel.

Sobre a AkzoNobel

Fornecemos tintas e revestimentos sustentaveis e inovadores nos quais nossos clientes,
comunidades — incluindo o meio ambiente — demandam cada vez mais. E por isso que
tudo o que fazemos comega com Pessoas. Planeta. Pintura. Nosso portfélio de marcas de
classe mundial - como Coral, International, Sikkens e Interpon - tem a confianca de
clientes em todo o mundo. Atuamos em mais de 150 paises e buscamos nos tornar lideres
globais da industria. E o que vocé esperaria de uma empresa de tintas pioneira que esta
comprometida com metas baseadas na ciéncia e tomando medidas genuinas para
enfrentar os desafios globalmente relevantes e proteger as futuras geragoes. Para obter
mais informacoes, visite www.akzonobel.com. © 2022 Akzo Nobel N.V. Todos os
direitos reservados.

FOTO DIVULGACAO
Sobre o Instituto Tomie Ohtake

O Instituto Tomie Ohtake, fundado em 2001, é o unico local da cidade dedicado as artes
plasticas, arquitetura e design, com projeto arquitetonico especialmente desenvolvido para
abrigar essas trés expressoes das artes visuais. Assim como nas outras areas, no campo da
arquitetura produz exposicoes, publicagoes e debates. Ja fizeram parte de sua
programag¢ao nomes, COmo Alvaro Siza, Gaudi, Oscar Niemeyer, Ruy Ohtake, Soto de
Moura, SANAA — Sejima + Nishizawa, Thom Mayne e Vilanova Artigas.
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ADMINISTRADOR E SOCIO DE SEIS EMPRESAS,
LUIS SILVA APRESENTA METODO PARA QUEM
QUER COMEGCAR A GERAR RIQUEZA TAO CEDO
QUANTOELE

NAO EXISTE SOLUCAO MAGICA. O PROCESSO
DE GERACAO DE CAPITAL E TECNICO, EXIGE
CONHECIMENTO, DEDICAGAO E PACIENCIA,
MAS PODE SER APRENDIDO E EXECUTADO POR
QUALQUER PESSOA.

MENTALIDADE FINANCEIRA E
SE TORNAR UM "NOVO RICO"

21 DIAS PARA MUDAR A

LUIS GUILHERME WASZCZUK
DA SILVA
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O empresario e administrador Luis Guilherme Waszczuk da Silva se coloca como
ova disso, e a a que o objetivo de ser u co pode sim ser concretizado.
t disso, e afirm bjetivo de ser um Nowo rico pode sim ser concretizad

No lancamento cujo subtitulo é Transforme sua mente e comece a gerar riquela em
apenas 21 dias, Silva vai além do desenvolvimento pessoal. Ele estudou os mais ricos
personagens historicos e contemporaneos na possibilidade de percorrer caminhos
similares aos deles. No livro, estas historias reais sao acompanhadas de exemplos para
apresentar nogoes basicas de economia e educagao financeira.

A proposta é que a leitura seja rapida — um capitulo por dia — seguida de execicios
praticos. As 21 lices dissecam o método AMG Awake/ Manage/ Growth, criado pelo autor
com objetivo de orientar o leitor que quer embarcar nesta jornada pela riqueza. A
dificuldade da sociedade de pensar produtivamente em termos financeiros é tratada na
primeira parte — Awake.

Manage, por sua vez, sugere
ajustes basicos na organizagao
financeira do negocio antes de
se partir para novos desafios. Ja
no Growth o tema ¢
investimento, com orientacoes
sobre principios e pontos de
alavancagem  que  podem
acelerar o  processo  de
acumulacao de capital, sem
necessariamente aumentar os
riscos nas operagoes.

Nao basta somente o sen tempo e a
sua dedicagdo, vocé terd de colocar

0 seu dinheiro para trabalhar, terd de
achar uma fungdo segura para ele,

¢ 0 primeiro passo, independente da
sua condicao atual on da sua
dificuldade

financeira, é comegar a poupar e
economizar para colocar esse dinbeiro
para

trabalhar para vocé. (Novo rico, p.
GUILHERME WASZCZU 87)

Novo Ricoé uma leitura
direcionada a todos que estejam iniciando a formagao do patrimoénio financeiro, por isso

[28]



REVISTA PROJETO AUTOESTIMA — N© 35

¢ mais indicada para jovens entre 20 e 40 anos que encontram dificuldade de aplicar sua
renda pessoal. Ao conteudo, o autor que tem por lema “evoluir sempre” acrescenta
ponderagoes para que a riqueza seja entendida como meio para resolu¢ao de problemas e
nao um fim em si mesma.

A obra materializa a trajetoria do autor, que aos 14 anos fundou sua primeira empresa, na
area de tecnologia, que segue ativa. Ja aos 22, Silva virou soécio de uma pequena indudstria
de produtos para churrasco, atualmente uma das maiores especialistas do setor no Brasil.
Hoje, aos 37 anos, também ¢é sécio proprietario de outras cinco empresas nos ramos da
industria metalargica, induastria moveleira, de satde e digital.

FICHA TECNICA

Titulo: O novo rico: transforme sua mente e comece a gerar riqueza em apenas 21 dias
Autor: Luis Guilherme Waszczuk da Silva

ISBN/ASIN: 978-65-84850-04-0

Formato: 17,5x26 cm

Paginas: 167

Prego: R$ 59,90

Onde comprar: Amazon

Sobre o autor: Natural de Francisco Beltrao, no Parana, Luis
Guilherme Waszczuk da Silvaé empresario, graduado em
Administracao pela Universidade Federal do Parana. Desde jovem
teve aptidao pelo empreendedorismo: aos 14 anos fundou sua
primeira empresa de tecnologia que existe até hoje. Ja aos 22 virou
socio da Grilazer, induastria de produtos para churrasco - hoje uma
das maiores especialistas do setor no Brasil. Também ¢ sécio
proprietario de outras cinco empresas nos ramos da industria
metaldrgica, industria moveleira, de saude e digital; e atua como
consultor financeiro na industria de pias GhelPlus, maior do ramo no pais.

Redes sociais:

Instagram: @ecuevoluosempre

Facebook: @gustavomalagigi

Youtube: /EuEvoluoSempreluisGuilherme
Site pessoal: www.euevoluosempre.com.br
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Dicas para quem
quer perder o medo
de viajar sozinho

Do planejamento
Q0 Uso do
transporte
publico, em
"Menos Rotinas,
Mais Roteiros",
Leonardo Silveira
compartilha
Vivéncias com
quem sonha em
vigjar,
principalmente,
solo

FICHA TECNICA

TITULO: MENOS ROTINAS, MAIS
ROTEIROS

AUTOR: LEONARDO SILVEIRA
EDITORA: CLUBE DE AUTORES
ISBN/ASIN: 97865005990
FORMATO: 16 X 24 CM
PAGINAS: 224

PRECO: RS 40,71 (FISICO)

Leonardo Silveira
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Mais  que um  relato  de
experiéncia, Menos Rotina, Mais
Roteiros ¢ um convite para todos
aqueles que sonham em tornar as
Leonardo Silveira viagens uma realidade, mas nunca
conseguiram colocar em pratica
esse desejo. Com a obra, o escritor
e pedagogo Leonardo
Silveira mescla os conhecimentos
que adquiriu na pratica com dicas
de economia e organizagio. B um
incentivo para os brasileiros que
tém poucas férias e folgas durante o
ano, porém querem utilizar estes
curtos periodos para viver de uma
forma diferente.

Para muitos, sair do pais ou até
passear sozinho pelo Brasil pode
ser  sinbnimo de  apreensao.
Entretanto, o autor mostra que
combater esse medo ¢é possivel.
Para ele, da para fazer viagens
solitarias sem perder a diversaio —
contanto que haja um planejamento
prévio e uma maior dedicacdo.
. Professor e gestor escolar, o
escritor era acostumado a permanecer longos periodos em casa, mesmo quando estava
sem demandas no trabalho e nos estudos. Quando tomou coragem para mudar de rotina,
fnunca mais retornou ao que era antes.

Criar novos motivos para viajar ¢ fundamental para nao deixar de viajar. Algumas pessoas colecionanm
figurinhas, outras bonecos. En aprendi a colecionar viagens. Quanto mais vocé viaja, mais vocé adquire
uma nogao do gue vocé gosta de ver, provar e fazer. E cada veg mais vocé anseia por experiéncias
semelhantes ao redor do mundo. Hda sempre algo a mais para vocé. (Menos Rotinas, Mais Roteiros,

pg. 215)

Dividido em trés partes, o livto comega com a primeira aventura de Leonardo Silveira.
Cansado dos mesmos momentos de descanso e proximo de um burnout, ele