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A vida sem luta € um mar morto no centro do organismo universal.
— Machado de Assis

Editorial Tags

Chegamos a mais uma edi¢gdo com riquissimos Moda
conteudos. Os leitores poderdo apreciar uma .
maravilhosa entrevista com Cristiano Zanetta, Cultura/cinema
ele é o Batman do Brasil, empresdario, ;
palestrante e criador da modalidade de Gastronomia
treinamento Super-Hero. Humaniza ag¢do social e
motiva pacientes com cdancer a enfrentar o
tratamento. H&4 também uma linda entrevista Satide/esporte

com Liliane Vieira, a cofundadora da Casa de

Sonhos e com o autor e tradutor Aléksie Beleza /comportamento
Mykaelo. Tem muito mais, como dicas de livros,

contos, poemas, artigos e outros.

Finalizamos e agradecemos a participacdo dos

autores envolvidos nesta edi¢do e desejamos que contato
todos que acompanham a Revista Projeto
AutoEstima fagam uma étima leitural

Literatura

DK elenir@cranik.com

Para publicar cronicas, resenhas, poemas ou
divulgar seu negoécio, projeto, loja, livros, etc., na
proxima edicdo da nossa revista: clique aqui.

Elenir Alues

@revistaprojetoautoestima

I} @projetoautoestima

revistaprojetoautoestima.blogspot.com



mailto:elenir@cranik.com
https://revistaprojetoautoestima.blogspot.com
http://www.facebook.com/projetoautoestima
http://www.instagram.com/revistaprojetoautoestima
https://revistaprojetoautoestima.blogspot.com/p/edicao-atual.html

REVISTA PROJETO AUTOESTIMA

ANCORDE
TODOS OS

O SEU DIA

INCRIUEL

@%@4— XXX X —M%@

@revistaprojetoautoestima

[ ©@projetoautoestima

k=4 elenir@cranik.com - ¢/ Elenir Alves
www.revistaprojetoautoestima.blogspot.com


http://www.revistaprojetoautoestima.blogspot.com
http://www.facebook.com/projetoautoestima
http://www.instagram.com/revistaprojetoautoestima
mailto:elenir@cranik.com

Revista Projeto AutoEkstima

PRS2

LRISTIANO-ZANETTA/BATMAN DO-BRASIL

POR ELENIR ALVES

A histdria de Cristiano Zanetta, 43 anos, comecou a ser definida a partir
das vivéncias que teve na infancia. Foram muitos traumas, e de cada um
deles, vieram as consequéncias, tais como o terror noturno e a dislexia. Por
esséncia, Zanetta ndo aceita portas fechadas e, por isso, tomou cada
acontecimento como um desafio de vida. Hoje, filantropo, palestrante,
empresario e pai, cumpre com a promessa de motivar pessoas a
continuarem lutando pelas suas vidas, utilizando a armadura do Batman. Em
paralelo, Cristiano desenvolveu a Ciéncia do Batman, ja que antes mesmo de
se vestir como homem morcego, ele atendia pacientes vestido de médico -
ndo precisando da armadura ‘lUdica’ para impressionar, principalmente, as

AR Noticias
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ENTREVISTA:

Revista Projeto AutoEstima: Primeiramente, agradecemos pela entrevista. Vocé
sofreu um trauma na sua infincia que acabou influenciando em algumas de suas
escolhas na fase adulta. Poderia comentar?

Cristiano Zanetta/Batman do Brasil: Eu agradeco pela oportunidade de contar um
pouco da minha histoéria para vocés! Na verdade, eu descobri, da pior forma possivel,
como se tornar um verdadeiro herdi na vida real. Aos 6 anos de idade, eu presenciei um
incéndio na minha casa, onde s6 estava eu e minhas duas irmas, na época uma com 5 e
outra com 1 ano de idade. A baba que estava estendendo roupa na parte de fora da casa,
nao conseguiu entrar quando tudo comecou a pegar fogo. Eu me lembro que mesmo
com a intensidade das chamas, eu tentava derrubar a porta para salvar minha familia e por
sorte, a ajuda chegou em seguida.

Na época, eu via 0 bombeiro que nos salvou como herdi e ele nao tinha poderes. Depois
disso, meus pais perceberam que tudo que eu desenhava e pintava era na cor vermelha ou
preta, até que em uma das minhas sessoes de terapia, minha psicéloga me apresentou o
Batman. Eu sabia que ele era um heréi, ndo tinha poderes e mesmo assim, salvava muitas
pessoas. A partir dai, ele virou a minha inspiragao.

Revista Projeto AutoEstima: Quando foi que vocé se vestiu pela primeira vez
como o Batman? E como foi a reagdo das pessoas?

Cristiano Zanetta/Batman do Brasil: A roupa chegou dos Estados Unidos, na casa da
minha cunhada, em Florianépolis. Eu lembro do nervosismo que eu estava em colocar
aquela roupa. Eu ja tinha colocado a mascara sozinho, que tinha chegado antes, mas a
roupa completa ainda niao e quando eu coloquei, totalmente pronta, eu olhava no espelho
e nao acreditava no que eu tinha me transformado. Minha familia toda ficou de boca
aberta, ndo acreditavam na perfeicio da roupa e depois, fizemos um teste social pelo
condominio da minha cunhada e foi incrivel. Foi perfeito.

Revista Projeto AutoEstima: Conte para nds como foi a primeira vez que vocé foi
em um hospital vestido como o Batman.

Cristiano Zanetta/Batman do Brasil: A primeira vez que eu tentei entrar no hospital
vestido de Batman, na verdade, eu nio consegui. Na época, uma freira era responsavel e
acabou que nao me deu acesso, achando que a roupa poderia assustar as criangas € vetou
a minha entrada. Mas, em paralelo, no entorno do hospital, a experiéncia foi ao contrario.
Me pediram fotos e adoraram meu trabalho.

Revista Projeto AutoEstima: Antes de se vestir como Batman vocé se vestia como
palhago? O que o levou a fazer essa troca?

[7]
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Cristiano Zanetta/Batman do Brasil: Na verdade, eu ja trabalhei com varias
profissoes. Ja fui desde adestrador de cachorros, magico profissional, garcom e me formei
em educacdo fisica. Trabalhei com natagdo, ginastica, danga, até chegar a ter minha
propria academia, foi quando eu desenvolvi um método de exercicios diferente dos
outros, que acabei registrando como Super Hero.

Eu cheguei a participar de uma palestra com os Doutores da Alegria, mas eu queria
reinventar uma coisa que ja era feita de uma forma maneira. E foi isso que eu fiz. O
reconhecimento veio com o tempo, tanto que atualmente, eu chego a entrar em alas de
hospitais proibidas para visitantes. Isso ¢ impagavel.

Revista Projeto AutoEstima: Vocé passou 2 anos tentando entrar em hospitais de
forma normal e tendo que entrar escondido. Até que uma maie lhe procurou
desesperada, com o filho na oncologia. Poderia contar essa histéria para nos?

y Cristiano  Zanetta/Batman  do

. | Brasil: Sim. Foram dois anos
entrando, literalmente, escondido nos
hospitais. Com o tempo, o pessoal
come¢ou a me conhecer e me
chamavam para realizar 0s
atendimentos. Eu cheguei a comprar
pelo menos quatro drones para vigiar
possiveis entradas nos hospitais e ja
me passei por médico também.

Um dia recebi uma ligacao de uma mae
me pedindo ajuda. O seu filho, de 4
anos, enfrentava um cancer e estava
sofrendo com a depressao. Ele nao
falava e recusava qualquer tipo de
alimento. A mae ainda me falou que se
a crlanca nao  continuasse O
tratamento, poderia até perder a vaga
do hospital, entdo, eu vesti a roupa do
Batman em casa, até porque ¢ muito
complicado vestit a armadura no
hospital, e fui de moto até o hospital.
Sabia que aquele garoto precisava de
mim, precisava do Batman.

Eu me lembro que cheguei ao hospital
e me deparei com um outro seguranga,
que nao era aquele que ja me conhecia.
Expliquei toda a situagdo e ele
obviamente ndo deixava entrar, até que
ele falou que precisava tomar uma agua

[8]
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e voltava em cinco minutos,
dando a passagem para mim,
entdo eu entrei e ful encontrar
com O garoto.

A mae desse menino me
encontrou no corredor do
hospital e me contou que o
pequeno estava sentado, olhando
para a parede e ficava assim na
maior parte do dia, entio eu
lembrei do meu pai, porque era
desse jeito que ele ficava quando
teve cancer e estava no estagio de
depressio. Entio a mae entrou
no quarto e eu ia entrar minutos
depois. Foi quando pensei: ‘O
que o Batman faria em uma
4 situacao como essa”’. Eu dei um
1 chute na porta e vi o garoto gritar:
— ‘Mae, vocé chamou o
Batman!’. Ele nao falava ha dias.
Com o barulho, um enfermeiro,

o
‘ com roupa hospitalar verde,
—d

~

entrou na sala em seguida e eu

e logo gritei: “Vocé esta Vendg? Até

photograpny o Lanterna-Verde esta aqui para

te salvat’, e o enfermeiro me

deixou conversar com o menino. Eu expliquei que seu tratamento nao seria facil, mas ele

precisava colaborar com todas essas etapas até na coleta de sangue, ja que seu sangue
precisava ir para a Liga da Justica.

No dia seguinte, a chefe da oncologia do hospital me ligou autorizando minha entrada a
qualquer dia e horario da semana.

-l

Revista Projeto AutoEstima: Vocé como o Batman do Brasil ha 15 anos, ¢ um
grande exemplo de reinvencdo de trabalhos sociais que atendem criangas, jovens
e adultos em tratamento contra o cincer e no estagio de depressio, por todo pais.
Como vocé se sente? Conte para os nossos leitores.

Cristiano Zanetta/Batman do Brasil: Eu me sinto honrado, mas ao mesmo tempo, é
um desafio constante. F uma responsabilidade muito grande ser o pioneiro neste
trabalho, pois de certa forma, eu acabo servindo de exemplo para outras pessoas que se
inspiram em mim e no que eu faco.

[10]



REVISTA PROJETO AUTOESTIMA — N© 28

Revista Projeto AutoEstima: Vocé esta escrevendo um livro intitulado "A Ciéncia
do Batman''. Fale mais sobre.

Cristiano Zanetta/Batman do Brasil: Para explicar a Ciéncia do Batman, eu vou narrar
uma situagdo. Imagina uma pessoa que esta enfrentando duas doengas extremamente
perigosas: um cancer e uma depressao associada a este cancer. Para lidar e mobilizar
pessoas nesse cenario, eu precisel desenvolver técnicas. Estas técnicas foram
desenvolvidas em cima das emog¢Ges mais frequentes destas pessoas.

O medo, raiva e a dor estardo presentes. E foi com base nestes trés elementos, que
desenvolvi a Ciéncia do Batman, tornando-os for¢a motriz para motivar as pessoas a
continuarem na sua luta e perceberem que nao seriam derrotadas pelos seus préprios
sentimentos. Ao contrario, eles se tornaram o maior combustivel para a cura.

Mas, eu descrevo melhor esse processo no meu livro, que sera lancado em breve,
explicando como ¢ possivel identificar estas emogoes e fazer delas instrumentos para
solucionar e nao problemas a mais para resolver.

Revista Projeto AutoEstima: Ja tem previsido para o langamento?

Cristiano Zanetta/Batman do Brasil: Nossa expectativa ¢ lancar no final do més de
setembro, mas ainda nao temos uma data confirmada.

Revista Projeto AutoEstima: Vocé ministra diversas palestras pelo Brasil. Como as
pessoas interessadas poderdao agendar uma palestra com vocé?

Cristiano Zanetta/Batman do Brasil: Para conhecer e agendar uma palestra comigo é
necessario acessar meu site https://www.ctistianozanetta.com.br/. E importante ressaltar
que por meio das minhas palestras, eu consigo fazer agdo social nos hospitais onde vou
palestrar e ainda, com os recursos, consigo dar suporte ao meu trabalho social.

Revista Projeto AutoEstima: Como os leitores poderdao saber mais sobre vocé e o
seu trabalho?

Cristiano Zanetta/Batman do Brasil: Além do site, eles podem acompanhar meu
trabalho por meio do Instagram, @batman.cristiano, ou pelo Youtube também, Cristiano
Zanetta Batman.

Perguntas rapidas:

Um livro: A Arte da Guerra de Sun Tzu

Um (a) autor (a): Viktor Frankl

Um ator ou atriz: Christian Bale

Um filme: Batman: O Cavaleiro das Trevas

Um dia especial: Nascimento da minha filha

Uma cor predileta: Preto

Uma frase marcante: “Nao basta ser bom, tem que fazer o bem, custe o que custar”

[11]
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Revista Projeto AutoEstima: Deseja encerrar com mais algum comentario?

Cristiano Zanetta/Batman do Brasil: Gostaria de agradecer a Revista Projeto
AutoEstima e seus leitores pela atencao com a minha histéria e meu trabalho.

Cristiano Zanetto/Batman do Brasil - Divulgagio

Site https://www.cristianozanetta.com.br/
Instagram: (@batman.cristiano
E-mail da autora: absilvacarvalho@gmail.com

Youtube: https://www.youtube.com/watch?v=GGuV{FiQb4A

[12]
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Imiro Derli Lemes Saraiva, primeiro, era conhecido como o filho do seu

Liderau, nos tempos de guri (menino), segundo consta, fazia entrega de

leite pela cidade. A cidade, na verdade, ¢ Restinga Seca, regiao central do
Rio Grande do Sul, cognominada “Terra de Iberé Camargo”, um dos maiores pintores
modernistas da segunda metade do século XX.

Dertli casou-se e sua esposa é conhecida como a Lala. O casal tem dois filhos: o
Jabu e a Grazi.

Com a passagem dos anos, Derli tornou-se o Mulita, por ser baixinho e ter
pescoco curto, conforme ele ja afirmou em reportagens feitas por diversos jornais.
Mulitas sao variedades de tatus pequenos que vivem nos campos, mas também ¢é um
nome associado a mentira, logro, galhofa. A Lala, sua esposa, tornou-se a Lala do Mulita,
e os filhos ficaram sendo o Jabu do Mulita, a Grazi do Mulita. Mulitismo puro, como se
brinca na cidade.

Na década de 90, Derli ficou conhecido, artisticamente, como Mulita e, com o
grupo Tambo do Leite, depois, chamado Talagaco, comegou a participar de shows e
bailes. Iniciava-se uma carreira vitoriosa como humorista. A carreira solo principiou em
2004 com o CD "Mulita cantando pra burro". Hoje, sao nove CDs e trés DVDs, ainda
que a carreira tenha sido pausada pela pandemia.

No Rio Grande do Sul, Santa Catarina, Parana, Mato Grosso do Sul e até mesmo
na Bahia, muitas pessoas conhecem expressdes consagradas pelo comediante, como:

— "Parece que ¢é pra acaba com o negécio da gente" atribuida a dona do
prostibulo em meio a uma briga generalizada;

— "Mulita, e a mula?"

Outros tantos divertem-se com a historia da carona em um velho caminhao FNM

— "Feliz Natal Mulita" — e todas as dificuldades enfrentadas para chegar ao
destino almejado.

E sempre importante registrar que a Histéria de um povo ¢, primeiro, a sua
memoria, a qual é partilhada justamente pelo povo, pelas pessoas comuns, trabalhadores,
entre eles, muitos semianalfabetos. Entre as piadas do humorista Mulita preserva-se parte
da memoria coletiva da pequena Restinga Seca, das historias contadas por nossos pais e
avos, daquilo que fomos, somos e seremos.

Recuperar, didaticamente, as histérias que se tornaram piadas na voz do humorista,
assim como as letras das musicas que ele canta em suas apresentagoes pelo pais, constitui
um interessante instrumento de conservacao do patrimonio imaterial da comunidade, um
espagco para que se registre os ditos, as crengas, 0s costumes, OS preconceitos que
engendraram a sociedade que somos hoje.

Ha, em sua obra, a ser rigorosamente revisitada, material para constituir um acervo
que resgate espagos, personagens da gente humilde que ri, que brinca, mas que trabalha,
que se esforca para construir um mundo melhor, um legado de justica e honestidade para
os seus. B preciso, neste sentido, que se transcenda, contudo, o academicismo, o
preciosismo e 0 mero preconceito que orienta alguns estudiosos, entender que, inclusive,
o vocabulario de suas piadas nio se restringe as palavras eventualmente chulas, mas ao
registro da fala do povo, da fala do homem do meio rural, iletrado, que é parte deste pais.

[17]
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Um dos importantes indices presentes na sua obra e que mostra a riqueza dela diz
respeito a intertextualidade, que se apresenta em letras de musicas como “Mulita Era um
piazote”, sem que haja necessidade de explicitar a sua livre inspiragdo, os primeiros versos
ja indicam:

“Era um piazote, que como eu

amava o Gildo e o Teixeirinha

Cruzava os campos sempre a cantar
"Queréncia Amada" e a "Prenda Minha"
Nao era dono mas mesmo assim

amava aquela estancia, sim”

Somente, neste pequeno excerto, tem-se uma musica conhecida do rock nacional,
mas, para além disso, uma interrelagdo com os dois consagrados nomes da cultura
gaicha: Gildo de Freitas e Teixeirinha, recuperando cangoes eternizadas e reconhecidas
pelos tradicionalistas, assim como o conhecido encantamento pela terra natal.

Reconhecer o legado daqueles que nos antecederam é uma grande virtude dos
pesquisadores, mas identificar entre os nossos contemporaneos que eles também sido
relevantes para a cultura, para a identidade de nosso povo ¢é fundamental, se quisermos
mantermo-nos como uma comunidade, com principios, valores, mais ou menos, comuns.

[18]
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Lili Vieira, como gosta de ser chamada, ¢ terapeuta, cofundadora e CEO da Casa de
Sonhos — Desenvolvimento Humano Integral e Positivo. Idealizadora dos “Programas
Viajantes do Conhecimentos” e “Facilitando a Pesquisa Académica”, acredita, assim
como Einsten, que todo mundo ¢ um génio. Membro da Sociedade Brasileira de
Coaching, ¢ autora dos livros “Pesquisa e Monografia Juridica na Era da Informatica”, “A
Casa de Sonhos” e do roteiro “Meu Sonho, meu Projeto de Vida”. E, também, coautora
dos livros “Manual do Lider Coach”, “O Poder dos Relacionamentos” e “Os Segredos da
Prosperidade”. E CEO da BIPDH - Desenvolvimento Humano Ltda. e atua como
professora desde 1999.

ENTREVISTA:

Revista Projeto AutoEstima: Primeiramente, agradecemos pela entrevista. Vocé ¢
autora dos livros “Pesquisa e Monografia Juridica na era da Informatica”, “A Casa
de Sonhos” e do roteiro “Meu Sonho, meu Projeto de Vida”. Coautora dos livros
“Manual do Lider Coach”, “O Poder dos Relacionamentos” e ‘Os Segredos da
Prosperidade”. Poderia comentar?

Liliane Vieira: parece muito (rsts), mas esta tudo conectado com a minha histéria de
vida. O primeiro livro foi consequéncia do mestrado em Direito Puablico, pela
Universidade Federal de Pernambuco (UFP). Um processo intenso, que me mostrou o
quanto as informag¢oes sobre metodologia da pesquisa aterrorizavam os alunos, tirando o
foco daquilo que realmente importava: o problema de pesquisa e a busca de solugiao. Eu
tinha 30 anos e logo depois de defender a dissertacao e ser aprovada com louvor, percebi
que o tema que eu tinha escolhido nao tinha a ver com aquilo que eu queria fazer no
futuro. Foram mais de 14 meses de pesquisa, trabalho duro, noites em claro, inseguranca,
ansiedade, medo, para obter um titulo e depois engavetar o trabalho, simplesmente
porque percebi que me tornar especialista em reequilbrio econémico-financeiro de
contratos de concessao e permissao até poderia me trazer dinheiro, mas nao ia me trazer
telicidade. Em vez de aceitar o convite para publica-la, resolvi juntar tudo que tinha
aprendido sobre metodologia e normas da ABNT e ajudar outras pessoas, para que o
processo de producao do trabalho académico fosse mais leve. A partir dai comecei a dar
aulas sobre o tema e atender alunos de graduacio e pods-graduacao em Direito. A
experiéncia de nao ter ouvido meu cora¢ao na hora de escolher o tema da dissertacao me
tez perceber, com clareza, que o Direito nao fazia meus olhos brilharem e me fez buscar
formacdes em outras areas, mais voltadas para o autoconhecimento. Foi ai que comecei a
escrever sobre outros assuntos e me voltar cada vez mais para a literatura de
autoconhecimento. Produzi entdo alguns capitulos e até revisei um dos livros em
coautoria. O programa Facilitando a Pesquisa - que ajuda as pessoas a organizarem o
conhecimento, a partir do seu maior sonho de vida, para se tornarem especialistas naquilo
que mais amam fazer - nasceu dai, depois que percebi o quanto as pessoas perdiam
tempo fazendo trabalhos académicos simplesmente para ter mais um titulo, mais um
diploma, sem encontrarem prazer no processo. Ja o Viajantes do Conhecimento foi
consequéncia da realizacio do sonho de conhecer a Europa. Sonho que resgatei durante
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Viajantes do Conhecimento 2019 na Universidade Humboldt em Berlim

uma de minhas formacdes em Coaching, em Brasilia. A obra “A Casa de Sonhos - como
transformar seu maior sonho em um projeto de vida” (e o roteiro que o acompanha
“Meu sonho, meu projeto de vida”), além de ser o livto do meu coracio, é também mais
um passo nessa jornada. Isso, porque percebi que a maioria das pessoas, e nio somente
aquelas que eu atendia, nao faz ideia de qual é o seu maior sonho de vida e nao se sente
merecedor(a) ou capaz de realiza-lo.

Revista Projeto AutoEstima: Vocé esta escrevendo algum livro atualmente? Caso
sim, qual?

Liliane Vieira: estou atualizando o livto “A Casa de Sonhos”, para publicacao da 2*
edi¢ao, numa versdao colorida e ilustrada e com histérias reais, com patrocinio pela Lei
Rouanet.

Revista Projeto AutoEstima: Como os leitores poderdao adquirir ou saber mais
sobre os seus livros?
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Liliane Vieira: no site www.lilivieira.com, os
LILI VIEIRA leitores encontram o link para compra de todos
os livros. O livto A Casa de Sonhos esta
disponivel na Amazon e também no site da
Casa de Sonhos: www.casadesonhos.com
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Revista Projeto AutoEstima: Vocé ¢ CEO
da BIPDH - Desenvolvimento Humano
Ltda. e cofundadora da Casa de Sonhos, da
qual ¢  idealizadora. @ Também ¢
idealizadora dos Programas Facilitando a
Pesquisa Académica e Viajantes do
Conhecimento e, hoje, ajuda as pessoas a
organizarem o conhecimento a partir do
seu maior sonho de vida, para se tornarem
especialistas naquilo que mais amam fazer.
Com tantas fungdes, como vocé administra
o seu tempo no dia a dia?

{
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Liliane Vieira: e além de tudo isso ainda tem
faculdade (estou realizando meu sonho de
tazer Arqueologia), casa e familia (rsrsrs)... Nao ¢ facil. Procuro viver um dia de cada vez,
anotar na agenda aquilo que ¢é prioridade e fazer
o melhor que posso em cada tarefa, para no ter
que voltar a ela e me liberar para as outras
tarefas. Desde 2020, venho reduzindo ao
maximo o tempo naquelas atividades que nao f~MEU= .
me faziam tdo bem, para focar cada vez mais

naquilo que verdadeiramente importa e acalenta 8 Mh()
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Liliane Vieira: Essa ¢ uma longa historia
(tsrsrs). Uma  historia linda de ouvir, com [ i
tempo, de preferéncia sentad@s a sombra do = o e R
ip¢ rosa da Casa de Sonhos. Sempre me
perguntavam 1Sso € eu queria contar em ricos e
brilhantes detalhes. E foi exatamente isso que PREFACIO Kix
me levou a escrever o livro, que estava pronto
em pouco mais de um mes.

LILI VIEIRA

Revista Projeto AutoEstima: Como surgiu a
Casa de Sonhos, quando foi fundada e qual
o seu papel principal?

[22]



REVISTA PROJETO AUTOESTIMA — N© 28

Qpesrarh B D)

B adiia ok
PR

¥ AN
M > TR A
L =

_SP

Resgatando Sonhos na scola

A Casa de Sonhos surgiu num sabado de aleluia de 2019. Digo que é quase uma
canalizacdo. Intui¢cdes e ideias que fui recebendo, logo depois de mergulhar em mim
mesma, quando estava na Europa, conduzindo o grupo Viajantes do Conhecimento por
Berlim, Paris e Londres em uma viagem internacional.

Ao voltar ao Brasil, dias depois de receber a liberacio do meu pai, a época com 90 anos,
entrei em uma profunda crise existencial. Comecei a sentir um imenso vazio. Decidida a
ser verdadeira comigo mesma, eu me comprometi a olhar para aquilo, compreender e
descobrir o que fazer com aquele aprendizado. Decidi ndo ignorar e fingir que nada
estava acontecendo, colocando um sorriso no rosto, até que tudo ficasse bem. Ao aceitar
minha verdade, passei a buscar ajuda para me curar.

Depois de passar por uma série de terapias holisticas, com pessoas diversas, em especial
com minha cunhada Solange Ferreira, eu me recolhi. Deitada, enquanto escutava ao longe
um mantra, comecei a ouvir: “Casa de Sonhos, Casa dos Sonhos, Casa de Sonhos™.

Eu nunca tinha ouvido falar da Casa de Sonhos. Nao fazia a minima ideia do que seria
isso e, embora muito cansada, percebi que aquela informagao era importante. Levantei-
me e comecei a falar sobre e, em seguida, ao falar sobre as curas emocionais necessarias a
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maiotia das pessoas, que mantém suas causas escondidas/ “esquecidas”, lembrei-me do
sonho de adolescéncia de cursar Arqueologia. Ao olhar para esse sonho, alimenta-lo e
cuidar da minha crianca, a Casa de Sonhos foi se desenhando. A medida em que ele
acontecia, fui registrando tudo no papel, contando para as pessoas que se encantavam e
manifestavam o interesse em dele participar.

Hoje a Casa de Sonhos é mais que uma ideia, ¢ uma organizacao da sociedade civil. Foi
fundada em 8 de janeiro de 2020, pouco antes da pandemia. Acho que era para cuidarmos
das pessoas com tudo o que viria pela frente e que ninguém podia imaginar...

Somos uma instituicio sem fins lucrativos, cuja missao ¢ resgatar sonhos esquecidos e
lembrar as pessoas que elas tém o poder, o merecimento e a capacidade para realiza-los e,
assim, serem contribui¢cao. Um trabalho bastante direcionado para os jovens e sobretudo
para as mulheres. Cuidar da mulher é cuidar do mundo. Ela cuida de si, da familia, do seu
entorno, de todo o planeta.

Revista Projeto AutoEstima: Quantas pessoas trabalham hoje na Casa de Sonhos?

Liliane Vieira: No6s somos um grupo de oito pessoas, entre fundadores, associados e
voluntarios.

Revista Projeto AutoEstima: Durante a existéncia da Casa de sonhos, vocés
chegaram a enfrentar algum momento de dificuldade?

Liliane Vieira: sim, a comegar da pandemia, logo depois de nossa fundagao. Vinhamos
trabalhando a ideia de inaugurar uma sede fisica. Com a pandemia tivemos que rever o
modo tradicional de trabalho, para nos firmarmos no on/ine.

Somos ainda um grupo bem pequeno. Desejamos poder contar com mais voluntarios,
pessoas que ja tém um propodsito de contribuir com causas relevantes para o mundo ou
em busca de algum sentido para suas vidas, que possam doar um pouquinho de seu
tempo para contribuir com nossas a¢oes. Pode ser um estudante de comunicagao, um
profissional de marketing, um design grafico, um revisor de texto, um profissional que
atue com empresas, projetos culturais... Multiplas sdo as possibilidades.

Hoje, nossa maior dificuldade ¢ a captagdo de patrocinio ¢ manter em dia as a¢oes de
comunicacao. Nao basta fazer, ¢ necessario comunicar, para que as pessoas de quem

queremos cuidar possam nos conhecer e ser atendidas.

Revista Projeto AutoEstima: Vocé tem uma estimativa de quantas pessoas a Casa
de Sonhos ja atendeu?

Liliane Vieira: gracas a Deus e ao trabalho dos integrantes da Casa de Sonhos, ja
perdemos as contasl Mesmo sendo um grupo pequeno, com recursos proprios,
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publicamos nosso livro, na versao fisica e digital, que vem transformando a vida de
milhares de pessoas direta e indiretamente, desde 2020!

Temos ainda nossos cursos oznline, as atividades nas redes sociais - as /pes, semanais, por
exemplo, com conteudos primordiais sobre autoconhecimento, bem-estar, saude mental,
a arte, diversidade, inclusao e claro, voltar a sonhat!

Falar de sonho ¢ falar de tudo isso! Uma pessoa que se conhece e esta saudavel, sonha e
realiza. Ja o oposto também acontece — quem esta em sofrimento fisico, mental,
emocional e espiritual, geralmente abre mao de sonhar... Dai unimos sonho e
desenvolvimento humano.

Por isso, também temos feito visitas a escolas publicas de ensino infantil, fundamental e
médio no Distrito Federal, no Rio Grande do Sul e Sio Paulo, por hora. Estamos
ajudando os professores a lembrar as criancas que todas tém “uma visao positiva de

Resgatando sonhos na escola

mundo, guardada no coracgao, esperando para ser realizada”, que é o que entendo por
sonho. As sementinhas estao florescendo. Cada uma no seu tempo.
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Revista Projeto AutoEstima: Vocés recebem alguma ajuda para manter a Casa de
Sonhos?

Liliane Vieira: Nao geramos lucro com nossas agoes. Com elas, o livro, por exemplo,
geramos receita para mantermos nossas atividades essenciais. E pelas doagoes que
podemos nos manter e crescer. As doagles ainda sao bem simbdlicas, mas ja somos
muito gratos por isso. Essa tem sido a parte mais desafiadora. Sao varias frentes e temos
muito a fazer, especialmente pela satde mental e emocional das pessoas, mas como nao
temos ainda uma fonte de renda recorrente, por meio de pessoas que podem doar para
nos, abatendo do Imposto de Renda (doagbes dedutiveis 100% do IR), esse trabalho fica
limitado. Por hora, nés nos dividimos entre a captacio de doagdes e a execucao dos
projetos. Esperamos poder contar em breve com pessoal especializado, para nos ajudar
com a captacdo, para que possamos expandir nossas agoes e impactar mais vidas. Os
interessados podem doar em dinheiro para a Casa de Sonhos por PIX:
36.665.475/0001-44. Para doar e deduzir 100% no Imposto de Renda, contatem-nos por
61 99228186,/999852110.

Revista Projeto AutoEstima: Até o momento, qual foi o maior sonho realizado
pela Casa de Sonhos?

Liliane Vieira: dar vida a Casa de Sonhos, com esse grupo de pessoas, ¢ um grande
sonho, mesmo com tudo o que foi a pandemia e o quanto, por causa dela, a nossa casa se
tornou ainda mais relevante é maravilhoso! Ela esta ativa, ajudando pessoas a sairem de
depressoes, ansiedades, porque estio redescobrindo quem sdo, o que vibra em seus
coracoes ¢ como podem ser contribuicao para o mundo com suas ideias, tendo voz, seja
com um singelo texto que ira para um de nossos livros. O mundo ja nao sera mais o
mesmo depois desse texto, dessa historia... Tudo isso é um grande sonho realizado que
faz do mundo atual um lugar melhor para todos. E mal comegamos!

Dentre os sonhos realizados, foi bastante significativo, talvez, considerando o momento
de segregacao tao presente no Ocidente, o apoio da Casa de Sonhos a publicagao do livro
do jovem Anthony Gabriel, ex-interno do Centro de Atendimento Socioeducativo-CASE
de Luziania (GO).

O livro “O Principe das Grades” foi escrito enquanto la estava e o ajudou a ressignificar a
sua historia. Outros CASES vieram observar a experiéncia para replica-la e ajudar outros
jovens a olharem para suas histérias, honra-las, ressignifica-las e se libertarem para voltar
a sonhar.

Revista Projeto AutoEstima: Como os leitores poderdao saber mais sobre a Casa de
Sonhos?

Liliane Vieira: Podem estar conosco em nosso petfil no Instagram @casadesonhos.br e
nosso site casadesonhos.com

[26]



REVISTA PROJETO AUTOESTIMA — N© 28

Perguntas rapidas:

Um livro: Os quatro compromissos toltecas: um guia pratico para a liberdade pessoal de
Miguel Ruiz

Um (a) autor (a): Luis Fernando Verissimo

Um ator ou atriz: LLima Duarte

Um filme: Maos talentosas — a historia de Ben Carson

Um dia especial: dois dias na verdade. O dia em que recebi a intuicio da Casa de
Sonhos e o dia em que deixamos “tudo” em Brasilia e nos mudamos para o Rio Grande
do Sul, para realizar nossos novos sonhos.

Uma cor predileta: amarelo

Uma frase marcante: “Tudo parece impossivel, até que seja feito.” Mandela

Revista Projeto AutoEstima: Deseja encerrar com mais algum comentario?

Liliane Vieira: Sim... Eu acredito que se passarmos a dar mais aten¢ao aos sonhos (no
sentido de solugdes para os problemas atuais) do que as misérias (reclamagio,
insatisfacao, critica, mal humor, desgragas, problemas...), abriremos espago para enxergar,
de coragao aberto, essa visao positiva de mundo, guardada no coragao, esperando para ser
realizada, que todo mundo carrega dento de si. Todo mundo tem uma. Essa visao tem a
ver nao s6 com a experiencia de vida de cada pessoa, mas também com seus talentos e
habilidades para resolver os problemas que a incomodam. Todos temos capacidade de
encontrar solugoes para os problemas que nos incomodam.

Por isso, é necessario ficar com o problema um tempo, para entendé-lo e a partir dai
elevar o olhar, imaginar, sonhar, permitir que as respostas cheguem, dar aten¢ao a elas...
buscar o conhecimento que permita concretiza-las no mundo real. Einsten ja dizia, a
imaginacdo ¢ mais importante que o conhecimento. Isso porque vem primeiro,
transcende a realidade dura. Depois de se permitir sonhar, af sim, é preciso entrar em
acao, trabalhar, associar-se as pessoas certas, falar sobre a realizagdo do sonho, para
conseguir aliados.

Enquanto esse processo nao acontece, ou se estiver em curso, vocé pode ajudar de modo
pratico quem esta em agdo, pode apoiar causas legitimas como a nossa, de modo bem
simples, como nos dar voz com essa entrevista, pela qual somos tio gratos; seguindo
nosso perfil no Instagram, por exemplo; compartilhando nossas atividades com sua rede
pessoal; comprando nosso livro, para si mesmo ou para presentear; doando algum tempo
como voluntario ou voluntaria; fazendo doacdes em dinheiro, diretamente, sempre que
quiser e com quanto puder, e também transferindo parte do que vocé ja precisa pagar de
Imposto de Renda para o Ledo, para nosso projeto ‘Mulheres que Sonham e Realizam’.
Por meio dele, levaremos milhares de exemplares do nosso livro (fisico, digital) para
mulheres de todo o palis.

As mulheres estao perdendo possibilidades profissionais nesse novo mundo tao
complexo, estio adoecendo, exauridas, sem rede de apoio e com seus filhos, seguem
sofrendo violéncia doméstica. Elas precisam de todos nés. O que acontece com elas,
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reverbera nas criangas, por consequéncia, no futuro... N6s temos a ferramenta de apoio —
nosso livro “A Casa de Sonhos — como transformar seu sonho em um projeto de vida”.
Precisamos dos recursos para que ele chegue a elas, o quanto antes.

Entao permita-se! Juntos somos mais! Juntos somos capazes de construir um mundo
mais colaborativo, inclusivo, igualitario e, assim, felizl Um mundo dos sonhos!

LILI VIEIRA LILI VIEIRA

*~MEU-
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PARA ADQUIRIR OS LIVROS DA AUTORA OU SABER MAIS, ACESSE:

https:/ /www.lilivieira.com/livros
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IREVISTA GON
ALEKSIE MYKAELO

Autor dos livros "As aventuras de EULER", "Universo Alterno" e
"Sonetos Livres de Mykaelo".

Por Elenir Alves M

Aléksie Mykaelo (pseuddnimo) é escritor, tradutor, artista visual, pesquisador,
assessor comercial, docente e empreendedor digital. Com ampla experiéncia nas
areas de desenvolvimento humano, cultura, educagdo e empresas. Cursou tec.
Adm. De empresas e é autodidata em filosofia, histéria, entre outras areas.
Cursou 4 anos de psicologia, 2 de filosofia e seis meses de medicina. Palestrante
e consultor pela América latina e Brasil. Decidiu ser escritor.

Paralelo a suas atividades comerciais, realiza um trabalho com familias cuidando
de familias, através do Patriarcado (Espiritual, sim! Religioso, ndo).
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ENTREVISTA:

Revista Projeto AutoEstima: Primeiramente, agradecemos pela entrevista. Poderia
contar para os nossos leitores como foi o seu inicio no meio literario?

Aléksie Mykaelo: J4 escrevia poemas para que amigos conquistassem suas pretendentes,
As outras poesias vendia nos centros culturais ¢ o esposo empresario de uma leitora
gostou e convidou para escrever a histéria de sua empresa (Escritor fantasma), depois
traduzir o material. Recebendo assim indica¢des a outros empresarios.

O Inicio oficialmente aconteceu com o incentivo que recebeu da esposa quando a filha
do casal tinha uns dois anos e meio; para escrever um sonho recorrido e desta forma
tornou-se um livro de ficgao e de edicao independente. Depois de outros livros de poesia,
ficcdao, romance, escrevera cronicas e foi chamado para criar conteddo (em anonimato).
Trabalhando como escritor fantasma, conteidos para empresas e autopublicagoes.

Revista Projeto AutoEstima: Vocé é autor dos livros "As aventuras de EULER",
"Universo Alterno" ¢ "Sonetos Livres de Mykaelo'. Poderia comentar?

Aléksie Mykaelo: Os contos das Aventuras de Euler é a gratidio ao ato de existir e
conviver. Sao texturas deste existir menino, crescendo, se tornando o protagonista dos
novos tempos de vida, ndo se esquecendo que amava a travessura do vento, a
impetuosidade da chuva, o calor que conforta, tanto do sol, lua e regacos de abragos
apertados...

A vida pode ser curta, anos ou décadas; mas o que vale é a duracdo da existéncia dos
momentos.

Tudo é uma questao de simplicidade! ...

As recordagoes em meio aos jogos de criangas e desafios da adolescéncia a de se afirmar
adulto; com um olhar nas entrelinhas com valores morais e éticos, regras de convivéncia e
ponderagoes deste presente. A autoestima sendo revelada de um menino que continua
sentindo o cheiro do mato cortado, da terra molhada pela chuva, das lagrimas de alegria e
das risadas frondosas...

O Universo Alterno surgiu numa caminhada despretensiosa, quando pensava sobre
misteriosos poucos conhecidos. Precisava colocar astiicia em minha inocéncia; valentia
em minhas covardias convenientes e lutar para conquistar outro tipo de liberdade que ¢é
conhecer-me e a outros.

Sdo observagdes com uma certa cautela equidistante deste abandono da humanidade que

se distancia de sua natureza e torna-se mais e mais cruéis. Mas sempre possibilitando
resgates, decisoes e ponderacoes da maravilhosa jornada humana. As aventuras de
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Edmund Alex Euler com sua camplice Skarlett Buena numa Terra de muitos Mundos.
Protegendo-se dos humanos e os humanos de si mesmos... A humanidade com um
comeco sem ser-lo novamente.

Revista Projeto AutoEstima: Como ¢ o seu processo de criacdo? Quais sdo as suas
inspiragoes?

Aléksie Mykaelo: O processo ¢ simples, ponderagoes sobre os processos de
relacionamento, reflexdes de conhecer-se e ao outro; de ter uma visao critica construindo
pontes entre as pessoas. As vezes caminhando nasce uma histéria ou uma ponderacio
que se torna um livro; por outras, escutando musica instrumental, seja classica ou de
outro estilo as percepcdes se agucam, as emogoes afloram e os sentimentos guiam a
inspiracao e escrevo ou as descrevo.

Até mesmo as cronicas reflexivas nascem de uma passada pelas bolhas da Internet, tipo
Twitter e comego a ponderar sobre o exposto e nasce dai, livros... Conversa que tenho
através da escrita comigo mesmo, para com O Outro € Com 0S Outros.

O Livro A Cidade Dos Imortais surgiu de um sonho e que foi escrito em trés meses e
meio, seguidos, originando mais de 900 paginas; Os Sonetos Livres de Mykaelo foi o
resultado de aproximar a poesia dos labores académicos que exercia aos alunos de
traducao e interpretacao. A Esséncia do Obvio nasceu como cronicas reflexivas e
ajuntando escritas e dando sentido de compreensio do humano, nasceu o ato de
compartilhar criatividades e ponderagdes. Enfim, o processo criativo é existir de fato e de
coexistir em atos.

Revista Projeto AutoEstima: Como foram as suas pesquisas e quanto tempo levou
para concluir seus livros?

Aléksie Mykaelo: Nao se tem um tempo definido, mas as pesquisas acontecem através
de muita leitura, ler de tudo, quase de tudo, preservando valores e forma de viver e a ética
no existir; fazendo contrapontos, dialogando com as possibilidades de mudancga.

Ja nasceu livros de estar assistindo um video de mistérios e teorias loucas e o livro em si,
surge destas confronta¢des e com um fio de entrega, de compartilhar estas ponderagoes.
Ja aconteceu de ficar trés anos estudando um tema, esperando o tempo transcorrer para
depurar as informagoes e desenvolver o conteido. E pesquisas de um dia que resultaram
em mais dois livros. Escrever e permitir-se 4 que o conteudo que surja, define realmente
o estilo do livro. Ja aconteceu de iniciar uma cronica e esta se transformar em um livro de
ticcao ou de poesia..

Os livros sempre necessitam de depuracdes até estar conversando realmente, tanto com o
escritor como com o leitor. Tenho um livro de 1.250 paginas que se tornou 900 paginas e
que esta a 9 anos para que decida edita-lo. Ainda ha conversas para acontecer entre o
conteudo do livro e o autor.
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Revista Projeto AutoEstima: Poderia destacar um trecho de um dos seus livros
especialmente para os nossos leitores?

Aléksie Mykaelo: Do livro: Sonetos Livres de Mykaelo
Versos de um Tradutor

Em cada passo, traduzo a mim mesmo,
Nesta versio de meu todo. Apaixono-me por cada
Letra; enamoro-me de cada palavra e

Amo a frase que expresso...

Tenho momentos que me transformo, sou astronauta
Ou lunatico, nada importa, tudo ¢é oficio.
Nestes rabiscos me concentro em ir ao objetivo,

Que ¢ simplesmente revelar o que ja foi escrito.

Tenho fome, sede e vontade de parar,
Mas nao consigo me desconectar da agradavel

Sedugao da préxima palavra, dos contornos das letras.

Entao, sem temor, avanco, dando tudo de mim e de
Muitos que me formaram; sou absolutamente eu

Nestes momentos, percebendo a nova versio de mim.

Revista Projeto AutoEstima: Quais sdo suas leituras preferidas?

Aléksie Mykaelo: Uau! Dificil definir “leituras preferidas”. Ser artesao de dialogos, de
ponderacdes, faz-me ler com empenho, desde classicos brasileiros e outros, até escritas
confusas de iniciantes escritores. Fi maravilhoso nio somente por saber de conteddos
diversos, mas da busca de sentir e entender como se comunica. Isso faz revigorar minha
forma. Lendo histérias de cordel faz surgir através da cadéncia narrativa um novo livro de
ficcao, romance ou cronica reflexiva. Ler filosofia e fatos historicos permitem talhar
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conhecimentos e ponderagoes, enfim, até lendo gibis se reencontra com sua humanidade.
Ler ¢ uma conversa, nunca um monologo.

Revista Projeto AutoEstima: Quais dicas daria aos autores em inicio de carreira?

Aléksie Mykaelo: Leia muito, muito! Leia o livro de trés formas diferentes: ler para saber
o que te toca; ler como para entender a dinamica do escritor e leia conversando com o
livto como sendo o leitor de suas futuras obras. Questionar a leitura, aprender os
caminhos da comunicagdo, valer-se da criatividade e fatos académicos, permite lapidar
para reconhecer a forma que decidiras ter de comunicagao.

Nao escreva por dinheiro, nem por fama ou poder, ou para estar mais conhecido pelos
anonimos da Internet em suas capsulas de cartaze.

Escrever para compartilhar, para tocar a outra pessoa.

Livros sao feitos por humanos e destinados a serem lidos por humanos.

Sempre preserve a sua humanidade em suas escritas; mesmo que seja um termo técnico.
Recordem: Quer mudar o mundo, arrume sua cama. Sim, assim ¢é. Simplicidade das ideias
e complexidade das formas de escrita Conversando através de seus escritos, saber emitir e
receber, saber o poder da pausa, dos siléncio que nos falam a alma. Gratiddo e
Compartilhamentol!

Revista Projeto AutoEstima: Como o leitor interessado devera proceder para
adquirir seus livros e saber um pouco mais sobre vocé e o seu trabalho literario?

Aléksie Mykaelo: Em KOBO procure por Aléksie Mykaelo ou por um dos titulos aqui
citados. https://www.kobo.com/ww/es/search?query=al%C3%A9ksie+mykaelo
E no Twitter: @AMykaelo

Revista Projeto AutoEstima: Existem novos projetos em pauta?

Aléksie Mykaelo:

Estou trabalhando em 3 novos livros e traduzindo dois dos meus ja publicados em
portugucs.

O projeto ¢ centralizar-me numa plataforma que me permita interagir realmente com as
pessoas. Estar numa editora/distribuidora de porte internacional que permita as pessoas
conhecerem meu trabalho literario.

E assim que o mundo se acalmar (nem tanto) Retomar as palestras, cursos e oficinas de
trabalho nos hotéis-fazenda: com o CONHECER-te e ao Proximo.

Viajar bastante para arejar a criatividade.

Estabelecer-me mais no oficio de artesdo das escritas. ..

Perguntas rapidas:

Um livro: Vinte mil 1éguas submarinas
Um hobby: Artes visuais
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Um (a) autor (a): Julio Verne

Um ator ou atriz: Charlie Chapilin

Um filme: Narnia

Uma cor favorita: Azul

Uma recordagido em especial: O nascimento de minha filha

Revista Projeto AutoEstima: Deseja encerrar com mais algum comentario?

Aléksie Mykaelo:

Incentivem os escritores brasileiros,

Adquiram livros e os leiam, conversando com o conteudo exposto.
Ponderem além dos titulos que leem.

Compartilhem experiéncias.

Dialoguem com pessoas de idades distintas.

Relacionem-se com toda a sua humanidade.

Importe-se consigo e com o outro.

Que a existéncia seja um ato eterno de gratidao.

E tenham a certeza de que a espiritualidade revela a beleza do cotidiano.

PARA ADQUIRIR OS LIVROS AS AVENTURAS DE EULER, UNIVERSO
ALTERNO E SONETOS LIVRES DE MYKAELO OU SABER MAIS, ACESSE:
https:/ /www.kobo.com/ww/es/search?query=al%C3% A9ksie+mykaelo
E no Twitter: @AMykaelo
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EM BREVE

Livro Antologia Poética “Alvorada do
Avivamento”

Por André Luiz Martins de Almeida
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ALVORADA DO
AVIVAMENTO

Sinopse: Antologia Poética “Alvorada do Avivamento” — Os feitos e planos do Senhor,
nosso Deus, para buscar aquele que havia se perdido sao incriveis, fantasticos e
incompreensiveis para aqueles que nao estao atentos. Por isso te convido a descobri-los,
entendé-los e, por que nao? Participar deste evento fenomenal, que fora idealizado por
“Ele”, o resgate da sua vida eterna e da humanidade.

Antologia Poética “Conquistadores Renovados”, “Convite aos Herdeiros” e
“Colecionadores de Almas” sio trés (3) titulos reunidos, que tentam mostrar isso com
simplicidade. Somos convidados a cada amanhecer para exaltar, glorificar e honrar com
alegria o nome do Senhor. Permanecer na sua presenca e obedecer aos seus
mandamentos, reconhecendo, crendo e aceitando Jesus, como “Salvador”; enviado por
“Ele”, para sacrificio e oferta pelo pecado do homem, para vivermos novamente
proximos a Deus. Estarmos juntos como familia em comunhao, cooperar e promover
para vivermos uma “Alvorada do Avivamento”.

LA B André Luiz Martins de Almeida, Nasceu em 21 de
. | ‘{I-\l . janeiro de 1970 no Rio de Janeiro, Mora em

e Queimados desde a infancia. Aprendeu poesia nos
livros, com seu primeiro poema recebe um
certificado de participagio em 1987. Publicou seu
primeiro poema inédito escrito em 2015, para o
Concurso Novos Poetas - poetize 2016 da Editora
Vivara Nacional. Atualmente esta na Reserva da
MB, e membro ativo da PIBQ (Primeira Igreja
Batista de Queimados) desde 2014. Publicou seus
livtos em 2019, 2020 e 2021 um E-book pelo
sistema KDP].

Redes sociais: Instagram Facebook Twiter Site Amazon
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Para o Dia dos Pais Ikesaki faz parceria com Shopping
Metr6 Tucuruvi e presenteia com kits especiais

A campanba que vai até o dia 14 de agosto dard nécessaire com muitos itens

A Loja Ikesaki e o Shopping Metré Tucuruvi, em Sao Paulo, vao turbinar o presente do
Dia dos Pais. A campanha “Todo Pai Merece Amor & Cuidado”, que vai até o dia 14 de
agosto, vai presentear com uma linda nécessaire recheada com produtos essenciais para o
dia a dia.

Para participar basta realizar compras a partir de R$ 300,00 em uma das mais de 200 lojas
do shopping center, apresentar a nota fiscal no balcao de atendimento, que fica ao lado da
Loja Ikesaki, no piso L1, e retirar seu presente.

Segundo a gerente de marketing da Rede lkesaki, Edilaine Godoi, firmar essas parcerias
sao fundamentais para aproximar a marca do publico local e ter a oportunidade de
mostrar a variedade que as lojas Ikesaki oferecem.

Para comunicar a campanha foram colocadas sinalizacdes nas mesas da Praca de
Alimentagao, elevadores, escadas e nos corredores. A Ikesaki e o Shopping esperam
entregar 3.000 mil kits até o final da campanha.

“Queremos retribuir todo o amor e cuidado que ganhamos de nossos pais com a
promogao deste ano. diz Cintia Ranusia, coordenadora de Marketing do Shopping Metrd
Tucuruvi. E ter parceiros como a lkesaki para a realizacdo desta campanha ¢
fundamental”, finaliza Cintia.
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Denise Marinho
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Poetisa, Escritora, Servidora Publica Municipal do R} e Arquivista -
UNIRIO/R]. Apaixonada por Literatura e Artes. Coautora em diversas
Antologias. Colunista na Revista Casa de Escritores. Membro Titular
Correspondente da Academia de Letras de Sao Pedro da Aldeia - ALSPA, e
da Academia de Letras e Artes de Cabo Frio - ALACAF. Detentora de
Comendas e Medalhas. Nascida no Rio de Janeiro estudou em escola
publica onde fez amizades para toda vida, e recebeu incentivo para
expandir sua imaginacao e criatividade. Acredita que a arte tem o poder
de curar, e levar a transformacodes positivas. Ama estar em contato com
a natureza, familia e amigos. E a sensacdo de liberdade que a Poesia
permite vivenciar: Voar, sem sair do lugar. Descobriu e assumiu a poesia
que habitava em si durante toda sua vida, abracou a missao de poetizar,
e esta cada dia mais feliz levando boas palavras através da sua escrita.




coracoes entrelacadQs

Z nor Denise Marinho

O amor somos n6és compromissados e aliangados
Seguros da melhor decisao que tomamos
/ Coracgoes tranquilos, passos rumo ao futuro,

Desejo imenso de querer bem um ao outro
No momento presente, e pela eternidade.

O amor é uma insisténcia envolvente em caminhar
Unidos pela palpavel e arraigada decisao

Que acordamos ao nos tornar almas gémeas:
Amadurecer, aventurar e descortinar nosso universo.
Faz todo sentido para vidas enamoradas e inseparaveis.

O amor é uma escolha, uma sobriedade,

Uma aventura responsavel, um caminho,

Uma realidade, uma verdade, um regozijo, uma fé

Uma entrega, um doce afeto, um afago na alma.

Que nos torna unicos, sem perder a esséncia da origem.

Minha metade, que é inteira me fez florescer em dobro.

Devolvo-te na mesma medida de amor, e no mesmo tom.

Os sentimentos que nos habitam sdao mais saudaveis,

Enriquecem nosso momento geram bondade, gratidao e reciprocidade.
Nos proporcionam paixao pela vida.

O amor é um fundamento, base certeira de tudo.

Traz seguranca a mente, inunda o ambiente de luz.

A alegria nos aproxima, a inseguranca fez sua despedida.
Amo te amar, minha metade-inteira.

Te quero bem, bem me quero.




llumine-se )

por Denise Marinho

Vocé ja parou para pensar que a vida € uma dadiva e que
todos os dias se abrem janelas de oportunidades para ser,
fazer ou agir de forma diferente?

Ja analisou sua insatisfacao com algo, qual mensagem essa
inquietacdo ou dor na alma esta te transmitindo?

Vocé se ouve?

A partir dessa compreensao tudo pode mudar, com apenas
uma atitude!

Transforme sua mente!

Como vai ser sua jornada de hoje reclamar ou se transformar?
Assim como suas células ja se renovaram hoje, renove sua
mente, e tome atitudes que geram felicidade para vocé e se
expande por todo lugar!

Voce é livre, quebre as barreiras!

Lute por vocé, assim o mundo vai ficar melhor por ter mais
um ser humano bem resolvido!

llumine-Se, e contribua para um planeta mais iluminado e
feliz!

O mundo precisa de luz!

O mundo precisa de paz!

O mundo precisa de amor!

O mundo precisa de alegria!

Seja luz divina que a todos traz paz, amor e alegria.

Vamos comecar agora?!
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Wanda Rop

WANDA ROP, paulista, residente em Porto Velho-
RO, poetisa, antologista, filosofa, cursando ultimo
periodo de Historia, pos-graduada em Estudos
Linguisticos e Literarios, Docéncia Do Ensino
Sup/Neuropsicologia; Major PMRO, formada em
Seguranca Publica na Academia Da PMBA. Autora
dos Livros: “Tempo de Amar” e “Paixoes e Poemas
de Uma Mulher Intensa”
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EXUBERAR SENTIMENTOS

Por Wanda N
f’CZ‘u = p\i%%%

No azul do mar, amar, suspirar

Recordar, contemplar e sonhar

Exuberar sinceros sentimentos
Enaltecer e viver os bons momentos

Na ansia, desenfreada, por um amor intenso
Saudade de vocé é um inenarravel tormento
Paixao lasciva, envolvente, torturante
Meu amado, distante, causa dor lancinante

Amor do meu viver, genuina utopia
Lembrancas de seus abracgos viciantes
E de seus belos sorrisos provocantes

Emocodes na simplicidade de sentir

Na imensidao do mar, a miragem do seu olhar
Acalmando minh'alma sob o reflexo do luar



n sofrimento agonizante em meu dmago
Excitagdo profunda aflige minha alma
Imensidao de amor num triste coracao

Saudade intensa sua auséncia me causa

Amor do meu viver, alvo dos meus anseios
Apressa-te nesta desventurada vida
Minha carne delicada pela dor é consumida

De sinuosote‘ltimentos recordaveis
A miragem de sua indefectivel voluptuosidade
Desse amor indiferente, suplico a liberdade *




FELICIDADE NA SIMPLICIDADE

Por Wanda Rop

No plantar de cada semente
No sabor do café quente

Vagando em grutas umidas e mal |Iummadas
Pisando em pedras ou sobre as areias da praia

Nos respingos da chuva fria
No sol que aquece nossos dias
Na ternura do azul infinito do céu
No doce e gostoso sabor do mel

Na fogueira que aquece e aconchega
Nos sorrisos de muita beleza
No abraco que nos da acolhida
Ou numa almofada bem macia

Em olhares inocentes
No reflexo de uma alma caliente
Nas palavras de um amante
Sentir a felicidade extasiante
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DELIRIOS

Por Wanda Ro
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Noite algida e angustiante
Sinto-me em anarquia mental
A solidao é uma amiga repulsante
Propulsora de desequilibrio e caos

Saudade aniquilando minh'alma
Em infinita angdstia noturna e sombria
As forgas do Universo, clamo por calma
Pela sofreguidao do sentir, torno-me fria

O que causa tanto tormento em meu viver
E ter ouvido suas doces palavras de amor
Fazendo-me, em éxtase, sentir seu calor

llusao da vida minha, ceifador da minha razao
Em delirios intensos, sentimentos complexos
Ansiando por te amar, enclausurada em tédio
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Gosta de animazis?

LUTE CONTRA 0S
MAUS TRATOS.

Ajude a Fundacao pelo Bem-Estar dos Animais
a erradicar essa crueldade.

ESPALHE A CONSCIENTIZAGAO E SEJA
VOLUNTARIO DIGITAL!
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SPEXTREME=Pro J eto leva
esportes radlcals a Sao
Paulo gratuitamente
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Com escalada, bungee jump e até catapulta humana, a programac¢ao comeca
neste més e vai até o final do ano em diversas regifes da capital e do estado

adrenalina vai tomar conta de Sio Paulo nos préximos meses. O Projeto SP

EXTREME oferecera esportes radicais pela capital e também nos municipios de

Mairipora e Sio Roque. O evento comeca nos dias 30 e 31 de julho no Centro de
Esportes Radicais, na zona norte, com mais de dez atrages.

Para os mais radicais, sera a chance de experimentar ser lancado a uma altura de 36
metros, o equivalente a um prédio de 12 andares, pelo Eject-X, uma catapulta humana
com capacidade para uma pessoa por lancamento. Se o intuito for experimentar a
sensacao de queda livre, que tal saltar de uma altura de 40 metros? Este sera o desafio
para aqueles que vao encarar o salto de bungee jump disponibilizado pelo evento.

Os fas de altura ainda vao ter a chance de escalar com o auxilio dos monitores e com total
seguranca. A surpresa fica na hora da descida, o participante podera escolher voltar ao
solo de rapel ou por um escorregador gigante com praticamente 90 graus de inclinagao. O
rapel, em que o praticante fica pendurado em uma corda com um freio que controla a
velocidade de queda, também podera ser experimentado na Arena Jungle, um circuito de
arvorismo com travessia de toras, fita de slackline, ponte levadica e travessia em cabo,
tudo ha alguns metros do chao.

Também sera possivel experimentar a sensacao de gravidade zero em terra firme através
do Simulador Nasa. Outra atividade sera o Simulador de Snowboard, que o participante
podera se sentir surfando na neve e até realizar manobras radicais, como um giro 360°.
Criancas a partir de 05 anos e adultos poderdao se divertir na pista de patinagdo com a
ajuda dos monitores e também no circuito de skate street, modalidade que simula os
obstaculos urbanos, sempre com supervisio de profissionais que estardo disponiveis para
auxiliar os iniciantes a vivenciarem o esporte e, quem sabe, sair de 1a com um novo

hobby.

O SP EXTREME ¢ uma acao do Governo do Estado de Sio Paulo por meio da
Secretaria de Esportes.

SP EXTREME | ETAPA 1 - Zona Norte

Quando: 30 e 31 de julho

Onde: Centro Esportes Radicais - Av. Pres. Castelo Branco, 5700 - Sio Paulo
Prego: Gratuito

Mais Informagdes: www.spextreme.com.br
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Préximas etapas

Etapa 2 — Sdo Paulo Capital: Zona Oeste — Parque Vila Lobos — Data 27/28 de agosto de
2022.

Etapa 3 - Sao Paulo Capital: Zona Leste — Parque do Carmo — Data 03/04 de setembro
de 2022.

Etapa 4 - Sdo Paulo Capital: Zona Sul — Praia do Sol — Represa de Guarapiranga — Data
17/18 de setembro de 2022.

Etapa 5 — Mairipora - Data 01/02 de outubro de 2022.

Etapa 6 — Sao Roque — Data - Pago Municipal de Maua (Estacionamento e Eventos) -
08/09 de outubro de 2022.

Apresentagao de salto de paraquedismo no Vale do Anhangabat — Data 15 de outubro
de 2022.

[54]
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Companhia de Teatro Heliépolis volta ao cartaz com Sutil Violento

em 28 de julho

epois de temporadas de sucesso, em 2017 e 2018, o espetaculo Sutil Violento,

da Companhia de Teatro Heliopolis, reestreia no dia 28 de julho (quinta, as

20h), na Casa de Teatro Mariajosé de Carvalho (sede do grupo), no Ipiranga,
em Sao Paulo. A temporada segue até o dia 4 de setembro, de quinta a domingo, com
ingressos gratuitos - reservas pela plataforma Sympla.

Sutil Violento - Cia Heliépolis - Foto divulgacio/André Murrer

A encenagiao comeg¢a com um frenesi cotidiano, as pessoas correm. Nao param. Mal se
percebem. Desviam umas das outras, em alguns momentos se esbarram e, em atimos de
atencao, reparam que existem outros, tdo proximos e tao parecidos (ou tao diferentes?).
Ali, logo ali, ha um corpo caido no chdo. Sera um homem ou um bicho? Apenas se
cansou ou nao respira mais? Queria comunicar algo, sera que conseguiu? Um olhar mais
atento ao entorno comega a revelar abusos, agressdes, confrontos e opressoes diarias:
formas de coercao privadas ou publicas; sutis violéncias do nosso tempo, tao sutis que se
tornam invisiveis, naturalizadas.

Miguel Rocha explica que o espetaculo aborda as microvioléncias por meio de uma
estrutura fragmentada, tanto na cena quanto no texto. “A dramaturgia é composta por
um conjunto de elementos: a¢oes fisicas, movimentos, musica ao vivo e texto”, diz. Na
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encenagao nao ha personagens com trajetorias tragadas, mas figuras cujas relagdes com o
contexto social estao em foco, a exemplo da ‘mulher que ¢ silenciada’ e do jovem que usa
sapatos de salto diante de olhares atravessados’. “As microvioléncias se revelam a partir
dessas relacoes que se estabelecem entre essas pessoas e a sociedade”, argumenta.

A trilha sonora (Meno Del Picchia) executada ao vivo (guitarra, violoncelo e percussao)
também tem sua carga dramaturgica em Sutzl Violento, ajudando a estabelecer as tensoes
entre as figuras. Muitas vezes a for¢a do discurso esta na musicalidade ou na prépria
cangao interpretada. Outro ponto de destaque ¢ o espacgo cénico. A Companhia de Teatro
Heliopolis optou pela instalagio, criada por Marcelo Denny (1969-2020). Nada
convencional, o cenario cedeu lugar a um ambiente todo na cor vermelha (piso, paredes e
arquibancadas) que propde sensagoes diversas, ja no primeiro contato do espectador.

Sutil Violento - Cia Heli6polis - Foto divulgacio/André Murrer

Miguel Rocha conclui que o espetaculo quer pontuar as microvioléncias do nosso tempo,
do Brasil de hoje; quer mostrar que as pequenas ou sutis violéncias se potencializam
mediante suas naturalizagoes. “Sutil Violento ¢ muito mais provocagao que denuncia.
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Cada pessoa vai compreender o espetaculo pela sua perspectiva. Por isso acho importante
trabalhar com simbolos em cena, que reverberam sempre de forma diferente para cada
um. O espectador vai se deparar com alguns deles em Sutil Violento. . importante fazer
pensar. E um artificio bom para isto é mesmo a provocagao”, afirma.

As  apresentagies integram o projeto CARCERE - Aprisionamento  em Massa e Seus
Desdobramentos, contemplado pela 35 edicao do Programa Municipal de Fomento ao Teatro para a
Cidade de Sdo Paulo (elaborado para comemorar os 20 anos que a Companbia de Teatro Helidpolis
completou em 2020). A temporada também acolhe oito sessoes pelo ProAC Expresso Lei Aldir Blanc,
Edital 44/2022 - Prémio por Historico de Realizacio em Teatro - Grupos, Companhias ¢ Corpos

Estavers.

FICHA TECNICA - Encenagio: Miguel Rocha. Texto: Evill Reboucas (em processo
colaborativo com a Cia. de Teatro Heliépolis). Elenco: Alex Mendes, Arthur Antonio,
Dalma Régia, Davi Guimaries, Klaviany Kozy e Walmir Bess. Cenografia/instalagio:
Marcelo Denny. Assisténcia de cenografia: Denise Fujimoto. Figurino: Samara
Costa. Iluminagdao: Toninho Rodrigues e Miguel Rocha. Dire¢io musical e
preparagdo vocal: Meno Del Picchia. Assisténcia de iluminagdo: Raphael
Grem. Diregio de movimento e preparagao corporal: Licia
Kakazu. Musicos/musicista: Amanda Aba (violoncelo), Alisson Amador (percussio),
Edézio Aragao (guitarra e sonoplastia). Oficinas de danga: Nina Giovelli e Camila
Bronizeski. Oficinas de voz e canto: Olga Fernandez, Sofia Vila Boas e Lu
Horta. Provocagdo teorica e pratica: Maria Fernanda Vomero. Provocagdo / teatro
épico: Alexandre Mate. Provocagio / teatro petformatico: Marcelo Denny. Mesas de
debates: Marcia Tiburi, L.eonardo Sakamoto, Bruno Paes Mando e Zilda lokoi. Diregao
de produgdo: Dalma Régia. Produgdo executiva: Davi Guimardes e Leidi
Aratjo. Assessoria de imprensa: Eliane Verbena. Idealizagio/produgdo: Companhia
de Teatro Heliépolis. Estreou: 27/05/2017.

SERVICO

Espetaculo: Sutzl Violento

De 28 de julho a 4 de setembro de 2022

Quinta, sexta e sabado, as 20h | Domingo, as 19 horas.

Duragao: 60 minutos. Género: Experimental. Classificagao: 14 anos.
Ingressos: Gratis - Reservas: Sympla - https://www.sympla.com.br
Casa de Teatro Maria José de Carvalho

Rua Silva Bueno, 1533 - Ipiranga. SP/SP. Tel: (11) 2060-0318
Capacidade: 40 lugares.

PARA SABER MAIS:
ciadeteatroheliopolis.com | (11)2060-0318 | producao.ctheliopolis@gmail.com
Facebook - (@companhiadeteatro.heliopolis | Instagram - (@ciadeteatroheliopolis
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Fawsia Borralho, ¢ a
idealizadora do Comida
de Heranga, um evento
exclusivo de gastronomia
que seleciona produtores
e chefs de cozinha
levando em conta seus
lacos afetivos com os
produtos.

Fawsia Borralho - Foto divulgacao

Mari Pini, criadora do
evento: FIC - Feira de
Intercambio e Criatividade.
Curadora e presidente do
IDP - Instituto Design
Publico, organizacdo social
que promove o
desenvolvimento do
mercado de pequenos
produtores.

Mari Pin - Foto divulgacao



REVISTA PROJETO AUTOESTIMA — N© 28

Evento que acontece nos dias 20 e 21 de agosto no Musen da Imigragao, na Mooca, em Sao Panlo, o
FIC ¢ Comida de Heranga celebra a sna oitava edicao reunindo expositores selecionados por uma
curadoria especial. O evento tem como premissa fomentar produtores locais de gastronomia e pretende
mesclar priblicos, sabores e culturas.

Ap6s sete edicoes de sucesso, o evento Comida de Heranga faz seu retorno pos
pandemia nos dias 20 e 21 de agosto, no Museu da Imigragdo, na Mooca, em Sio
Paulo, promovendo os produtores artesanais que trazem produtos que hoje se destacam
por sua inovacao em areas gastronomicas com herancas culturais de diferentes partes do
mundo e do Brasil. A curadoria do Festival seleciona produtores de qualidade, que
tenham na cadeia produtiva, praticas sustentaveis, reuso e reciclagem e a preocupacao
com a procedéncia dos insumos e com o fazer manual. Dessa vez, o evento se junta com
a FIC - Feira de Intercimbio e Criatividade, que promove o desenvolvimento do
mercado de pequenos produtores, para uma ocupagao e valorizagio dos espacos publicos
livres da cidade, levando sua rede ao simbdlico museu.

Museu da Imigracdo, em S&o Paulo - Foto divulgacéo
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FIC & Comida de Heranga se unem criando uma proposta de "blend" entre as duas
Feiras, onde duas curadoras e promotoras culturais, Mari Pini e Fawsia Borralho,
pretendem produzir eventos mais potentes, diversificados e interativos. A ideia é criar
uma conexao entre toda a cadeia de consumo desde o produtor até o consumidor e
fomentar a economia dos pequenos empreendedores.

mi da de

HERANCA =

Festival de
Gastronomid

§yAmigrago do Estado de 530 Pavto

{oF &
/ ‘3¢ de Parnaiba, 1316 « Mooca = P
%

Fawsia Borralho e Mari Pini - Foto divulgagéao

Com o animo de uma nova consciéncia e com o oxigénio retomado, trazem novidades e
uma programacao inédita para os amantes da boa comida e entusiastas dos novos
produtores locais, que poderdo contar com oficinas de gastronomia e musica na paisagem
do museu.

Mais sobre a FIC e Comida de Heranga:

AFIC - Feira de Intercimbio e Criatividade ¢ um evento criada por Mari
Pini, curadora e presidente do IDP - Instituto Design Publico, organizaciao social que
promove o desenvolvimento do mercado de pequenos produtores. Desde sua criagdao, em
2016, ja produziu mais de 60 eventos por diversos espacos livres e equipamentos publicos
da cidade de Sio Paulo. @institutodesignpublico
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Degustacdes no Festival Comida de Heranca - Foto divulgacao

A Comida de Heranga, idealizado por Fawsia Borralho, ¢ um evento exclusivo de
gastronomia que seleciona produtores e chefs de cozinha levando em conta seus lagos
afetivos com os produtos. A selecio de expositores abrange praca de alimentagao e
emporio. Ja realizando sete edigdes com o apoio do Museu da Imigracio de Sio

Paulo. (@comidadeheranca
SERVICO:
COMIDA DE HERANCA - FESTIVAL DE GASTRONOMIA
Local Museu da Imigracio do Estado de Sao Paulo
Rua Visconde de Parnaiba, 1316 - Mooca. Sao Paulo, SP

Dia 20 e 21 de agosto Horario 10:00 as 18:00 h @museudaimigracao
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ais de 150 mil doses da vacina contra leishmaniose visceral canina (LVC) foram

distribuidas pela VetBR no ano passado, nimero 50% maior do que o

registrado em 2020. As vacinas contra LVC devem ser utilizadas em animais
expostos ao risco ou que vivem em areas endémicas, como o Brasil. Ainda assim,
segundo a VetBR, menos de 3% dos cies chegam a ser vacinados contra essa doenga no
pais. “O indice é baixo mesmo em estados com maior prevaléncia da doenga, como
Minas Gerais e Ceara”, sinaliza a gerente comercial da companhia, Ivana dos Santos.

De acordo com a distribuidora, o incremento de 50 mil doses repassadas no ano passado
¢ um efeito da pandemia da covid-19, periodo marcado por um aumento no numero de
adogbes de caes, associado ao maior tempo que Os tutores passaram em casa ¢
conseguiram dar mais atencao a saude dos animais.

No cronograma da vacina, a primeira aplicagio em caes acontece com trés doses da
vacina aos quatro meses de idade. A partir dai, é recomendavel a revacina¢ao anual com
apenas uma dose, o que na avaliacao da VetBR deve interromper esse ‘boom’ ja em 2022.

E fundamental que os donos continuem vacinando os animais com o refor¢o anual.
Outro fator de prevencao, é o uso de pipetas com efeito repelente, que afasta o mosquito
parasita, e pode ser feito a partir de sete semanas de vida ou 1,5 kg de peso, protegendo o
filhote, bem antes da primeira dose da vacina.

A VetBR também recomenda mais empenho dos 6rgaos de saude publica no controle da
doenca e nas informacdes repassadas a populagio. A LVC é uma doenca de notificagao
compulséria, sendo os veterinarios responsaveis pelos animais obrigados a preencher a
Ficha de Investigacao Epidemiolégica (FIE). Entretanto, muitas cidades ndo possuem um
centro de controle de zoonoses ou local adequado para fazer essa notificacao.

Outro ponto de atencio, é o combate 20s mitos sobre a eficicia da vacina. E obrigatério
o exame sorologico negativo e exame clinico antes da vacinagao, certificando que o
animal ndo apresenta nenhum sintoma clinico da doenga. Entretanto, a soroconversiao
(periodo de janela imunoldgica) leva em média 3 a 5 meses pos-infeccdo em animais
assintomaticos, podendo chegar a 2 anos ou mais. O exame pode apontar um falso
negativo para animais ja infectados.

Segundo a médica veterinaria da VetBR, Larissa Barros Santos, a transmissio da
leishmaniose visceral canina ocorre principalmente pela picada do flebotomineo, mais
conhecido como mosquito-palha. "O cio é considerado o responsavel pela manuten¢ao
do ciclo biolégico no ambiente urbano, pois apresenta o maior numero de parasitas,
principalmente na pele. O diagnéstico é considerado dificil, pois ha grande variedade de
sintomas que nao confirmam a doenga, como crescimento exagerado das unhas, anemia,
palidez da mucosa, dermatites, crescimento do bago e figado, entre outros", afirma o
especialista.
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A prevencao ¢ tratada como essencial pelos especialistas em saude animal, ja que a LVC é
considerada uma das zoonoses mais graves para cies e seres humanos. Segundo dados do
Ministério da Saude, o pais registra em média 3,5 mil casos da doenga em humanos todos
os anos. Nos dados mais recentes, de 2018, aproximadamente 300 pessoas morreram
vitimas de leishmaniose visceral no Brasil, o que leva a uma taxa de letalidade de 8%. A
titulo de comparacio, a relagio de contaminados/mortes de humanos por outras doencas
transmitidas por vetores, como zika, dengue e chikungunya nao chega a 0,1%. Para os
cdes, ha tratamentos contra a leishmaniose que aumentam a sobrevida e qualidade dela
para o animal infectado, mas nao ha cura.

Sobre a VETBR

A VETBR ¢ a mais completa distribuidora de produtos de saride animal para os mercados de pecudria e
pet do Brasil. A companbia ¢ investida do Aguna Capital, o maior gestor de fundos de investimento
private equity especializado em agronegicio da América Latina. B reconbecida pela parceria com as
principais inddistrias de medicamentos e produtos veterindrios e forte estrutura de vendas multicanais.

Agosto verde
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m uma época marcada pela pandemia e pelo isolamento, um médico com paixao

por fotografia decidiu buscar refigio na paz da natureza. Dr. Jorge Neumann,

referéncia nacional em transplantes de 6rgaos no pafs, percorreu o Brasil em
busca de momentos de observacao, vigilia, siléncio e paciéncia para esperar no tempo
certo a oportunidade para registrar diversas imagens de tirar o folego de aves, répteis e
outros animais, incluindo uma onga pintada com os seu filhotes na beira de um rio.

O resultado deste magnifico trabalho acabou virando o livro “Vida, entre o céu e a terra”,
que une fotografia e poesia, provocando reflexdes sobre as belezas da fauna e da flora
brasileira e como temos que ser pacientes para vislumbrarmos as maravilhas da vida.

“Sempre me interessei por paisagens ou landscapes, no jargao fotografico. Também fotos
urbanas, mas essas mais como um documento de lugares por onde andei. Houve um
petiodo em que estive muito focado em flores e avides. Muito raramente me dediquei a
fotografar pessoas. Hoje, como esse livro atesta, meu foco esta nessas criaturas voadoras,
coloridas, lindas e barulhentas, e também nos animais terrestres que sao, por vezes, muito
imponentes”, afirma Dr. Jorge Neumann, autor do livro.

Com o tema principal em torno das aves, o médico selecionou as melhores fotos,
observadas na Regido Sul, principalmente na Lagoa do Peixe e Tavares, e na Regiao
Oeste, no Pantanal, registradas no periodo entre 2020 e 2022. “Gostando de fotografar
acabel acumulando uma razoavel cole¢ao de fotos. Ha 15 anos, alguns amigos da area dos
transplantes, como eu, comegaram a pedir que eu publicasse algumas na forma de um
livro” , acrescenta Neumann.

Ele também explica que, a convite de um amigo fotégrafo de natureza, fez a primeira
incursao em um reftgio de aves no Rio Grande do Sul, no Parque Nacional da Lagoa do
Peixe, o que acabou criando uma admiragao por passaros e outros animais. “Criei ali um
encanto por eles e passei a olhar passaros e outros animais de uma forma que ainda nao
havia feito, através da lente. Postando algumas dessas fotos em redes sociais, comecei a
receber pedidos de que um novo livro deveria sair, desta vez focado em passaros e
animais. Acho que esse livro, pode trazer um pouco mais de consciéncia de como esse
mundo animal é bonito e também de como ¢ fugidio e fragil”.

Com 152 paginas e tradugoes em portugués e inglés, a publicacio também conta com a
colaboracao de Paula Teitelbaum, escritora, jornalista e editora, que transformou os
textos do livro em poesias, brincando com as palavras e as imagens fotografadas pelo
médico. Com leveza e harmonia, o design grafico ficou sob responsabilidade de sua filha,
Alice Neumann, que cuidou da arte, diagramacao e editoragao.
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Paixdo por fotografia comegou na infancia

A paixao pela fotografia e pela aviagao ja véem de heranca. Seu pai, também chamado
Jorge, foi pioneiro do voo a vela no Brasil e foi o fotégrafo responsavel por registrar as
atividades no Aeroclube de Planadores Albatroz, em Osério (RS), fundado por sua
familia e amigos, mas também o cotidiano familiar. Com 14 anos, Dr. Jorge Neumann
fez o seu primeiro voo sozinho.

Mesmo sendo de uma familia de pilotos, Neumann escolheu a medicina como profissao e
paixdo, que também exige técnica, atencao ao detalhe e muito estudo, da mesma forma
que na aviagao e na fotografia. “Lembro da primeira foto que fiz, aos 12 anos de idade,
com a camara de meu pai. Quando fui morar no Canada, apds a residéncia médica,
comprei minha primeira, uma Canon Al, e passei a fotografar em slides. J4 a aviagdo era
para ser meu destino. Nasci e cresci nesse meio e estava com tudo encaminhado para me
tornar um piloto profissional. O fascinio pela ciéncia acabou falando mais alto e me
tornei médico, embora tenha continuado a voar esportivamente. No fundo, essas trés
atividades tém muitos pontos em comum. Medicina, aviagao e fotografia tém ciéncia, mas
elas tém também, cada uma a seu modo e em certa dose, um tanto de arte”, comenta o
médico.

Ha 30 anos, Dr. Neumann é médico na Santa
Casa de Porto Alegre, no setor de Imunologia de
Transplantes, e sempre esta em busca de
conhecimentos, viajando por diversas partes do
mundo e criando lagos com lugares e pessoas,
sempre acompanhado da sua camera fotografica,
para nao perder nenhum momento importante.

100% do valor arrecadado sera revertido para
ONGs

A Biometrix Diagndstica, comprometida em
apolar projetos que tragam relevancia para a
sociedade, adquiriu todos os exemplares da
publicacdo “Vida, entre o céu e a terra” e esta
promovendo uma campanha especial, intitulada
“Asas que Salvam Vidas”, com diversas ONGs,
a fim de destinar 100% dos recursos arrecadados
com a venda dos livros.

“O projeto é um gesto solidario, construido para beneficiar 100% ONGs que prestam
apoio para pacientes e familiares que passam ou passaram pela espera de um transplante
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de o6rgaos. Acompanhamos os desafios dos pacientes e reconhecemos que o trabalho
desenvolvido pelas ONGs faz a diferen¢a na vida de muitos”, comenta Dr. Neumann.

Com tiragem de 1.500 unidades e valor de venda sugerido a R§ 150 o exemplar, os livros
foram destinados apenas a ONGs que apoiam causas relacionadas a doagao de 6rgaos,
que poderio vender os exemplares e ficar com os recursos coletados.

As ONGs selecionadas foram Via Vida, Instituto do Bem, Instituto Gabriel, AMEO -
Associacio de Medula Ossea, ABTx - Associacio Brasileira de Transplantados/Instituto
Deixe Vivo, Casa Madre Ana e Vida Urgente - Fundagao Thiago Gonzaga. Para adquirir
os exemplares, basta entrar em contato com as organizacoes e realizar a compra do
exemplar. Para mais informagoes sobre o projeto e orientagdes de como adquirir seu
exemplar, acesse: http://www.biometrix.com.br/asas-que-salvam-vidas/.

Livro: “Vida, entre o céu e a terva”, de Dr. Jorge Neumann
Paginas: 152 paginas

Editora: Liliana Reid

Valor: R$ 150 por livro

Sobre a Biometrix - Lider no mercado de atuacgao, a Biometrix Diagnostica esta ha mais
de 25 anos desenvolvendo solucbes voltadas ao diagnostico molecular. O objetivo da
Biometrix ¢é tornar o diagnodstico médico cada vez mais rapido e preciso, sempre em
busca de resultados que contribuam com a saude e o bem-estar. Por isso esta
comprometida com a qualidade de vida, oferecendo a mais alta tecnologia em reagentes
para diagnostico e equipamentos laboratoriais, principalmente relacionados a transplante
de orgaos e tecidos. Mais informagoes: www.biometrix.com.br
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Os cabelos lisos possuem menos variagoes de curvatura, mas nem port isso eles sio todos
iguais. Geralmente esse tipo de cabelo ¢é classificado como tipo 1, sendo dividido ainda
entre: 1A, 1B e 1C.

O tipo A ¢ fino e alinhado, dessa forma ele costuma embaracar mais facilmente. Essa
particularidade também faz com que o 6leo produzido no couro cabeludo desga para o
comprimento com mais facilidade, tornando o cabelo mais oleoso. Ja o tipo 1B é mais
volumoso e menos oleoso, pois apresenta uma mescla de fios grossos e finos. Por ultimo,
o tipo 1C ¢é o mais pesado e volumoso, além de ser resistente e brilhante devido aos fios
grossos.

Para a cabeleireira e visagista do Expert Beauty Center, Meyre Anne Duarte, quem tem
cabelo liso natural ou decide se aventurar no mundo das escovas progressivas precisa
ficar de olho nas dicas e truques para cuidar dos fios. “As madeixas lisas, por mais que
nao sejam tao trabalhosas para pentear ou estilizar, também passam por probleminhas
comuns, como: frizz, oleosidade na raiz, falta de movimento e pontas ralas e secas”,
explica.

Foto divulgacao

A profissional aponta algumas dicas, que podem parecer simples, mas que fazem toda a
diferenca:

1. Nao ficar com a toalha enrolada na cabeca ap6s o banho para evitar a oleosidade;

2. Pentear os fios mais vezes ao dia para diminuir o frizz;
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3. Investir em reparadores de ponta para deixa-las sempre bonitas e sedosas;
4. E, para quem usa o secador, um bom protetor térmico é indispensavel.

Com a aparéncia dos fios em dia, é hora de apostar naquele corte de cabelo poderoso. E,
de acordo com Meyre Anne Duarte, um classico dos anos 90 vem ganhando espago de
volta aos saldes. “Nos ultimos anos, a popularidade do corte bob (em todas as suas
formas) levou muitas mulheres a cortarem as madeixas em busca do penteado curto
petfeito”, conta. O cabelo bob ¢é caracterizado por um corte reto, com comprimento
médio ou curto. Mas o que fez ele voltar a moda foi a sua versatilidade, sendo uma 6tima
pedida para as madeixas lisas.

Outra tendéncia apontada pela cabeleireira como a queridinha do momento é a franja
curtain bang. Também conhecida como franja cortina, ela ¢ repartida no meio e confere
um degradé lindo aos fios.

Sobre o Expert

O Expert Beauty Center é a maior e mais completa rede de saloes proprios de Curitiba
com quatro unidades nas regioes mais nobres da capital paranaense. A frente da empresa,
os irmaos José e Adir Hillani, empreendedores com mais de 25 anos de experiéncia no
setor da beleza. A rede conta com um time de aproximadamente 500 profissionais,
divididos nos setores de manicure, pedicure, depilagao, podologia, maquiagem, estética e
cabeleireiros, todos altamente preparados para oferecer o melhor atendimento com as
ultimas tecnologias. O Expert agrega também uma equipe de hair designers formados nas
mais importantes academias do mundo tais como Toni Guy, Maldonado, Pivo Point,
Longueras e Vidal Sasson.
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oc¢ sabia que 86% das pessoas niao separam um tempo para organizar suas

rotinas? Ou que 67% daqueles que se planejam atingem niveis maiores de

produtividade antes do tempo esperador Se ficou surpreso com estes nimeros ou
quer entender como aproveitar melhor o tempo, o livro 1.440 minutos é para vocé.

Claudio Zanutim, palestrante reconhecido por ajudar as pessoas na maximizagao da
performance, e Daniela Serban, consultora empresarial e neurocientista, mostram como
fazer isso. O objetivo é que todos possam investir um tempo para ler, serem mais
produtivos e por consequéncia melhorar a qualidade de vida.

Para ajudar a pensar e reorganizar a

_— rotina nesse processo de mudanga, os
autores incorporam ao livro tabelas,
questionarios e testes de

ELA on autoconhecimento. “A  boa gestao do
: tempo ¢ a boa gestdo dos interesses, das
intengoes que temos diante da vida e dos
afazeres, e, ainda mais, das intencoes legitimas
que temos diante de tudo isso. Agenda ¢ uma
questao de prioridade e interesse”, alfineta

Claudio.

I
~

e

Nk
X ‘S
——y faz de tudo para economizar, dai a
razao pela qual a maioria das pessoas
raramente estabelece prioridades. Por
isso, a tendéncia é deixar as atividades
que demandam mais esfor¢o para
depois. Soma-se a isso o fato da
procrastinagdo, a preguica ou a
‘ inatividade estarem associadas a falsa
e gy iy sensacdo de prazer e a liberacao de
kit dopamina.

!
» &
e \ A neurocientista explica que o cérebro
£

“Conbecida  como o neurotransmissor do

prager, sua fungio principal ¢ ativar os

cireuitos de recompensa do cérebro. Seja pelo
trabalho duro, falta de reconbecimento, auséncia de valorizacdo, muitos, simplesmente, preferem sentar no
sofd, desligar da realidade e fugir dos conflitos”, comenta Daniela. Assim, a sensagdo de que
sempre se merece descanso ou prazer instantaneo ¢ adiar as tarefas.

Com um titulo sugestivo — a quantidade de minutos em um dia — e uma proposta
envolvente e bem-humorada, os autores mostram que as escolhas do que fazer com as
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horas diarias impactam na realizacdo pessoal e profissional. Para dar conta de tudo, nao
ha outro caminho a nao ser planejar e definir com estratégia os passos de cada dia.

Ficha Técnica

Titulo: 1.440 minutos

Subtitulo: Uma conversa bem-humorada sobre produtividade e o tempo diario de nossa
vida.

Autores: Claudio Zanutim e Daniela Serban

Editora: DVS Editora

ISBN: 978-65-5695-011-2

Paginas: 308

Precgo: R$ 79,00

Onde encontrar: Amazon

Sobre Claudio Zanutim: é autor, palestrante internacional,
trainer profissional e professor. Autor de seis livros, trés e-
books e dez artigos académicos é reconhecido no Brasil e no
exterior com seu ultimo best-seller “Como Construzr Objetivos
e Metas Atingiveis”. Apaixonado pelas vendas, ajuda empresas
e pessoas na maximizacdo da performance em vendas e no
atingimento de objetivos e metas. Treinou mais de 150 mil
pessoas em dez anos.

Sobre Daniela Serban: ¢ administradora de empresas e
especialista em vendas na area de educagao corporativa. Com 20
anos de experiéncia em vendas e educacao de adultos, ¢
reconhecida no mercado e compartilha suas experiéncias no
mundo social, corporativo e académico. Tem formacao em Big
Five, Neurociéncia, Comunicacado Nao-Violenta, além de
especializagbes em vendas.

Redes Sociais dos autores: (@daniserbanconsultora (@claudiozanutim
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studos apontam que até os cinco anos de idade a maioria das criancas precisa de,

pelo menos, uma soneca ao longo do dia. A explicagdo para insistir nessa rotina

saudavel esta no livro infantil Soneca Boa. Cheio de ilustracGes para as criangas e
muita informacao para maes, pais e cuidadores, no lancamento da autora Carol Chaves ¢
possivel entender a importancia de um sono de qualidade também durante o dia.

EDITORA

Carol Chaves

ilustrado por:

Michelle Ribeiro

Além dos desenhos coloridos que encantam os pequenos, a manha do menino é contada
de uma maneira lddica e simples, prendendo a atenc¢ao dos leitores. No inicio e no fim do
livro, Carol também explica como a soneca é fundamental para o desenvolvimento
cognitivo, emocional e neurolégico.
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“Quanto melhor o bebé dormir de dia, melhor ele dormirda a noite”, ensina a escritora. Carol
apresenta métodos para ajudar os responsaveis a entenderem o sono das criangas. Quem
prefacia a obra é a médica especializada em sono e rotina do bebé, Ana Barbara Jannuzzi
Lagoeiro, que considera a soneca fundamental para o desenvolvimento de todas as
capacidades, principalmente, na primeira infancia.

Mamae se junta a eles para o café tomar e seu dia também comegar. O pequeno, todo feliz, enche a
barriga e se lambuza até o nariz. Contente, mamae aproveita aquele momento, mas repara seu jeitinho ji
sonolento. - Estd com soninho, meu amor? Ele esfrega os olhinhos, estica os bracinhos, e mamae dd o

colinho. (pagina 18 a 22)

Carol sempre gostou de escrever e colocar seus sentimentos nas palavras. A maternidade
trouxe mais sensibilidade para escrever e a vontade de niao deixar as ideias se perderem
pelo caminho. Escritora, publicitaria, a mae do Bento e Vital encontrou inspiragao,
criatividade e agao também da vivéncia como mae. Ao entender a diferenca que uma boa
soneca pode ter para os seus filhos, decidiu compartilhar a histéria com outras maes e
levar acolhimento as familias, dividindo informacgoes.

Ficha Técnica

Titulo: Soneca Boa

Autora: Carol Chaves
Ilustragdo: Michelle Ribeiro
Editora: Much

ISBN /ASIN: 978-65-86267-23-5
Paginas: 36

Preco: R$ 49,90

Sobre a autora: Nascida em Siao José dos Campos,
Carol Chaves ¢ escritora, publicitaria e gerente de
negocios no Rio de Janeiro, onde vive desde os 24 anos.
A maternidade trouxe de volta para o mundo da escrita.
Em 2021, lancou a obra infantil “A noitinha chegou”,
que descreve a importancia do sono como um todo.
> Ty Mae de dois meninos, ela escreve para acolher e
compartﬂhar conhecimento com outras maes. Também trabalha na area comercial de
veiculos de comunicacao desde 2006.

Redes Sociais

Instagram: @carolchavesescritora

Onde encontrar: Amazon Instagram: @carolchavesescritora
Site: https://www.instagram.com/carolchavesescritora/
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Na trama, Jin Kazama aprende com a mae técnicas de defesa pessoal como forma de se
defender dos perigos que o rodeiam. O Krav Maga, por exemplo, ¢ a técnica israelense
de defesa pessoal que pode ser praticada por pessoas de qualquer idade, género e porte
fisico.

Na série o personagem ¢ treinado pela mae e é possivel compartilhar desses momentos
nas aulas de Krav Maga. “Nas aulas de Krav Maga, além da técnica, sdo ensinados os
conceitos de uma filosofia de vida baseada em honestidade, humildade, solidariedade,
respeito e educacdo, uma excelente atividade para ser praticada em familia”, conta o
israelense Avigdor Zalmon, presidente da Federagao Internacional de Krav Maga.

Ao praticar Krav Maga, os incentivos de autoprotec¢ao transbordam para o senso de
cuidado com o proximo. “Nas escolas, criancas e adolescentes que possuem esse treino
em suas rotinas, além de se protegerem contra qualquer tipo de agressao, tendem a cuidar
daqueles que sofrem com a exclusio e com a agressividade dos colegas de sala”, explica

Avigdor.

Por ser uma atividade fisica completa, o treino de defesa pessoal também traz beneficios
ao corpo. Com o tempo os alunos adquirem consciéncia corporal e desenvolvem maior
flexibilidade, autocontrole e coordenagdo motora. O Krav Maga também ¢ uma
excelente ferramenta para manter a saude mental em dia, uma vez que alguns exercicios
ajudam a desenvolver o controle emocional e assim como qualquer outra pratica
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esportiva, protege o organismo do estresse, promovendo um efeito antidepressivo e
ansiolitico.

“Por meio dos treinos da Federacao Internacional de Krav Maga os alunos aprendem a se
defender, superar o medo da violéncia, do bullying, além de recuperar sua autoestima e
autoconfianga e andar mais seguro na rua, ou seja, 0 mesmo objetivo que a mae do Jin
Kazama teve ao ensina-lo defesa pessoal”, finaliza Zalmon.

'v’,' '( .ﬂ .
Servigo:

Federacdo Internacional de Krav Maga
Mais informagdes: https://www.kravmaga.org.br
YouTube: youtube.com/c/FederacaolnternacionaldeKravMaga
Central de Atendimento: (11) 97041-9797
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tras apenas da prostata (1° lugar para os homens) e da mama (1° lugar para as

mulheres), o cancer de célon é o segundo mais comum no pais, atingindo 40 mil

brasileiros por ano, de acordo com estimativa do Instituto Nacional de Cancer
(Inca). Apesar da grande ocorréncia no Brasil, é possivel evitar a doenca com o
diagnéstico precoce.

No pais, a cada 100 mil habitantes, 20 sdo diagnosticados com o cancer de célon, uma
doenca que atinge o intestino grosso e o reto. Os tumores malignos sio trataveis e, na
maioria dos casos, com cura quando detectados na fase inicial. A grande maioria dos
casos de cancer come¢am com pequenas lesdes, que crescem na parede interna no
intestino, chamados de podlipos, algumas doencas inflamatoérias no 6rgao ou ainda por
meio de sindromes genéticas.

A sua gravidade e a alta incidéncia sdo um sinal de alerta aos médicos quando pacientes
trazem queixas de dores abdominais, sangramento nas fezes ou alteragdes no habito
intestinal, como diarreias e constipagdes, antes inexistentes. Para o médico Luis Fernando
Tullio, CRM 11648-PR e RQE 4309 e 8667, gastroenterologista e responsavel técnico do
Servico de Endoscopia Digestiva no Hospital Santa Cruz/Rede D’Or, o cancer de célon
avangado, geralmente, apresenta sintomas caracteristicos, mas no estagio inicial pode ser
assintomatico, tornando dificil sua suspeita por parte do paciente.
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E a principal ferramenta para o diagnodstico precoce é a colonoscopia. O exame é feito
com o auxilio de um tubo flexivel e fino que tem um microcimera na ponta. Ele
transmite imagens em tempo real para o médico, que avalia as condi¢oes da parede do
intestino grosso e do reto. O procedimento é realizado sob sedagio, na presenca de um
anestesiologista, o que o torna indolor, mesmo com a necessidade técnica de injetar ar
para melhorar a visualizacao.

Apesar de ser a abordagem para o rastreamento mais eficaz e também o mais
recomendado por estudos médicos para o diagnostico de cancer, muitos pacientes ainda
tem davidas sobre o procedimento. Segundo o endoscopista, é realizada uma consulta
prévia, para explicar as orientagoes e necessidades pré e pds exame e para que o paciente
possa fazer as suas perguntas sobre os procedimentos de analgesia e sedagao. “Esse ¢ um
momento importante, pois o paciente informa sobre as medicacdes diarias, alergias e o
motivo do exame. Além disso, instruimos sobre o jejum e a suspensio ou niao de
medicagoes, como alguns anticoagulantes e a insulina”, orienta o médico.

Por se tratar de um procedimento realizado sob sedacdo, o exame precisa de condigdes
necessarias para monitorizacao e controle do paciente, bem como atua¢ao da equipe em
casos de intercorréncias. Durante o exame, que dura de 20 a 40 minutos, o médico atenta-
se nao sO para eventuais queixas que o paciente apresenta, mas para outros achados e
lesdes, por muitas vezes silenciosos e que podem determinar o diagnéstico precoce de
cancer. “A colonoscopia permite além de identificar, tratar endoscopicamente a maioria
das lesdes e polipos encontrados, com envio posterior para analise, e, nos casos de
neoplasias precoces, evitando a necessidade de tratamentos complementares, como
cirurgias mais invasivas ou radio e quimioterapia”, ressalta o endoscopista.

Como qualquer a¢ao médica, o exame de colonoscopia também possui riscos que sdo
minimizados por rotinas e protocolos de seguranca. “O risco mais temido e conhecido
seria de perfuracio do o6rgao. Se protocolos de seguranca, que incluem rotinas de
identificagao, avaliacao prévia, indicadores de resultados, equipe treinada, manuten¢ao
adequada dos equipamentos, entre outros, forem seguidos, os riscos diminuem ainda
mais”, desmistifica o especialista.

De acordo com o médico, a partir dos 45 anos toda a populagao deveria fazer o exame de
forma preventiva, mesmo quando nao apresenta sintomas gastrointestinais. Ja para
aqueles que tém casos de cancer de colon em parentes proximos, é analisada a idade que
o familiar teve o diagnostico. “Por exemplo, se o diagndstico do paciente foi aos 45 anos
de idade, é recomendado aos familiares iniciarem os exames de rastreamento dez anos
antes desta idade de referéncia”, finaliza Tullio.
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Sobre o Hospital Santa Cruz

Fundado em 1966, o Hospital Santa Cruz esta localizado no bairro Batel, em Curitiba
(PR), e, desde junho de 2020, é unidade integrante da Rede D'Or Sio Luiz - maior rede
de hospitais privados do pais com atuagao no Rio de Janeiro, Sao Paulo, Distrito Federal,
Pernambuco, Maranhao, Bahia, Sergipe e Parana. O Hospital Santa Cruz é considerado
um centro de alta complexidade no atendimento das areas de Oncologia, Cardiologia,
Cirurgia Geral, Neurologia, Ortopedia, Pronto-Atendimento e Maternidade. Com
estrutura e equipe multidisciplinares, equipamentos de dltima geracdo ¢ um moderno
centro cirurgico, oferece cuidado de alta qualidade centrado no paciente, seguranca
assistencial e humanizacio do atendimento. E reconhecido com o selo de Acteditacio
com Exceléncia Nivel III, entregue pela ONA, sendo a institui¢io acreditada nesta
categoria por mais tempo no Estado. Mais informag¢bes em www.hospitalsantacruz.com.

Sobre a Rede D'Or Siao Luiz

Fundada em 1977, a Rede D’Or Sao Luiz é a maior rede privada de cuidados integrados
em saude do Brasil. O grupo conta atualmente com 69 hospitais e marca presen¢a em Sao
Paulo, Rio de Janeiro, Parana, Distrito Federal, Mato Grosso do Sul, Minas Gerais,
Paraiba, Pernambuco, Maranhao, Sergipe, Ceara e Bahia. Sio cerca de 9 mil leitos
operacionais, 60 mil colaboradores e 87 mil médicos credenciados, que realizaram
aproximadamente de 2,7 milhdes de atendimentos de emergéncia, 256 mil cirurgias, 39,8
mil partos e 523 mil interna¢oes nos ultimos 12 meses.
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pode levar a efeito
sem otimismo.”

EDICOES MENSAIS

Participe da nossa edi¢ao
n° 29 - Setembro

clique aqui.

@projetoautoestima

n@revistaprojetoautoestima
E={ elenir@cranik.com - ¢/ Elenir Alves
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