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AW Editorial

Mais uma edigao que finalizamos com
muito prazer e dedicagao.
Todos os meses nos dedicamos ao
maximo nas paginas da revista Projeto
AutoEstima, para propor aos nossos
leitores edigoes com contetudo
agradavel, que possam levar
conhecimento, estimulo, aprendizado,
. " motivagao e o prazer da leitura.
Nesta edicao de n° 20, trazemos uma
entrevista exclusiva com a modelo, DJ,
influencer e youtuber Gisele de Assis.
' ' Ao adentrar nas paginas o leitor
encontrara muito mais, como uma
entrevista com o prof. Marcus
Nakagawa, dicas de livros e outras
matérias. Agradecemos a todos os
envolvidos desta edigdao e aos nossos
queridos leitores. Gratidao por fazerem
' parte do nosso trabalho!!lv

< e My, Desejamos um Feliz Natal e um
1% 5 gL e - Préspero Ano Novo repleto de
realizagoes.

—— -
- - -
- —
- e~

Fag¢a uma excelente leitura!
Compartilhe ;)

Para publicar crénicas, resenhas,
poemas ou divulgar seu negoécio,
projeto, loja, livros, etc., na préoxima
edigao da nossa revista: clique aqui.

REVISTA

T%}ggsiima«' —

www.revistaprojetoautoestima.blogspot.com

Elenir Alves
Editora-chefe

Auditorio - Universidade Estadual da Florida
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Vocé nunca tem uma segunda chance para
causar uma boa impressao. — Gisele de Assis
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GISELE DE ASSIS - FOTO UIUlGH[}FI[I

ENTREVISTA COM A MODELO, DJ, INFLUENCER

E YOUTUBER GISELE DE ASSIS

Gisele ja se despede de 2021 com planos e
muitas novidades na vida profissional. Nas
redes sociais, ela vai langar um curso de
etiqueta online para pessoas que desejam se
aperfeigoar na arte de receber, de estar em
sociedade e para se vestir com estilo.
Gisele também é uma renomada DJ com
mais de 10 anos de mercado musical.
Anualmente ela toca no Carnaval de Veneza
e ja embalou festas oficiais da cervejaria
holandesa Heineken. Para 2022, Gisele
pretende se tornar uma produtora musical
fazendo um curso em Londres.



ascida na periferia de Sao Paulo, morou numa casa de 30, 35m? durante toda sua

infancia e adolescéncia com o pai, a mae e mais 3 irmaos. Os estudos sempre fez

parte da vida dela, mesmo os pais sendo pessoas humildes e com pouca
instrug¢ao sempre mostrou aos filhos o valor dos estudos, a mae matriculava tanto a
Gisele quanto os outros filhos em qualquer curso para ocupa-los e eles nio terem tempo
de ficar na rua a toa. Aos 15 anos comecou a trabalhar numa famosa rede de cinema, aos
18 ingressou no segmento da moda sendo vendedora de uma famosa marca de roupas.
Gisele sempre foi muito apaixonada por musica e neste inicio de virada da sua vida
ingressou como DJ em um restaurante de Sio Paulo, mesmo sem ter muita nogao de
musica na época, mas a paixao por esse universo era notério, paixao essa que ela adquiriu
com os pals, NO entanto teve que parar por um tempo com a carreira de DJ e ingressou
na faculdade de Relagoes Internacionais. Gisele fala inglés, francés e italiano. Em seguida
passou uma temporada na Italia trabalhando como promoter para ter fluéncia na lingua.
Gisele também é pos-graduada em Consultoria de Moda e Estilo. Hoje Gisele atua como
modelo, DJ, influencer e youtuber utilizando todos os conhecimentos como consultora
tanto para atendimentos personalizados, como para enriquecer o conteido online que
Gisele divide com seus milhares de seguidores nas redes sociais, dando dicas de como
estar bem vestida, ser elegante e ter etiqueta nas mais variadas situagoes.

ENTREVISTA:

Revista Projeto AutoEstima: Poderia contar para os nossos leitores como foi o seu
inicio na carreira de modelo e influenciadora?

Gisele de Assis: A carreira de modelo comecou muito cedo. Minha mae me levava nas
agéncias, mas sempre pensava que tinha que pagar para estar 1a, mais tarde descobri que
nao precisava pagar. Iniciei a carreira de modelo na fase adulta, e ouvi muito nio comegar
a modelar. Aos 23, 24 anos comecei a trabalhar como modelo e quando fui morar na
Italia, onde vivo atualmente, a minha carreira deslanchou.

Quanto a ser influenciadora dei os primeiros passos em 2014, mas senti a necessidade de
ter uma base sélida na constru¢ao de um conteudo responsivo para as redes socials, entao
fui fazer a pos-graduacao em consultoria de moda e estilo para aplicar nas redes. Em 2017
emplaquei nas redes, tanto Instagram como Youtuber e comecei a viver 100% deste
trabalho.

Revista Projeto AutoEstima: Vocé ja fotografou para campanhas de algumas das
principais marcas da alta costura e luxo de Nova York, Paris e Italia, correto?
Poderia comentar?

Gisele de Assis: O meu primeiro trabalho na Europa foi para uma marca de alta costura
de noivas. Andei por toda Mildo trajando um vestido deslumbrante de noiva com um
salto muito alto. Era uma época que as pessoas nao precisavam andar de mascara. E foi
nestes ambientes com modelos internacionais que cresci como modelo profissional.
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Gisele de Assis - Foto divulgagao

Como influenciadora tive a oportunidade de ir cobrir a Semana de Moda de Paris como
convidada de grandes marcas e com direito a backstage e foi uma realizagdo. Uma das
experiéncias mais marcantes, pois naquele momento passou toda a minha trajetoria até



chegar naquela posicio de destaque. Faco questao de aproveitar cada pequena vitoria.
Quando fui visitar Paris na primeira vez a trabalho, lembro que estava com um vestido
incrivel de alta costura e quando olhei a Torre Eifel fiquei paralisada, ainda tive a
oportunidade de visitar hotéis e ver a Anna Wintour do meu lado em um petit comite.

Revista Projeto AutoEstima: Como foi o choque cultural quando vocé foi morar
em Mildo?

Gisele de Assis: Eu ja fazia ponte aérea Sao Paulo/Milao antes de mudar de vez para a
capital da moda, na Italia. Entio aquele universo nao era tio novo, mas tive uma certa
dificuldade em assimilar que nao era mais uma turista e sim uma moradora. Todos os dias
queria almogar fora, sair para passear. A diferenca cultural é grande. E um desses choque
de realidade veio da experiéncia como D]J. Pois, no Brasil tudo é motivo para festa e tudo
vira festa e para fazer um italiano dangar ¢ mais complicado e dificil. Em relacio a moda,
principalmente para quem deseja trabalhar nesse ambiente, é totalmente diferente da
estética do Brasil. Isso foi algo que percebi de cara e fui moldando o meu estilo a partir
dessas experiéncias com a cidade.

Revista Projeto AutoEstima: Vocé ja sofreu algum tipo de bullying ou
preconceito?

Gisele de Assis: Sofri bullying e preconceito todo o tempo desde a escola. Poderia
enumerar varias situagoes que passei. Aqui na Italia tem muito preconceito em relagao a
ser bonita, ou¢o muito “sei anche brava”, no sentido, além de bonita ¢ boa no que faz.
Porque na teoria se vocé ¢ bonita, nao pode ser boa no que faz. Mas em relacao a ser
negra na Italia nunca sofri preconceito, no Brasil sofri bem mais. Nao estou falando que
ndo existe racismo na Italia. Estou dizendo que no Brasil isso ¢ escancarado, ao ponto de
certa vez na Galeria dos Paes, em Sio Paulo, me mandarem voltar para Africa.

Revista Projeto AutoEstima: Além de modelo e influenciadora vocé também da
aulas de etiqueta e boas maneiras?

Gisele de Assis: Sim. Dou dicas e aulas de etiqueta. Inclusive a partir do proximo ano
estarei lancando meu curso online. E o engracado é que as pessoas devem se perguntar
como uma moca de origem pobre pode ter expertise em etiqueta? Mas tudo que vivo hoje
comecou na minha infancia. Minha mae sempre falava que a gente deveria saber entrar e
sait dos lugares. Que ninguém precisava saber da nossa origem. Entdo minha mae
ensinou a se comportar a mesa. Ela pegou uma vez um livro de etiqueta com a minha tia
“Savoir Vivre” e meus irmaos e eu, tinhamos que ler para aprender a ter boas maneiras.
Entao isso sempre foi parte da minha vida e também ¢ uma maneira de propagar através
das minhas redes que ter boas maneiras é ser elegante. Faco um conteudo pratico, sem
enrolacdao, sem frescura, mas com efeito. Muitas pessoas acreditam que ter etiqueta é
bobagem, mas ter etiqueta ¢é ter ética em situacdes do cotidiano. E saber onde termina o



meu limite, comeca o do outro. Acho
super importante divulgar esse tipo
de informacdao de uma forma facil e
divertida.

Revista  Projeto  AutoEstima:
Quais dicas vocé daria para quem
deseja  iniciar na carreira de
modelo? Qual seria o primeiro
passo?

Gisele de Assis: Meu primeiro
conselho em relacio a quem deseja
ser modelo ¢ saber se de fato a pessoa
quer seguir essa carreira. Hu abordo
muito isso nos meus videos, porque
muitas meninas acham que ser
modelo é s6 posar na revista. Ser
modelo nao é uma profissao facil,
envolve muitas questdes. F  uma
profissio como  qualquer outra,
porém nao ¢ tao simples. Entiao quer
ser modelo? Procure uma boa agéncia
de modelo

Revista Projeto AutoEstima: Como os leitores interessados poderao proceder para
saber mais sobre vocé e o seu trabalho?

Gisele de Assis: Bom, as leitoras que desejarem conhecer melhor o meu trabalho, elas
devem me procurar nas redes sociais. No Youtube tenho um conteudo mais completo
com mais de 150 videos. Ja no Instagram foco em um conteudo mais leve, com
informagdes do dia-a-dia, fotos conceituais e sempre abro caixinhas de dialogo nos
stories. Eu tenho um contato muito proximo com a minha audiéncia. Entao se quiserem
fazer parte da minha comunidade me segue 1a: @giseledeassis.

Perguntas rapidas:

Um livro: O Pequeno Manual Anti-Racista

Um (a) autor (a): Angela Davis

Um ator ou atriz: Denzel Washington, Fernanda Montenegro

Um filme: Hurricane, O Furaciao

Um dia especial: hoje

Uma cor predileta: branco

Uma frase marcante: Vocé nunca tem uma segunda chance para causar uma boa
impressao.


https://www.youtube.com/channel/UC_kF9gaNuj1tgzIO4glfr8w
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Massaud Moisés
clique aqui '- aqui lique a

“A arte diz o indizivel; exprime o
inexprimivel, traduz o intraduzivel.”
— Leonardo da Vinci
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...temos queuﬂ&l entar habitos mais saudaveis e mais sustentavels

> Nesta minha jornada neste planeta vi muitas p' ssoas mudando o hab%

ahmentar o habito de praticar esporte, o habito de "‘% ‘alhan.ﬁariqu{e a0
podemos mudar também as nossas agées ) dla a dia para as questées *
" da sustentabilidade?” - Prof. Marcus Nakagawa




Marcus Nakagawa ¢ professor da ESPM, coordenador do Centro ESPM de
Desenvolvimento Socioambiental (CEDS); idealizador, ex-presidente e conselheiro da
Abraps (Associagao Brasileira dos Profissionais pelo Desenvolvimento Sustentavel); e
palestrante sobre sustentabilidade, empreendedorismo e estilo de vida. Criador da
plataforma Dias Mais Sustentaveis, ¢ vencedor do Prémio Jabuti 2019/Economia
Criativa com o livro 101 Dias com Ag¢des Mais Sustentaveis para Mudar o Mundo e
coautor dos livros “Marketing para Ambientes Disruptivos” e “Administracio por
Competéncias”. Também foi um dos palestrantes, em 2020, do TEDx Coutdown,
iniciativa global para acelerar as solucdes dos problemas climaticos do planeta.

Poderia contar para os nossos leitores como foi o seu inicio no meio literario?

Marcus Nakagawa: O meu inicio no meio literario foi escrevendo alguns capitulos e
livros em conjunto com outros autores, como o Marketing para Ambientes Disruptivos
com os amigos Edmir Kuazaqui, Carlos Barbosa e o Claudio Teramoto. Além do
Administracao por competéncias, com a participacao de varios professores da ESPM e
organizado pelo Edmir também. Neste livro coloquel a tematica da sustentabilidade em
varios capitulos escritos pelos meus colegas. E a experiéncia foi fantastica até porque o
meu amigo Edmir ja tem uma  vasta  experiéncia  neste  meio.

Revista Projeto AutoEstima: Vocé ¢ autor do livro "707 Dias com agies mais sustentiveis
para mudar o mundo”. Comente.

Marcus Nakagawa: O livro surgiu de uma ideia de uma lista que fiz numa viagem.
Sempre me perguntavam nas empresas que trabalhei, nas aulas, nas palestras, nas
mentorias, nas consultorias, como colocar a sustentabilidade no dia a dia? E ai fiz uma
lista de 100 agoes. E faltava mais uma e tive a ideia da 101 que é: ensine tudo isso para
uma crianca ou varias. Com direito a uma ilustracio da minha filha. Com isso, foram
feitas as pesquisas e o texto para explicar, mostrar e ilustrar cada uma das ac¢oes. E todas
elas tém referéncias para mais pesquisas e conteudos. O livro foi viabilizado por meio de
um crowdfunding no Kickante e muitos amigos e amigas acabaram apoiando e recebendo
o livto como recompensa. Além disso, o livro foi editado pela Editora Labrador e contou
com o apoio da Klabin que acabou fazendo um lindo evento de langamento com direito a
debate no auditério do Masp no dia do Meio Ambiente. E em 2019 o livro foi agraciado
com o Prémio Jabuti na categoria Economia Criativa, o que deu um foco ainda maior
para o tema da Sustentabilidade no pais.

Revista Projeto AutoEstima: Vocé acha que ¢ possivel mudar a forma de pensar das
pessoas referente as melhorias no mundo sobre sustentabilidade, etc.?

Marcus Nakagawa: Sim com certeza, temos que implementar habitos mais saudaveis e
mais sustentaveis. Nesta minha jornada neste planeta vi muitas pessoas mudando o



habito alimentar, o habito de praticar esporte, o habito de trabalhar. Por que nio
podemos mudar também as nossas agées do dia a dia para as questdes da
sustentabilidade? Lembrando que estamos sempre falando da sustentabilidade nos seus
pontos sociais, ambientais e econdémicos. Tem muita gente que pensa que
sustentabilidade ¢ somente a questio ambiental, de reciclagem e de lixo. A
sustentabilidade e o desenvolvimento sustentavel ¢ muito maior. Podemos nos basear nos
Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel da ONU, que sao 17 tépicos que precisamos
melhorar no mundo. E muitos deles estao sendo discutidos mundialmente e alterados,
como por exemplo as questoes climaticas e de energias renovaveis.

Revista Projeto AutoEstima: Como foram as suas pesquisas e quanto tempo levou para
concluir seu livro?

Marcus Nakagawa: As pesquisas levaram cerca de uns 3 meses ¢ o tempo para concluir
e imprimir cerca de 6 meses, pois tive algumas alteracdes de editoras e graficas. Mas foi
uma jornada muito interessante, com muito aprendizado no mundo das publicagoes e no
mercado editorial.

Revista Projeto AutoEstima: Poderia destacar uma frase que vocé acha especial no
livro?

Marcus Nakagawa: Nio adianta mais esperar dos outros que criem um mundo melhor.
A mudanc¢a que todos querem esta em cada um de nés. Mudamos nés e mudamos o
mundo.

Revista Projeto AutoEstima: Vocé foi vencedor do Prémio Jabuti, em 2019 Economzia
Criativa com o livro ""101 Dias com Agoes Mais Sustentaveis para Mudar o Mundo", poderia
comentar?

Marcus Nakagawa: Ah, este momento foi um dos momentos magicos da minha vida.
Nao esperava em nenhum momento ganhar este prémio na minha jornada. Tinha uma
percepcao de ser um prémio inalcancavel e totalmente fora da minha realidade, devido
aos temas que tenho trabalhado. Mas quando ficamos sabendo que estavamos entre os 10
mais e depois entre os 5 finalistas, foi s6 alegria. E na hora que o Lazaro Ramos anunciou
foi uma sensa¢ao que nao da para descrever. E a minha felicidade maior é ver a tematica
do desenvolvimento sustentivel sendo levado para o palco dentre tantos outros temas
importantes e maravilhosos. O grande ganhador foi o Desenvolvimento Sustentavel que
precisa cada vez mais ter foco e ganhar o dia a dia das pessoas.

Revista Projeto AutoEstima: Vocé também ¢é autor de outros livros, gostaria de
comentar?



Marcus Nakagawa: Sim, os outros varios
capitulos e livros que escrevi sio bem mais
técnicos da area de administragao, marketing,
gestao da sustentabilidade,
empreendedorismo de impacto social e
ambiental, entre outros. Alguns bem
académicos e com bastante conteudo para os
estudantes e profissionais da area. Gosto
muito de trazer a parte académica, técnica
com o dia a dia que aprendi ao longo da
minha caminhada profissional nas grandes
empresas, nas organizagoes que empreendi e
na academia.

Revista Projeto AutoEstima: Quais sao
suas leituras preferidas?

Marcus Nakagawa: Gosto muito de ficcao,
Julio Verne e todos estes mais modernos.
Gosto de ler sobre como as pessoas
imaginam ou imaginavam o futuro. Me
encanta ﬁcar projetando e acompanhando o raciocinio de como e aonde podemos
chegar. E isso me inspira para buscar dias mais sustentaveis para o mundo.

Revista Projeto AutoEstima: Como analisa a questao da leitura no pais?

Marcus Nakagawa: Uma tristezal Precisamos cada dia mais valorizar o livro, os
romances e a leitura no Brasil. Vejo mais gente no celular jogando ou no aplicativo, do
que no livro ou no aplicativo de ler livros. Gragas a milhares de livros como o de Julio
Verne que chegamos a esta tecnologia e este conhecimento. Precisamos alimentar
sonhos, criar fantasias e buscar repertorio para discussdes e debates. Temos que nos
aprofundar e ler mais para Sermos pessoas melhores.

Revista Projeto AutoEstima: Como o leitor interessado devera proceder para adquirir o
seu livro e saber um pouco mais sobre vocé e o seu trabalho?

Marcus Nakagawa: Os leitores interessados podem conhecer todo o meu trabalho de
capitulos de livros e livros em: https://www.marcusnakagawa.com/livros/ , neste site
inclusive existem alguns livros para baixar em PDF. Para acompanhar o meu trabalho no
site https://www.marcusnakagawa.com , além dos livros, estio todos os meus artigos,
entrevistas, newsletter e contato. Para quem quiser algo mais em video tem o meu


https://www.marcusnakagawa.com/
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canal https://www.youtube.com/c/diasmaissustentaveis e ~ pata  acompanhar  mais
noticias sobre o tema da Sustentabilidade no dia a dia, tem o
site https://diasmaissustentaveis.com.

E podem me seguir no instagram: https://www.instagram.com/marcusnakagawa/

Revista Projeto AutoEstima: Existem novos projetos em pauta?

Marcus Nakagawa: Sim existem mais 3 projetos de livros, um deles é a traducdo e
adaptacao do livro ganhador do Prémio Jabuti para o inglés. E mais dois titulos que
primeiro preciso acabar o doutorado para escrevé-los.

Perguntas rapidas:

MARCUS NAKAGAWA

Um livro: Viagem ao centro da terra

Um hobby: Colecionar itens do Star Wars

Um (a) autor (a): Julio Verne

Um ator ou atriz: Harrisson Ford

Um filme: Star wars - EPISODIO VI: O RETORNO DO

JEDI \
Uma cor favorita: Azul DIAS COM AGOES
MAIS SUSTENTAVEIS

filho, Joao e da minha filha Helena BApAlTﬁDDAS

Revista Projeto AutoEstima: Deseja encerrar com mais e s
algum comentario?

Uma recordagido em especial: O nascimento do meu

Marcus Nakagawa: Gostaria de agradecer a oportunidade e colocar que todos nés
temos uma parcela na responsabilidade de trazer o desenvolvimento sustentavel para a
nossa realidade do dia a dia.

Precisamos ler e pesquisa cada dia mais para entender a complexidade e a beleza que é o
ecossistema que estamos inseridos. E a leitura é a base para chegarmos neste
conhecimento!

VISITE:
https://diasmaissustentaveis.com
https:/ /www.matcusnakagawa.com/livros
https:/ /www.instagram.com/marcusnakagawa
https:/ /www.youtube.com/c/diasmaissustentaveis


https://diasmaissustentaveis.com/
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g Cintia Abravanel

Com seus tracos e formas, a artista pldstica
releva em suas obras a poesia existente em
seus multiplos eus.

De 03/12 a 06/02
Piso 1

9

JFRET



REVISTA PROJETO AUTOESTIMA — N© 20

Cintia Abravanel assina primeira
exposicao de arte

"Nuances de uma Abrava" chega nesta sexta-feira ao Shopping Frei Caneca

Produtora teatral premiada, diretora do Centro Cultural do Grupo Silvio Santos, criadora
do projeto Literatura no Teatro e artista plastica. Essas sdo apenas algumas das
informacoes presentes no vasto portfolio de Cintia Abravanel, que inaugura sua primeira
exposicao de artes nesta sexta-feira, 3/12, no Shopping Frei Caneca.

Localizada no piso 1 do empreendimento, a mostra tem como enfoque retratar a
realidade existencial da artista por meio de seus tracos, figuras geométricas, movimentos e
cores puras. Cada uma das telas expostas retratam memorias, sentimentos ou processo de
busca e construcao de Abravanel.

Retratando a poesia existente em seus multiplos "EUs", os trabalhos sio apresentados em
b

preto e branco e paletas coloridas, capazes de transmitir emogoes distintas que prendem a

atencao e convidam o visitante a refletir.

Em uma das séries, por exemplo, as obras sao inspiradas nos desenhos em post-its que
Cintia fazia em reunides diversas. Uma amiga guardou todo esse material e, segundo ela,
era possivel descobrir seu estado de espirito e o clima da reunido, a partir dos tracos de
cada desenho. "Muitos desses post-its ajudavam a me concentrar na reuniao, enquanto
desenhava", conta ela.

Desde muito pequena, Cintia ja tinha habilidade para se expressar por meio de desenhos
e pinturas. Por conta dos outros caminhos que seguiu na arte, isso ficou adormecido.
"Voltei a me conectar com os desenhos novamente, com o nascimento dos meus netos.
Montei um ateli¢ em casa onde eles comecaram a ter contato com os desenhos. Cada um
tem sua caixa de tintas e um bloco de desenho e passamos horas juntos", comenta.

Além dos quadros, a mostra ainda traz uma interferéncia artistica inspirada em formas
geométricas.

No dia 7 de dezembro, Cintia Abravanel estara no espago, pintando ao vivo para o
publico. A atragdo é gratuita e funciona no mesmo horario do empreendimento. A
exposicao acontece até o dia 6 de fevereiro.

Servigo — Exposigdo '""Nuances de uma Abrava' - Shopping Frei Caneca |
Data: 03/12 a 06/02 i
Local: Piso 1 i
Horario: Segunda a sabado das 10h as 22h e aos domingos e feriados das 12h as 20h !
Enderego: Rua Frei Caneca, 569 — Cerqueira César
Mais Informagdes: (11) 3472-2075 - www.freicanecashopping.com.br |
Atragido Gratuita :


http://www.freicanecashopping.com.br/
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SEGURANCA PUBLICA METROVIARIA

Um trabalho que quase nunca é
percebido, a menos que se precise
dele. Um sistema de transporte que,
quando esta funcionando
‘perfeitamente, é utilizado quase qu
I ) ercepcoes
sem detalhamentos, apenas é
utilizado, do'ponto A ao ponto B.
Usuadrios vao'e'vem sem notar ou
perceber a importancia de se ter um
sistema de transporte pensado nos

minimos detalhes para que ele possa
MOm rapidez e
seguranca. A engrenagem
metroviaria funciona desde 1974
com a for¢ga motriz principal sendo o
fator humano, ou seja, seus
funcionarios que, desde a limpeza
até o presidente, pensam em dar o
melhor de si para que o usuario nao
os perceba de fato, para que
funcione azeitada, que corra pelas
linhas sem que se note a perfeicao
do sistema. ‘ -
e ——————

— (




stando tudo limpo, com trens passando em menos de um minuto de intervalo, funcionarios

em seus postos e tudo seguro, viaja-se com tranquilidade. Esta tranquilidade € garantida por

alguns setores da Cia que protagonizam o funcionamento do sistema de forma brilhante:
Manutencdo e Operacao.

Manutencao, que com seus varios setores, garantem o trem rodando e estao sempre em
(} ) > g
prontidao para sanar todo e qualquer problema. Problemas esses detectados pelo pessoal
da operacao que se dividem em pessoal de trens, estacoes e seguranca.

¢ao q > ¢

PROFISSAO DE AGENTE DE SEGURANCA METROVIARIO PUBLICO

O Cotpo de Seguranca Operacional foi criado a partir da publicacao da Lei 6.149/74,
pelo entio Presidente Ernesto Geisel. Em seu artigo 2° diz que cabe ao CSO adotar
medidas de preservacdo do patrimonio de natureza técnica e administrativa, policial e
educativa, que visem a regularidade do trafego, a incolumidade e comodidade dos
usuarios, a prevencado de acidentes, a higiene e a manuten¢io da ordem em suas
instalacbes. No 3°, que deve manter corpo proprio e especializado de agentes de
seguranca que, conforme o artigo 5°, lavrara boletim de ocorréncia sendo este equiparado
ao registro policial para todos os fins de direito. Destaca-se, também, o artigo 7° que diz
que o transporte metroviario sera regido por um regulamento onde se pormenorizara o
modo e a forma de operagao dos servigos, conduta do usuario, bem como, seus direitos e
deveres, o Decreto Lei Municipal 15.012/78, o RT.T.S. - Regulamento de Transporte,
Tratego e SEGURANCA. O transporte Metroviario tem caracteristicas préprias, que o
distingue dos demais, razdo pela qual exige uma legislacdo especifica que atenda suas
peculiaridades, principalmente no que concerne a Seguranca das operagoes €
usuarios.Com o crescimento vertiginoso da criminalidade no sistema e para reforcar a
atuacdo do Corpo de Seguranca, o Governo do Estado, através do Decreto Lei
24.478/85, criou a Delegacia de Policia do Metropolitano de Sio Paulo — DELPOM
destinada a atender exclusivamente as ocorréncias de seguranca publica acometidas no
sistema, absorvendo posteriormente, dos Terminais Rodoviarios.

PODER DE POLICIA

A Lei Federal 6.149/74, ao estender aos Agentes de Seguranca Metroviatrios, nao
aplicavel as Concessionarias, atribuicoes de Policia Judiciaria para as providéncias da Lei
5.970/73, de remocio de cadaveres e feridos, prisao em flagrante e isolamento do local,
sem paralisacao do trafego, nos casos de acidente ou crime nas linhas, estacdes e demais
dependéncias, os coloca com Poder de Policia no interior do sistema. Incumbéncias
tipicamente policiais: Policia Administrativa (preservacdo da higiene) e Policia de
Seguranca (manuten¢do da ordem). Como doutrina, utiliza o conceito de Seguranca
Global na operacionalidade do trafego, na confiabilidade de seus equipamentos, na
preservacao de seus bens, na protecao de seu pessoal e de todas as areas de servico desse
meio de transporte de massa. Preservacao da integridade de usuarios, funcionarios,
equipamentos e instalagoes. Logo, sdao atribuicbes as Segurancas, Operacionais, do
Patrimonio e do Pessoal.



Seguranga Metroviaria em ambiente Concedido a iniciativa privada, as Chamadas
Concessionarias, baseia-se na atividade de Seguranca nio publica, embasada na Lei
Federal 7.102/83 que estabelece a atuagdo de Seguranga Patrimonial Privada, sem a
obrigatoriedade de agir com o poder dever, mas, no exercicio regular de um direito,
portanto, com “poderes universais ou ferramentas legais e universais” ou “poderes
seletivos ou ferramentas legais seletivas”, ndo sendo possivel evocarem o Poder de
Policia contido na Lei 6.149/74.

RELATOS DO FRONT

De 1974 para os dias atuais, muitas coisas aconteceram, desde a queda do regime militar,
a nova constituicao de 1988, assistimos de bragcos atados uma geragao inteira se entregar
as drogas e a pratica de pequenos delitos no sistema. Acompanhamos, também, a cronica
das mortes anunciadas de Maria Félix/90 e J. Maria/92, Agentes de Seguranca
Metroviarios. Ja naquela época, denunciavamos a inseguranga que se instalava no sistema,
com os assaltos a bilheterias, nas plataformas e no interior dos trens. Esta década ficou
marcada, também, pela invasio das torcidas uniformizadas e organizadas que
vandalizavam o sistema, provocando confrontos entre eles e contra n6és. Como resultado,
diversos agentes feridos ou indiciados por agressao. Os anos passaram e o quadro nio
mudou, pois os problemas antigos perduram e a incapacidade de resolugio, continua.
Constatamos que a sociedade ainda ndo entende o real papel do Corpo de Seguranca no
sistema metroviario. Os movimentos sociais, que nos classificam como “bate paus” do
governo, usam de artificios politicos e ideologicos para atingirem seus objetivos
momentaneos, por vezes invadindo o sistema para chamar a atencdo, depredando e
agredindo, empregados e usuarios, se esquecem que quem esta na linha de frente do
sistema metroviario também faz parte do movimento social na condi¢ao de trabalhador,
pertencente a outro movimento social, o sindical, mas que tem o seu papel a ser
cumprido perante a sociedade. Porém, no dia seguinte, querem um Metro, limpo,
rodando, com empregados para atendé-los e com seguranca. Piora-se o quadro quando
constatamos que os dirigentes desses movimentos, pot vezes, sio os mesmos que dirigem
nossa categoria. Neste contexto, vemos como muito proxXimos, esses movimentos sociais
e os governos, que querem impor a forca suas posicoes. Mais recentemente
acompanhamos a evolucao dos delitos, como as invasdes de vendedores ambulantes,
musicos e artistas, antes de rua, que, com a compaixao de alguns usuarios, colaboram
comprando as mercadorias ou doando algumas moedas, endossam estas praticas,
colocando em risco sua saude e sua integridade fisica, colaborando, inconscientemente,
com o crime organizado. As disparidades regionais como salarios, equipamentos e
regimes contratuais, desnorteiam as agoes deste seguimento a nivel nacional, uma vez que
cada metr6 tem um dono, municipal, estadual, federal ou privatizado, com suas
especificidades nem sempre voltadas ao social, com viés mercadolégico ou com fins
eleitoreiros, dificultando a organizacdo em torno de uma unifica¢ao de pautas. Acabam
por negligenciarem o real papel dos Agentes, que sempre foi o de promover a seguranga
do sistema, funcionarios e usuarios. Lutam no ambito municipal para atualizarmos o
Decreto Municipal Lei 12.015/78 (RTTS) que regulamenta a execu¢do da Lei 6.149 em
Sao Paulo, biscam sensibilizar os governos sobre a necessidade de contratagdes, através



de concursos publicos, pois nao se pode delegar o poder de policia a entes privados, bem
como tentam garantir, através da Lei Federal 12.740/12, a APOSENTADORIA
ESPECIAL por risco fisico, buscam equipar os efetivos para que possam responder a
altura as tentativas de vandalizacdao dos sistemas e avangar na luta pela Regulamenta¢iao da
profissio que atua ha 48 anos e conta hoje com aproximadamente 2.500 Agentes
espalhados pelos metros do Brasil. Um transporte de qualidade necessita de um CORPO
DE SEGURANCA com o mesmo adjetivo.

*Partes integrantes do livto TRAJETORIAS E CAMINHOS DA SEGURANCA
METROVIARIA DE SAO PAULO — ED.FUTURAMA — 2018.

DALVILSON DONIZETE POLICARPO
. Sao Paulo —SP - 20 de janeiro de 1964

. Policarpo é Técnico de Meio Ambiente, Graduou-se em Geografia,
Professor do Estado e Pés Graduou-se em Histéria da Africa e Docéncia
Superior. Membro Imortal da Academia Internacional de Literatura e
Artes Poetas Além do Tempo — AILAP 2021. Metroviario por 31 anos, é
autor dos contos PEDACO DE UM AMOR, Editora Autografia e MAGICO
JAMELAO, Editora Futurama e poesias em varios Saraus, participa das Antologias
PALAVREIRAS2019 pela Editora Autografia, Poesias nas Montanhas de Minas, pela
Academia Mineira de Belas Artes, COMPAIXAO, pela Editora Apena , O LEGADO
DE H.P.LOVECRAFT, pela Revista Conexao Leitura, FLORBELA ESPANCA e 20 de
Novembro Dia da CONSCIENCIA NEGRA 2020 pela Magico de Oz, MAE — 2°
Volume — Editora Versejar; autor dos livtos TRAJETORIAS E CAMINHOS DA
SEGURANCA METROVIARIA DE SAO PAULO 1° edicio em portugues; 2* edicao
em Francés; CONEXOES ALEM DA FAIXA AMARELA; IDARA IBI PEDRA DE
XANGO NA TERRA DE INDIO; MEU AMO, MEU DONO, MEU SENHOR JA
FOI O MEU AMOR; SOLAVANCOS DA EDUCACAO; DIALOGANDO COM AS
GAVETAS e AINDA NOS FALAMOS.

FACEBOOK: Dalvilson Policarpo / Don Policarpo
INSTAGRAM: Don Policarpo

SITE: falapoli.wordpress.com
EMAIL: dalvilsondonizete@gmail.com
WHATSAPP: 011 981723005

BLOG: Don Poli


mailto:dalvilsondonizete@gmail.com

PROJETO 30 MINUTOS ANTES DE DORMIR PROMOVE O
INCENTIVO A LEITURA, POR LAILA DOS SANTOS

Eu, Laila dos Santos, sou idealizadora do projeto 30 minutos antes de dormir. Sou autora
do livro O Casulo, Mestra em Comunicacao de Massa pela Sapienza de Roma (Italia),
empreendedora e palestrante. Fago palestras nas universidades, nas escolas da rede
publica de ensino e nas comunidades. Por meio dessas manifestagées conto a minha
histéria. Eu, que nasci e cresci na comunidade, me formei em jornalismo e fiz mestrado
na Europa. Através das minhas palestras, os meus espectadores realizam que tudo é
possivel para quem estuda e tem intimidades com os livros. O contato com boas leituras
pode acontecer ainda no utero da mae. Mas ter amor pelos livros pode acontecer em
qualquer idade. Ler 30 minutos antes de dormir ajuda nossas criangas e jovens no
desenvolvimento intelectual, dando a eles referéncias que existe um mundo a ser
explorado além da realidade que eles vivem.

Foi através dos livros que eu descobri um mundo que até entdo para mim era inexistente.
As minhas palestras em projetos comunitarios e escolas publicas sao totalmente
gratuitas e a maior forma de pagamento é ouvir dos jovens, no final do evento, que
através da minha histéria de vida ele se sentiu motivado a continuar os estudos. Isso nao
tem precgo. E gratificante. A vida s6 tem sentido quando vocé divide o que recebe e
ensina o que aprende. O meu trabalho é sem fins lucrativos, mas o seu apoio é muito
importante. Leve seu filho, neto ou sobrinho a visitar uma livraria ou biblioteca. Incentive
nossas criangas a lerem 30 minutos antes de dormir. No inicio encontrarao,
provavelmente, resisténcia, mas depois de pouco tempo, eles vao procurar sozinhos os
seus proéprios livros. Vamos plantar hoje para colher amanha. Esse é o nosso legado.



CONEXAO
LITERATURA

CONECTANDO AUTORES E LEITORES

Acesse o nosso site e fique por dentro do que
acontece no mundo dos livros

WWW.REVISTACONEXAOLITERATURA.COM.BR

Facebook: @conexaoliteratura
Twitter: @ademirpascale
Instagram: @revistaconexaoliteratura


http://www.instagram.com/revistaconexaoliteratura
http://www.facebook.com/conexaoliteratura
http://www.revistaconexaoliteratura.com.br

Escritor paulistano Angelo Asson

TRANSBORDAMENTO - A PALAVRA COMO COMPANHEIRA

Por Angelo Asson

livto "Transbordamento — A palavra como companheira", do escritor

paulistano Angelo Asson, ¢ uma compilacao de cronicas e poesias que foram

escritas entre marco e dezembro de 2020, durante o primeiro ano do isolamento
social causado pela pandemia da Covid-19.
Os textos expoem muito do que o autor sentia no transcorrer daqueles dias, que se
tornaram cada vez mais repetitivos. Talvez "montar" seja a palavra mais correta para
definir o modo como o livro foi concebido, ja que os textos ndo foram escritos com a
pretensao de se tornarem um registro literario. Alguns fatos que marcaram o ano foram
inseridos ao longo da obra para que o leitor possa notar a correlagio que ha entre
determinados textos e o que estava acontecendo paralelamente no pais e no mundo, e
que acabavam por contaminar os pensamentos e as emogoes.
O ano de 2020 foi um periodo de descobertas e reflexdes. Asson teve tempo para se
reencontrar com a sua esséncia, questionar algumas atitudes e repensar as suas buscas na
vida. "Todos nés pudemos encarar a nossa finitude e vulnerabilidade frente as forcas da
natureza. Tudo o que fazemos contra ela tem as suas consequéncias. Ficou muito clara a
responsabilidade de cada um para que possamos manter o equilibrio da teia da vida",
declara o escritor.
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Segundo Asson, o que mais o ajudou a suportar o tédio e a tensio daqueles dias foi a
escrita. A palavra foi a sua fiel companheira no periodo de isolamento. "Ao mesmo
tempo que expulsava os pensamentos ruins, colocava em seu lugar momentos de alegria e
de esperanca. Enquanto escrevia, eu era transportado para lugares que me afastavam da
dura realidade que estavamos vivendo".

Para o autor, quando esse perfodo acabar, sera hora de juntar os cacos, colocar em pratica
as licoes aprendidas e caminharmos juntos para transformar o que costumavamos chamar
de "vida normal". Porém, com uma realidade mais justa, solidaria e com uma maior
integracao com a natureza. "Precisamos reescrever a historia, romper as fronteiras sociais
e zelar pelos nossos filhos, dando a eles atencao e carinho, para que nao se percam no
caminho. E preciso ensinar a eles valores e principios por meio do exemplo, para que
tenham em nés a referéncia de como tratar o proximo com o respeito que merecem."

Feito em casa

"Transbordamento" foge aos padroes tradicionais de design e impressao, e foi assim
concebido para simbolizar o periodo de isolamento ao qual fomos submetidos em 2020.
A comegar pelos layouts diferenciados de cada pagina, mais adaptados ao conteido dos
textos do que a uma estrutura grafica rigida. O visual em preto & branco retrata a
obscuridade daqueles dias. A producdo caseira, com uma prensa de madeira para
encadernacao, remete a necessidade de adaptacao a uma vida de reclusio, e o papel
reciclado foi escolhido em respeito a natureza. Outro diferencial ¢ a liberdade que o leitor
tem de escolher uma segunda capa. Numa época em que tantas pessoas foram tratadas
como numeros, nada melhor do que ter em maos uma obra personalizada.

Sobre Angelo Asson.

Nascido em Sao Paulo, em 1964, Angelo trabalhou por quase 30 anos com artes graficas
em algumas das maiores editoras do pais, mas foi apenas em 2015 que ele sentiu o grande
desejo de iniciar uma carreira de escritor, ainda que de forma independente. Antes de
"Transbordamento", cle escreveu outras nove publicagdes, entre livros, revistas e
folhetos inspirados nos folhetos de cordel.

* O primeiro foi ""Coisas da vida... minha' (2017), um livto de poesias, também
montado de forma caseira pelo autor.

* Em seguida veio a série ""Folhetos Paulistas" (2018), que traz, além dos tradicionais
cordéis, poesias, contos e cronicas.

* Em 2019 foi a vez de "Divagando em vagao — Cronicas sobre trilhos', que aborda
o cotidiano do metr6 em cronicas leves e divertidas.

* Em 2020 foi a vez de "'13 dicas de escrita criativa', onde Asson compartilha parte do
seu conhecimento com autor independente.

* Ainda em 2020, lancou o conto "Inacio — Uma semente de esperanga'’, que fala da
trajetoria de um garoto de periferia que tinha o sonho de se tornar professor.

CONTATOS
email: autorasson@gmail.com
whatsapp: (11) 9 9555-3005
instagram: (@angeloasson

[26]
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" EM HOMENGEM RO CONTO DE MESMO NOME O CHAR
' FS T 3% - % K na ; .'.- ’._“‘,
ste conto ¢é para todas as pessoas, mesmo as que nao tém o costume de ler.
‘ Apenas uma condi¢ao: que leiam com o coracao, alegre ou triste, solitario
ou bem-amado, sobretudo um coragdo que almeje ver o Verdadeiro
Espirito de Natal.
kK K

— Aaaaaaarghhh! Esses malditos barulhos tenebrosos de Natall — ele urrou, seus
olhos tapados por uma viseira de couro, jogando o travesseiro sobre o rosto. — Por que >
¢ que nao comprei tapa-ouvidos? Sabia que seria assim, sempre foi!

Olhou o relogio da parede: 22:08h, o dia era 24 de dezembro. Em seus pijamas de
linho branco, saltou da grande cama onde cabia muita gente, no minimo mais uma pessoa
com muito amor, mas ele dormia sozinho havia muito tempo ali. Quando safa para suas
farras, pagava “mulheres de vida facil”, modelos lindissimas, quem quisesse, ele as levava

| para um luxuoso hotel — jamais macularia seus impecaveis lencéis com aquelas “ugentas
- tmprestdves”.
Seu lencol imundo.
Todo mundo estd fagendo a Ceia, quanta bobagem! Um mito do passado, so serve pra fazer as -

pessoas gastaren, Se embebedarem como gambis, gritarem pelas ruas, fingirem amizade quando se
encontram, fingir até amor! Uma farsal Qune grande farsal, pensou. Do alto da janela de a sua
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suite, com um ofuré magnifico no qual nio tinha a menor vontade de se banhar, dava
para ver as janelinhas quase todas iluminadas, o falatério, as risadas, insuportavel, até
mesmo os vizinhos do prédio-refigio riam e cantavam — cantigas de Natal, cantigas de
Natal tao velhas como Sao Nicolan de barbas brancas!

Que podia fazer? Ligar bem alto seu sistema de 4audio por voz, ouvir um rock, uma
musica em que alguém gritasse, por ele, por sua raiva, seus ouvidos dolorosos, seu
coragdo incinerado de um 6dio mesclado a pavor! Nao que ele fosse tao diferente no
resto dos dias... Assim, sem 6dio, pavor de alguma coisa que nao queria abrir dentro de si
mesmo, medo disfarcado de soberba, desprezo, pensou: Muita gente no mundo sem utilidade
algnma, mendigos, pobreties lotando o metrd, comendo — aargh! — comida requentada, comendo em
restaurantes ruins com vale-refeicdo minimo, gente baixa, pensando bem até serviam para alguma coisa,
para fazer o mdximo para ndo atrapalhar os que tinham wvalor, dinbeiro, inteligéncia, mexendo
engrenagens sujas embaixo da piramide da existéncia!

Enfim, meteu meia cartela de Rivotril na garganta ardente, desesperada, uma
fogueira por si s6, uma lareira malfadada de Natal. E apagou.

Abrem-se os olhos, assim devagar. Nada podia diferenciar além de manchas, a
principio. E uma luz, luz insuportavel, dofam seus olhos, seus ouvidos, sua cabega! QOue
Inferno de Dante, que delirio! Eu s queria dormir até dia 25!

Foi af que seus belos olhos azuis, a que tantas mogas encantavam prometendo de
proposito lhes dar alguma alegria a mais que o prazer momentaneo; foi af que ele viu um
tipo de espectro resplandecente, sem rosto, movendo-se como um tecido ao vento — e
de repente ventava no céu do Rio de Janeiro. Seria bom se caisse um temporal!

Apoiando-se em seus cotovelos no lencol de linho — tudo de linho, linho puro,
como o luxo deve sempre demonstrar — ele viu se formar, de modo fantasmagorico, um
ser. Atravessava-se no ar, como se se fizesse e se desfizesse, tremulava, até que se
estabeleceu. Um homem de rosto reluzente como o sol, uma tunica branca esvoacante.
Seu rosto era angelical, pouco podia ver dele, apenas seus olhos — olhos de fogo, mas
um fogo amavel, como que receptivo, suave, € o quarto adquiriu uma temperatura tao
agradavel, uma brisa, e uma luz difusa que incrivelmente lhe confortava os olhos
vermelhos de sono e raiva, e acalmava seu coracao. Mas ele ainda tinha raiva, e, agora,
tinha de admitir, medo! Estava tendo alucina¢oes?! Essa coisa de espirito ¢ bobagem, coisa de
gente louca oun aproveitadora!

Mas nao; ele via, via exatamente aquele homem — era o que parecia — reluzente a
sua frente, as vestes tao leves e brilhantes. A PAZ totalmente deslocada.

— Voce é s6 um truque da minha perturbacio mentall Vou ligar para meu
psiquiatra, ele me atende a hora que eu quiser! Sumal

Mas o homem estava ali.

— Por que vocé esta infeliz, Natanael? Sua mae lhe deu um nome natalino. Hoje é
Natal.

— Aarghl!! Nem me fale! Pena nao ter conseguido mudar meu nome pra qualquer
coisa estupidal Natanaell E se quer saber, todo mundo ja sabe que eu sou apenas “o
Natan”.

— Abencoo-te, Natan. Tenha um Feliz Natall — a figura espectral disse.

[28]
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— Um Feliz Natal! Farsal Alias, ndo estou falando com vocé! Vou ja ligar para o
meu psiquiatra, pago fortunas para que ele esteja 24 horas a minha disposicio! Nio
aguento essas pessoas, esse mundo, essa pobreza...

— Vocé nio aguenta a si mesmo. Vocé nao suporta a alegria alheia, mesmo dos
mendigos que recebem migalhas de ceias de Natal, os pobres que podem comer chester e
brindar champanhes que custam o valor de dez minutos de sua hora de trabalho, trabalho
sem fim, mesmo as criangas 6rfas em seus orfanatos, mesmo dos velhos esquecidos que
sao lembrados para a Ceia de Natal, mesmo para aqueles que fingem que nao odeiam,
como voce disse, mas acabam por se alegrarl Nem todos se alegram, ¢ claro...

— Farsa! Suma, ou eu vou...

— Voce ¢ infeliz, Natanael, porque vocé nunca perdoou.

— Como assim?!

O espirito o tocou, ele sentiu, e tudo se esbranquicou até desaparecer. De repente,
ele soberbo ainda, vicio velho, se viu ao lado do “Espectro”, como preferia pensar, e nao
espirito, afinal nada passava de carne e podridao, a nao ser o ouro que nunca se desfazia.
Em uma estrada deserta de chiao batido. Dos dois lados, matagal. Em um instante, ele
reconheceu aquele lugar. Tentou segurar com todas as suas pequenas for¢as — agora
pifias — o choro na garganta, como uma granada ou uma bomba. Tinha se tornado bom
em reprimir.

— Natanael, vocé se lembra? — O Espectro disse. Ja era um homem bastante
visivel, porém um pouco transparente.
— Por que me trouxe aqui?! Quer me torturar?! — bramou de raiva, os punhos

fechados.

— Naio, meu amigo. Quero cura-lo. A Dor cural

— Que curar! Todo mundo acredita ai nesse Deus, ou alguma divindade,
bobagem, olha o que aconteceu aqui! Eles rezavam todo dia, iam a missal

O Espectro andou vagarosamente, o “discipulo” foi atras. Em direciao a uma vala.
Fazia tanto tempo... Natanael nao era imbativel, lagrimas lhe escorreram como rios do
Nilo desgovernados pela face magra, sombria, a definicdo de tristeza e revolta. Ele deu
um salto arriscado e desceu. Olhou ao redor... olhou... algo lhe dizia... Acheil, disse, a0 O
Espectro ao seu lado. Um par de anéis de casamento. Nao podia ser por acaso, mas tudo
era por acaso para ele! Ele urrou como um lobo na montanha, chorando e deixando-se
calr na terra.

— Eu sei que foi muito triste. Sei que lhe levaram seus pais em um acidente aqui
nessa vala, ha 38 anos, e vocé, milagrosamente, sobreviveu com dois anos de idade, ileso.

Ele s6 chorava, olhando as aliangas de seus pais.

— Voce ¢ triste e tem raiva, meu amigo, eu sei. Porque voceé sempre se sentiu
sozinho, e o Deus de que seus pais falavam pareceu ter lhe abandonado. Mas, nao; Ele
esteve sempre aqui.

— Onde?

— A sua porta... Batendo, suavemente. Hoje, vocé decidiu abrir, mesmo sem
querer.

O Espectro o abragou, e ele sentiu o abrago como se fosse de alguém de carne, e
uma paz inextricavel. Que humano lhe tinha dado isso.

[29]
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— Agora vocé me vé, mas sempre estive aqui. E eu sei que vocé odeia o Natal
porque tudo aconteceu na véspera do Natal, quando iam a Ceia de Natal da familia. E
voce odeia tudo o que tem a ver com Natal, mesmo seu nome, mesmo a alegria, as
pessoas que se reencontram, os pobres que tém alegria, os que fazem as pazes sem
mentira, os que enxergam finalmente seus erros, e decidem mudar, e sentem saudades
carinhosas de entes queridos, gratos por té-los tido... E comem, bebem, praticam a uniao,
a paz e o amor. Vocé nunca teve uma Ceia de Natal. Nunca teve ninguém de verdade,
meu amigo. Nunca de fato viveu, apenas acumulou o que a traca come e a ferrugem
corrou!

— Eu te odeio!

— Mas eu te amo. E quero que saiba que os planos do Pai para nés, sio muito
maiores do que nos. Vocé tem tudo o que alguém poderia sonhar, beleza e poder, mas
nao tem nada, porque nio tem amor. E nunca perdoou a ninguém, nem a vocé mesmo.

Ele chorou, chorou, chorou, no peito do Espectro. Suas lagrimas nao molhavam as
cintilantes vestes.

— E vocé nao sabe como aquela moga amava vocé. Mas ela nido tinha tanto
dinheiro, nao seria um bom acordo o casamento. E vocé sabe como vocé a2 amava, mas
tinha vergonha de ela nao ter dinheiro.

— Amalial Onde ela esta?! — solucava.

— Ela ¢é vitva de um milionario. Tem uma linda crianga. Os olhos dele se parecem
com Os Seus...

— Ela... esse filho nao...

O Espectro assentiu. Sim, é seu filho, disse O Espectro. De quando ainda
namoravam. O milionario aceitou assumi-la. Deu-lhe uma vida de rainha. Mas, toda noite,
ela olhava seu retrato no celular antes de dormir, e ndo raro uma lagrima lhe escorria.
Vocé nunca a perdoou.

Chorou, chorou. Sua vida lhe passou pela cabeca como um filme. Como se fosse
morte. Mas sentia que, finalmente, estava vivendo, ou melhor vendo sua vida!

— Um filho! Sempre detestei criangas! Lembrava de mim, do acidente! Mas agora...
Ei, o que sdo estes furos nas suas maos, Espectro?

E O Espectro sorriu.

— Sdo por causa do Natal. Eu nasci, em uma pobre manjedoura, embora poucos
se lembrem... para ser crucificado, morrer pregado e ressuscitar ao terceiro dia para que o
Pai os aceitasse outra vez, qualquer um, até mesmo vocé! Fi meu aniversario... — Sorriu
largamente.

— Pa... parabéns! Sei quem vo... vocé... ndo pode set.... voce ndo existe!

— Nao, meu amigo. Vocé é quem, até agora, nao existiu. Apenas respirou. Venha
comigo.

Tudo se esbranquigou. Estavam em um patio escuro. Havia uma janela iluminada.
— Os pais dela morreram. O irmao esta preso. Nao pode ter uma boa Ceia de
Natal, mas lhe restam amigos e alguns entes queridos. Olha, ela conversa comigo todos
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os dias. Pede que eu o proteja. — Deu uma tapinha nas costas de Natanael. — Vamos.
Vocé sabe o que fazer.

— O quer!

— Bata a portal Abra seu coragao com a chave do perdaol

Ele titubeou. Pensou em sair correndo, podia estar enlouquecendo, sentiu até
nauseas por um momento, principio de ataque de panico. Mas, de forma incoerente,
cobriu-lhe uma paz. Ele olhou O Espectro parado no belo jardim florido. Ela gostava
tanto de flores, ele, ndo. Agora, pareciam belas. Ele tinha o perfume delas.

Suspirou, secando suas lagrimas. De repente, estava com uma camisa branca, calgas
jeans e sapatos pretos. Sorriu, chorando por dentro — de alegria. Sim, ele sabia o que
fazer.

Andou devagar, trémulo, quase desfalecendo, até a porta. Esperou alguns
segundos, talvez minutos. Bateu trés vezes. Quando souber que sou eu, pensou, ela vai...

— Natan...l — FEla sorriu largamente. — Vocé veio!

Sim, ela chorou. Chorou beleza e perdao.

— Sim. Estou aqui... quero lhe pedir...

— Sim, eu o perdoo! Sonhei que vocé viria. Acho que foi um anjo que me avisou.
Até duvidei, mas... Entre! Pessoal, este é Natanael!

Ele sorriu, timidamente. Acenou. Conhecia um tio da garota, s6. Um garoto de
lindos olhos azuis veio vé-lo. Ele chorou. A crianca de uns sete anos sorriu, abracou suas
pernas.

— Ele nunca faz isso! Acho que gostou de vocé.

— Meu filho! Perdoe-me, Amalia, minha Mimi! — Seus olhos cheios de lagrimas.

— Eu sempre soube que vocé viria...

Eles se abracaram. Beijaram-se.

Ele sentiu algo estranho, quente, mas delicado: era o amor que de longe havia
guardado. Ouviu o coragao dela bater em sintonia com o seu, a crianga ainda abracada em
suas pernas — como se o reconhecesse, seu pai!

A porta aberta. Ele deu uma ultima olhadela para tras. Nada do Espectro. Havia
cumprido Sua missao. Um coragdo novo para um coragao partido. Mesmo assim ele
sorriu, NA0 apenas o que via, mas sentia. Sentiu que sentir era vzver,

— Eu te amo — ele disse.

— Eu sempre te amei — ela disse, secando uma lagrima de alegria com o dedo. —
Um anjo me avisou em sonho que vocé voltaria, s6 pode ter sido um anjo. E, meu Deus!
Voce esta diferente... Pelo Serooge Natan me apaixonei, Natanael de coracao quebrado,
como o meu, amei. Vejo afeto em seus olhos. Venha! Deus te abencoe! Feliz Natall —
Tomou-o pela mio e o levou a ceia.

Assim termina este Conto de Natal: o aniversariante, tao esquecido pelos presentes
e pelo Papai-Noel, Santa Claus, teve uma de suas melhores Ceias de Natal...

' Leila Kriiger ¢ jornalista, escritora e Ghost Writer . Nascida em Ijui, RS, Mestre em
| Comunicagao Social PUCRS e estudante de Letras Portugués/Inglés. Tem cinco livros
| publicados, em diferentes géneros, no Brasil e Exterior. Seu mais recente livro é
' "Como amar demais em um mundo canalha", totalmente ilustrado e autobiografico.
i Dedica-se a literatura brasileira e de lingua inglesa.
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Produzida a base de extratos botanicos e
ingredientes naturai, a Dumato trabalha
com uma cadeia integrada do inicio ao fim,
envolvendo agricultura familiar, fabricacdo
artesanal, cruelty free, reciclagem e logistica
reversa. A empresa inicia com um portfolio
de produtos que contempla sabonetes
bioativos em barra, limpadores faciais de
argila e sabonetes de limpeza energética,
inspirados na energia dos Orixas, que vao
além do tratamento fisico, mas propoe um
cuidado interior. Os idealizadores contam
que o proposito da linha Dumato nao ¢
disfarcar imperfeicbes, mas tratar e
evidenciar o que cada um tem de belo, no
seu natural.

Idealizada por casal que nao reconheciam sua beleza negra evidenciada nos cosméticos e
publicidade, a Dumato foi langada no dia 20 de novembro, dia da Consciéncia Negra,
com uma ac¢ao na Praca Cairu, que teve como proposito realizar uma chamada para o
reconhecimento da beleza natural, desapegada dos padroes comerciais. Pessoas que
estavam de passagem pelo centro histérico foram convidadas a se olharem no espelho e
reconhecerem sua beleza auténtica e admirarem suas raizes ancestrais. O ator Jorge
Washington do Bando de Teatro Olodum e Viviam Caroline, percussionista da banda
Dida, também participaram da agdo e contaram sobre suas experiéncias nesse movimento
de reconhecimento e autoafirmacao da identidade negra.

Crédito das fotos: Vanessa Aragao

VISITE:

http://www.instagram.com/soudumato
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D U LC E Q U E N TAL Vagalumes Fugidios

Poética da resisténcia (Dulce Quental)

ja que ndo posso ter vocé

levei todos os seus livros para a
cama

dormi abragada aos seus poemas
sonhei com musas assaltando
sonhos

vagalumes fugidios nas
montanhas de Pasolini

ao vislumbrar o fim da nossa
humanidade

o fascismo das massas chegando
ao poder

o fim da inocéncia e do amor
dancei pelada toda a noite

no lampejo daquela consciéncia
acesa

antes do tanel que nos levou

DULCE QUENTAL - FOTO DE NANA MORAES

estar com vocé

~ é como voltar a ser de novo um
. vagalume

copulando sons e poemas de
acasalamento

em mensagens trocadas ao luar
musica para tragar linhas de fuga
no lusco-fusco das noites
imemoriais

CAPA - VAGALUMES FUGIDIOS - DULCE QUENTAL

cantora e compositora carioca Dulce Quental lanca o single Vagalumes

Fugidios que integra seu novo album autoral, Sob o Signo do Amor, que sera

lancado em marco de 2022. A faixa esta disponivel no site da artista -
dulcequental.com.br - e chega as plataformas digitais no dia 10 de dezembro.

Trafegando entre o erotismo e a politica embalada ao som de um tango, do desejo
sublimado a citacdo dos Escritos Corsarios do cineasta italiano Pasolini, Vagalumes

Fugidios lampeja acendendo os pensamentos que Dulce pretende iluminar: E possivel
manter a inocéncia diante do horror? Imaginar pode ser uma maneira de fazer politicar

Vagalumes siao pequenas luzes de desejo e resisténcia, experiéncias de vida que com suas
luzes intermitentes e discretas continuam por af. Assim como Dulce Quental e sua musica
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atemporal, situada no improvavel das aberturas, nos impossiveis, nos lampejos, apesar de
tudo.

Vagalumes Fugidios / Dulce Quental
Link para single: https://dulcequental.com.br/single/47462 /vagalumes-fugidios.
Nas plataformas: dia 10 de dezembro de 2021

Producao: Jonas Sa & Pedro Sa. Arranjo: Jonas, Pedro & Dulce Quental. Mixagem:
Duda Mello. Masterizagao: Ricardo Garcia. Capa: Rodrigo Sommer. Foto: Nana
Moraes. Producio de arte & visage: Rodrigo Bastos. Assessoria de imprensa: Eliane
Verbena. [Lancamento: Cafezinho Edi¢coes & Produgoes Musicais

Mtsicos: Dulce Quental (voz), Pedro Sa  (baixo & guitarras), Jonas Sa (MPC,
chocalho, garrafas, pandeirolas, reco-reco, corda de violao, sintetizadores Minimoog &
Korg Mono/Poly), Jaques Morelenbaum (Cellos), Mariano Gonzalez (bandonedén &
percussao de bandonedn) e Itamar Assiere (piano).

Como se renovar sem se tornar cinza?

Dulce Quental é maie, cantora e compositora (ndo nessa ordem). Cronista em busca da
poesia esquecida destes dias perdidos, Dulce (sobre) viveu (ha) os anos 80, e procura uma
forma de se renovar sem se tornar cinza. Ela ouve a voz da chuva, acredita no poder do
desejo, e brinca de amar o cinema, a musica e a vida. Gravou cinco discotecas: “Aviao de
Combate” (CBS-1984), “Délica” (EMI-1985), “Voz Azul” (EMI-1988), “Dulce Quental”
(EMI-1989) e “Beleza Roubada” (Cafezinho Musica / Sony Music - 2004). Formada em
comunicag¢ao social, colaborou com resenhas de livros para o Caderno Ideias do Jornal
do Brasil e artigos para a Revista de Estudos Femininos da UFR]J. Destacou-se
principalmente como compositora tendo sido gravada por artistas dos mais variados
segmentos. Realizou belas parcerias com Roberto Frejat, George Israel, Paulinho Moska,
Ana Carolina, Zélia Duncan, Toni Garrido, Celso Fonseca, Zé Manoel e Paulo Monarco,
entre outros. O quinto disco de carreira, "Musica e Maresia", saiu em LP, em 2016, ¢
registra gravagoes realizadas nos anos 90. O LP langado no mesmo ano virou especial de
TV no Canal Brasil. Nele Dulce faz uma retrospectiva da carreira. Em 2012 reuniu em
um livro as “Caleidoscopicas”, mais de 40 cronicas escritas para o site paulista Scream &
Yell, que depois virou coluna no iG e seguiu seu caminho pelas ruas da internet. A artista
se apresenta pelo pais nio s6 como cantora, mas também como palestrante, em
seminarios, jornadas literarias e congressos, quando narra a sua experiéncia como
compositora, autora e pesquisadora das palavras. Participou da V Jornada Internacional
de Mulheres Escritoras, do I Congresso Nacional de Literatura e Género, e do Seminario
de encerramento do Pacto Nacional pela Educacao na Idade Certa. Trabalha também
como profissional de musica independente assessorando artistas e prestando servigos
para o mercado de musica independente.
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PARA COLORIR A MAGIA DA CONFRATERNIZACAD

Cronica

*Beatriz Breves

Em tempos de final de ano, o amor convocou todos os sentimentos para juntos
decidirem como cada um iria participar dos festejos.

De pronto a alegria se declarou companheira da felicidade. Até porque, juntas, alegram
os coragoes e iluminam os sorrisos.

— “Ah! Ah! Ah!” — diversas gargalhadas podiam ser ouvidas ao longe. Era a vaidade
debochando da alegria e da felicidade, no instante em que se declarava parceira da
arrogancia.

A discordia rapidamente convidou a desarmonia, muito amiga da raiva que ja tinha se
acertado com o pessimismo. Resolveram formar um quarteto.

A tristeza se uniu a soliddo, a compaixao ao perdao, a saudade a nostalgia e a frustragao
ao mau-humor. E, assim, os sentimentos foram se unindo.

O aconchego se uniu ao carinho, a amizade a generosidade, a anglstia a ansiedade, o
apego a caréncia, o desanimo ao desgosto, o egoismo ao orgulho, a esperanca a fé, a
humilhagao a vinganca, a paixado a uniao, a piedade a solidariedade, a timidez a vergonha
e tantos outros se uniram.

Pouco a pouco, foram formando duplas, trios, quartetos, etc. Estava um verdadeiro
alvorogo, todos buscavam companbhia.



Todavia, como sempre ha o
estraga-prazeres, a indiferenca,
contrariando o grupo, se
recusava a ir com quem quer
que fosse. Afinal, a indiferenga
€ o unico sentimento que
verdadeiramente nao aceita
nenhum vinculo.

Assim, criou-se um impasse a
ser resolvido pela conciliagao e
sabedoria que, apés muito
sentir, concluiram que a
indiferenga poderia, sim, ir
sozinha, afinal, se ela ndo era
capaz de se vincular a ninguém,
deveria ser respeitada na sua
forma de ser.

Contudo, receosas de que ela mais uma vez pudesse ser um estraga-prazeres, foi imposta
uma condigao:

“ —Vocé pode ir so, desde que permaneca o tempo todo voltado para o celular e ndo converse
com ninguém”.

A indiferenga, demonstrando indiferenga, aceitou a condigao.

Entdo, quando nos festejos de final de ano vocé encontrar pessoas esperangosas, sorridentes
e alegres; apaixonadas, unidas e solidarias; sem falar das que estao se sentindo tristes,
solitarias e desanimadas; e, ainda, as que estao mal-humoradas, raivosas e indiferentes ao
celular; lembre-se de que elas, assim como todas as demais, estao tocadas pelos sentimentos
convocados pelo amor. O sentimento que esta sempre pronto a acolher todos para, assim,
colorir a magia da confraternizagao.

Boas Festas e um Feliz Ano Novo!

* Beatriz Breves é psicé6loga, escritora, bacharel e licenciada em Fisica. Presidente, membro
efetivo e fundador da Sociedade da Ciéncia do Sentir (SoCis).
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As dietas milagrosas funcionam? Conhecga mitos e
verdades sobre o emagrecimento

Especialista explica as crencas populares sobre o emagrecimento e revela a melhor forma de alcancar os
objetivos fisicos

Sao Paulo, dezembro de 2021 — A chegada do verao e das comemoracoes de final de
ano tendem a aumentar a busca pelo emagrecimento. No entanto, esse efeito nem sempre
acontece na velocidade que as pessoas desejam. Afinal, o corpo demanda um certo tempo
para dar respostas aos estimulos fornecidos.

Irani Gomes dos Santos Souza, coordenadora do curso de graduacdo em nutricio da
Faculdade Santa Marcelina, explica que “exercicio e alimentagao sao aliados perfeitos para
a reducao do peso. Os dois, juntos, auxiliardo a perder tecido adiposo e manter a massa
muscular”, sendo a forma mais rapida e efetiva de emagrecimento. Ela destaca que a
eficacia na perda de peso esta na mudanca de habitos.

Dietas de emagrecimento restritivas funcionam para atingir o objetivo
rapidamente?

Para Irani, a pressa ¢ inimiga da perfeicdo na hora de emagrecer. Mesmo que existam
dietas restritivas que geram resultados em questao de dias, a diferenca fisica nem sempre
corresponde as consequéncias: “Essas dietas bem restritas fazem perder principalmente
massa magra (musculos), além de que a perda de peso acelerada pode trazer perda
muscular e caréncia de vitaminas e minerais”, explica Irani. Uma outra questao das dietas
restritivas é que elas ndo permitem que a pessoa mantenha o peso perdido, promovendo
o que ¢ popularmente conhecido como "efeito sanfona", onde a pessoa perde peso e logo
engorda novamente.

[40]
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Comer saudavel custa caro?

Para aqueles que decidem emagrecer respeitando o tempo do préprio corpo, vale destacar
que alimentos saudaveis nem sempre demandam grandes investimentos. E uma questio
de equilibrar os nutrientes e a distribuicio de alimentos de acordo com a demanda
individual de cada corpo. Além disso, alimentos saudaveis sao aqueles que passam pelo
minimo possivel de processamento, de forma que seja mais viavel financeiramente.

Os carboidratos engordam?

Irani ressalta que nem sempre o carboidrato é o inimigo da vez: “os carboidratos sao os

principais responsaveis pela producao de energia do nosso corpo. Eles s6 serdo viloes se

forem consumidos além do necessario”. Assim, para melhores resultados, também vale a
b b

pena dar preferéncia aos graos integrais.

Existem alimentos que emagrecem?
Vale lembrar que, além da orientagao adequada para o consumo caldrico ideal, existem

alimentos que podem auxiliar na perda de peso ao acelerar o metabolismo. Entre eles, se
destacam a canela, cha verde, cha de cavalinha, cha de carqueja, gengibre, vinagre de

[41]
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maga, pimenta vermelha. Mas todos devem ser utilizados de acordo com a orientacao do
nutricionista.

E o jejum intermitente, funciona?

Para Irani, o jejum intermitente tem que ser usando com muita parcimonia e com
acompanhamento do nutricionista. Ela explica que um dos riscos ¢ o que comer pos
jejum, pois ‘“se a pessoa niao tiver uma adequada educacao alimentar pode buscar
alimentos hipercaléricos, com agucar, gorduras, sal. Além de desencadear crises de
compulsao e desarranjo alimentar”. A professora destaca que a melhor alternativa para a
saide é buscar uma educacdo alimentar, de forma que dietas restritivas como jejum
intermitente sejam desnecessarias. Ela destaca que o ato de se alimentar tem que ser
prazeroso, e que ¢ isso que a educagdo alimentar procura: “o comer com prazet,
consciente, sem culpa e cuidado do bem estar fisico e mental”.

Existe remédio para perder peso?

Em alguns casos, medicamentos sao indicados para o emagrecimento. Mas Irani destaca
que esse tipo de tratamento s6 pode ser feito através da prescricio médica, e que s
funciona se associado a alimentacao para a perda de peso.

Exercicio fisico faz parte do processo de emagrecimento?

O principal foco do emagrecimento deve ser a pratica de exercicios fisicos e a
alimentacado adequada e orientada por um nutricionista. Assim, fica mais dificil de ser
induzido por produtos que sao falsos aliados do emagrecimento, como os alimentos light.
Eles até podem ser boas alternativas em alguns casos. No entanto, nao sio uma
substitui¢ao saudavel da op¢ao tradicional dos mesmos alimentos.
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Agua emagrece?

Irani ressalta a importancia do acompanhamento nutricional para entender de forma
adequada e individual o processo de emagrecimento. Ela destaca que o principal é manter
as praticas saudaveis até em coisas simples, como no consumo regular de agua: “a
hidratagao auxilia na perda de peso, aumentando o metabolismo, o que potencializara a

perda de gordura.”
Sobre a Faculdade Santa Marcelina

A Faculdade Santa Marcelina é uma instituicdo mantida pela Associacao Santa Marcelina
— ASM, fundada em 1° de janeiro de 1915 como entidade filantrépica. Desde o inicio, os
principios de orientagao, formagdo e educacao da juventude foram os alicerces do
trabalho das Irmas Marcelinas. Em Sao Paulo, as unidades de ensino superior iniciaram
seus trabalhos nos bairros de Perdizes, em 1929, e Itaquera, em 1999. Para os estudantes
¢ oferecida toda a infraestrutura necessaria para o desenvolvimento intelectual e social,
formando profissionais em cursos de Graduag¢io e Poés-Graduagao (Lato Sensu). Na
unidade Perdizes os cursos oferecidos sio: Musica, Licenciatura em Musica, Artes
Visuais, Licenciatura em Artes Plasticas e Moda. Ja na unidade Itaquera sio oferecidas
graduagoes em Administracao, Ciencias Contabeis, Enfermagem, Fisioterapia, Medicina,
Nutri¢ao, Tecnologia em Radiologia e Tecnologia em Estética e Cosmética.

—+




Sl SR e(s 6] um perigo para a pele

Dermatologistas alertam para os riscos do uso de batom, rimel, cremes
e outros produtos de beleza que passam do prazo de validade

O uso de cosméticos com data de validade vencida representa riscos para a
saude. Fora do prazo, batom, rimel, blush, hidratante, filtro solar, creme antiidade
e tantos outros produtos formulados para realcar a beleza e a satide, podem ter
efeito contrdrio e desencadear alergias, irritacdes e até conjuntivite. “O produto
que perde a validade é um meio de cultura para fungos e bactérias e, portanto,
ndo deve ser utilizado”, afirma a dermatologista Anelise Dutra.

Um item vencido, que apresente odor e textura alterados, reflete-se em uma
maquiagem sem brilho, sem uniformidade e de aspecto craquelado. Além disso, o
6leo que se separa do produto, tornando-o bifdsico, pode obstruir os poros e
desencadear o aparecimento de acne.
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os casos dos rotulos desgastados, que nao permitem ver o prazo de validade do

produto, Anelise recomenda observar alguns aspectos. “Uma indicagao do

vencimento ¢ a coloracao alterada. Se esta esverdeado, com cheiro diferente e
apresenta pontos escuros, tudo isso € sinal de que nao se deve mais utiliza-1o”, diz.

Para o dermatologista Dario Rosa, os maiores perigos para a pele com o uso de
cosméticos vencidos sao irritacdes e alergias. “No caso do rimel e de outros produtos
para serem aplicados nos olhos, ha o risco de se desenvolver conjuntivite”, afirma. Em
todas estas situacOes, ¢ recomendavel interromper a aplica¢ao e procurar atendimento
médico imediato.

Se estiverem fora do prazo de validade, mesmo os produtos nunca usados e bem
conservados nao devem ser utilizados. Nos cremes e outras formulacoes destinados a
melhorar a saide da pele, ha um comprometimento dos principios ativos. “Nestes casos,
nao se pode confiar na acao de um creme que promete, por exemplo, melhorar a
flacidez”, destaca Anelise Dutra.

Segundo a médica, os itens de maquiagem tém durabilidades diferentes. “Um batom, tem
prazo de validade de 48 meses. O rimel pode durar 6 meses e uma sombra compacta, até
36 meses”, exemplifica.

A dermatologista alerta, também, para a forma como os cosméticos sio conservados.
“No banheiro, onde a maioria das pessoas guarda os produtos, na bolsa, no porta-luvas
do carro, os cosméticos tendem a durar menos. O ideal é que sejam acondicionados em
caixas fechadas, protegidos da umidade, do calor excessivo e de outras condigdes
contraindicadas para o armazenamento”, finaliza.
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AutoEstima. Embaixadora da Paz, Destaque Cultural, Destaque Social e Comendadora Internacional
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Artes e Negoécios do Brasil pela Academia Internacional Mulheres das Letras. Referéncia Literaria
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poéticas. Membro Imortal de varias Academias de Letras Nacionais e Internacionais e Ordem Literaria.
Possui diversos reconhecimentos, prémios e titulos de mérito de atuagao no contexto literario, cultural e
social. IG literario: @natybrasilescreve
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CCBB Belo Horizonte inaugura
exposigcao sobre Nise da
Silveira no dia 8 de dezembro

——N

ARTE CURA'S

Vs

Obras que integram o acervo do Musen de Imagens do Inconsciente serdo apresentadas ao
lado de trabalhos assinados por nomes como Lygia Clark, Abrabam Palatinik, Z¢ Carlos
Garcia, Leon Hirgsman e Carlos Vergara

DA SILVEIRA — A REVOLUCAO PELO AFETO ficard em cartaz no CCBB

Belo Horizonte, depois de uma temporada de sucesso no CCBB Rio de Janeiro.
O mote foram os 22 anos da morte de Nise da Silveira (1905-1999) - e 22 é um numero
associado a loucura no imaginario popular, tema abordado de forma revolucionaria pela
psiquiatra.

I j ntre os dias 8 de dezembro de 2021 e 28 de marco de 2022, a exposicaio NISE

Médica formada enquanto unica mulher em uma turma com mais de 150 homens, ficou
mundialmente conhecida pela ideia vanguardista de usar o afeto como metodologia
cientifica no tratamento as pessoas com sofrimentos psiquicos. Ao buscar formas de
acessar as camadas do inconsciente e criar um dialogo, através de ferramentas artisticas e
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com aplicacoes cientificas, entre o inconsciente e a sua potente expressio em imagens,
Nise reposicionou o entendimento de loucura na historia da humanidade.

Com cerca de 100 obras surpreendentes, a mostra reunira telas e esculturas de artistas do
Museu de Imagens do Inconsciente ao lado de pegas de Lygia Clark, Abraham Palatinik e
Z¢é Carlos Garcia, retratos de Alice Brill, Rogério Reis e Rafael Bqueer, videos de Leon
Hirzsman, reproducdes de desenhos de Carl Gustav Jung, aquarelas e fotos de Carlos
Vergara. A curadoria é do Estadio M’Baraka, com consultoria do musedlogo Euripedes
Junior e do psiquiatra Vitor Pordeus.

A expografia de Diogo Rezende, designer e sécio do Estudio M’Baraka, traz ambientes
preenchidos de improviso e sobreposicbes que contrastam a frieza da instituicio de
clausura, sob constante vigilancia, com o calor, a humanidade e a liberdade do trabalho
que a doutora Nise realizou. Cada sala traz um clima unico, com direito a um pog¢o do
inconsciente: um video processa, em movimentos circulares, imagens da psiqué
produzidas no atelié¢ e projetadas num espelho d'agua em forma de poco.

O publico vai passear pelos precursores da arteterapia em oposi¢dao aos tratamentos da
época, a questio do afeto, depois vera a chegada da alagoana Nise ao Rio de Janeiro, a
passagem pela prisao, as mulheres com quem conviveu, entre elas a sambista Dona Ivone
Lara, até fazer um mergulho no inconsciente, explorando também a questao territorial do
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Engenho de Dentro enquanto espago de exclusio e metafora, na linha engenho interior
versus engenho exterior.

Arte para revelar o universo interior

Localizado no Engenho de Dentro, na Zona Norte do Rio de Janeiro, o Museu de
Imagens do Inconsciente foi criado por Nise em 1952 com a finalidade de reunir os
trabalhos produzidos pelos seus clientes nos estidios de modelagem e pintura —
verdadeiros documentos para ajudar na compreensao mais profunda do que se passava
no universo interior deles.

Dos clientes que se destacaram em um acervo com mais de 400 mil trabalhos, foram
escolhidas para a mostra no CCBB telas de Carlos Pertuis (que deixou cerca de 21 mil
pinturas), Fernando Diniz (por volta 35 mil), Adelina Gomes (na base dos 17 mil),
Emygdio de Barros (em torno de 3.300) e Beta d'Rocha - ela encontrou um caminho de
expressao também na escrita ("A historia de Beta" e "Cadernos intimos"), com relatos
sobre as crises e as internacoes, facilitando o processo de autocura. Das artistas atuais, o
publico mineiro vera duas pinturas fortes de Renata Inocéncio.

Um mergulho libertario no inconsciente

Tour virtual 360 e uma Experiéncia Sonora Descritiva

[49]
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fernando diniz
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A abordagem amorosa da psiquiatra ultrapassou os muros do hospital e ganhou o
mundo. Da mesma forma, a mostra NISE DA SILVEIRA — A REVOLUCAO PELO
AFETO também podera ser vista de qualquer parte do planeta através do sites oficiais do
CCBB (https:/ /www.ccbb.com.br/programacao-digital /nise-da-silveira-a-revolucao-
pelo-afeto/ ) e da exposicido (https://www.nisenoccbb.com.br/ ). Além disso, é possivel
ouvir o que se vé através da Experiéncia Sonora Descritiva. Os audios recriam os
ambientes da mostra com dramaturgia. A equipe foi coordenada pela jornalista e
dubladora Georgea Rodrigues, da Inclusive Acessibilidade.
A experiéncia de audio foi idealizada para pessoas com deficiéncia visual, mas surpreende
a0 reconstituir com muita graga imagens do universo particular de Nise da Silveira e dar
vida a personagens reais, como o seu pai, o marido, Lima Barreto, Mario Pedrosa ¢ a
faxineira do atelié, além dela mesma. Fazem parte do elenco vocal atores e dubladores
que ja emprestaram as suas vozes a personagens famosos no cinema e nas séries de TV,
como Capitao América, Rei Ledo, Tocha Humana, Grey’s Anatomy e Billie Holiday.

NISE DA SILVEIRA — A REVOLUCAO PELO AFETO tem patrocinio do Banco do
Brasil.

Servigo

Exposi¢ao “Nise da Silveira - A Revolugao pelo afeto” - De 08 de dezembro de 2021 a 28 de
margo de 2022 - Centro Cultural Banco do Brasil - (Praga da Liberdade, 450 — Funcionarios)

Dias e Horarios de visitagdo: de quarta a segunda, das 10h as 22h - Entrada Gratuita - mediante
retirada de ingresso com agendamento prévio no site www.eventim.com.br



http://www.ccbb.com.br/rio-de-janeiro/programacao/nise-da-silveira-a-revolucao-pelo-afeto
http://www.ccbb.com.br/rio-de-janeiro/programacao/nise-da-silveira-a-revolucao-pelo-afeto
https://www.nisenoccbb.com.br/
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Vinicius Benatto é um escritor dedicado a escrever sobre autoconhecimento.
Em 2021 entrou no mundo dos autores brasileiros com as obras “Para
Refletir” e “A jornada da mudanca”. No mundo poético carrega consigo a
alcunha do Poeta do Cotidiano, cuja missao é escrever reflexdes do cotidiano
através da poesia.
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Segundo o especialista em comportamento animal, os cdes, principalmente, estio
enfrentando transtornos mentais devido a interrup¢ao abrupta de um periodo no qual o
vinculo afetivo com os donos foi extremamente fortalecido. “/Assimz como para as criangas, é
preciso um cuidado especial para tratar essa histria, de preferéncia, com estratégias orientadas para essa
transigao”, explica.

Tristeza x Depressio e Autoflagelo

O especialista alerta que o agravamento da ansiedade para um quadro depressivo é
comum, visto que nem sempre sao percebidos os sinais de socorro do animalzinho.
Mudangas de comportamento, como desobediéncia, agressividade ou agitagao podem ser
encaradas pelos donos como atitudes para “chamar a atengao”.

Para Santos, é fundamental saber diferenciar a tristeza da depressiao entre os pets. Ele
explica que, no quadro depressivo, sao apresentados sintomas como falta de apetite;
apatia; inatividade; pouca afetividade; sono excessivo; falta de vontade de brincar. Ele
também pode se esconder do dono ou se tornar agressivo.

Assim como a depressao, o autoflagelo é um transtorno emocional que pode ser causado
pela ansiedade. Comportamentos de autodestruicio como se morder ou se lamber em
excesso ao ponto de causar machucado, ou fazer as necessidades fora do lugar sdao
manifestagoes tipicas desse estagio.

Nesses casos, o recomendado ¢ buscar ajuda profissional de um especialista em etologia,
zoopsiquiatria ou medicina veterinaria comportamental. Entre tratamentos nessa linha
estdo a musicoterapia; a aromaterapia; a cromoterapia, assim como o enriquecimento
ambiental - atividades que trabalham a parte cognitiva do animal, despertando novos
sensores e melhorando seu estado mental.

Como preparar seu pet nessa transi¢ao

Comece a adaptar seu animal de estimacao, revivendo os mesmos rituais de antes: idas e
vindas ao trabalho e a compromissos. O objetivo é prepara-lo emocionalmente para essa
separagao.

o Antes do retorno definitivo ao escritorio, tente fazer um horario de trabalho, como
se vocé estivesse no presencial. Escolha um comodo para o home-office, com a
porta fechada, sem comunicagio visual e sem acesso ao pet.

o Ao sair de casa: ndo transforme esses momentos em despedidas. De preferéncia,
deixe perto dele uma roupa com o seu cheiro.

« Previamente, ofereca atividades individuais para o seu animal e as deixe espalhadas
em varios comodos da casa.

[53]
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« Veja se algum amigo ou alguém da familia pode visita-lo na hora do almogo.

« Quando chegar, nao faga “festa” como se fosse um marco a ‘hora da chegada’. Isso
contribui para o aumento da ansiedade no animal.

« Na convivéncia, ndo adianta apenas estar por perto. E importante oferecer tempo
de qualidade. Estar conectado com ele, brincando ou fazendo carinho.

e No caso de cachorros, crie horarios diarios de passeio, pelo menos 2 vezes ao dia,
para que possam farejar e interagir com outros caes.

« Estimulos mentais sio tio importantes quanto exercicios fisicos. Realize joguinhos
de inteligéncia, como tirar comida de dentro de um brinquedo interativo.

“Infelizmente, esta crescendo o indice de abandono de pets nesse momento de retorno
ao escritérios ou escolas. Muitos donos alegam nio ter condi¢ées de manter um animal
sem estar em casa, principalmente aqueles que compraram ou adotaram durante a
pandemia. A falta de adaptacio as mudancas nio pode ser desculpa. E preciso paciéncia,
planejamento e, além de tudo, amor. Animal nio é objeto. E preciso cuidar deles,
sobretudo de seu equilibrio e bem-estar”, frisa o especialista.

[54]
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PADOCA FILOSOFICA LANCA PANETONE E CHOCOTONE
PARA O NATAL

A casa apresenta sua receita exclusiva e de producio
artesanal do classico simbolo natalino
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E mais do que o cuidado com o alimento, cada detalhe conta em tudo que a
Padoca apresenta ao seu publico. As embalagens escolhidas sao feitas com
tecido de algodao em diferentes estampas e com tags exclusivas feitas a mao.
As encomendas ja podem ser feitas pelo site
(https://www.padocafilosofica.com.br/loja) ou na propria Padoca Filosoéfica —
localizada na Rua Ferreira de Araujo, n° 320, bairro de Pinheiros -, por R$50 para
o Panetone e R$ 55 para o Chocotone. No enderego eletrénico, também é
possivel encontrar diversas cestas artesanais que também sdo uma boa pedida
para presentear os amigos e parentes no periodo de festas de fim de ano.

Além das cestas artesanais, na sessao Clube de Cinema, Literatura e Arte do
site, os visitantes encontram informagoes sobre a programacao cultural da
Padoca Filosofica que conta com encontros mensais para discussao de obras
literarias, cinematograficas e artisticas, com grande destaque para a Ciranda de
Leitura de Grande Sertao: Veredas, de Guimaraes Rosa. Os encontros sao
virtuais e abertos para participacéo de todos.

Sobre a Padoca Filoséfica

Um espaco que convida a pensar, sonhar, comer e amar. E assim que a
Padoca Filosofica se define, com sua massa de fermentacao natural que,
assim como a filosofia, exige tempo e demanda paciéncia, e cujo cardapio se
rende as leis da natureza, respeitando a sazonalidade dos insumos e se traduz
em uma verdadeira curadoria cultural. Aberto ao publico de segunda a domingo
das 8h as 22h.

Localizada na entrada de uma antiga vila na Rua Ferreira de Araudjo, em
Pinheiros, a novidade foi criada por Paulo Abbud e sua esposa Claudia Belintani
Abbud — que também sao os proprietarios do consagrado arabe Farabbud -, em
parceria com o empresario Rodrigo Danezi. Possui 38 lugares divididos em dois
ambientes, entre uma varanda a céu aberto e um arejado saldo com o balcdo de
pedidas. O cardapio foi pensado para atender a quatro diferentes momentos,
café da manha, almogo, lanche da tarde e jantar.

Servigco - Padoca Filosofica
Endereco: Rua Ferreira de Araujo, 320 - Pinheiros
Telefone: (11) 4305-0320
Capacidade: 38 lugares
Horario de Funcionamento:

- Segunda a Domingo: das 08h as 22h
Encomendas de Cestas Personalizadas: (11) 9.3000-8946
Formas de pagamento: Visa, Master, Alelo, Elo, Amex, Diners, Sodexo
Facebook: /padocafilosoficacficial
Instagram: @padocafilosofica
Site: www.padocafilosofica.com.br /
https://www.padocafilosofica.com.br/confrariadapadoca
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IEE RECONHECE JACAREI COMO MUNICIPIO
POTENCIALIZADOR DA REDE ESCOLAS ATIVAS

Projeto social do IEE, patrocinado pela Ball Corporation,
incentivou educadores a prdtica pedagégica do esporte

O Instituto de Educacéao e Esporte (IEE) reconheceu,
nesta segunda-feira, o municipio de Jacarei como parte
da Rede Escolas Ativas, depois de capacitacdo dada a
educadores ligados a rede publica municipal. A ideia do
projeto social, patrocinado pela Ball Corporation, &
conscientizar profissionais da educagao sobre a
importancia do movimento, inclusive fora das quadras,
na rotina escolar, promovendo a pratica pedagogica do
esporte.

A Ball Corporation, empresa lider em embalagens
sustentaveis de aluminio com mais de 140 anos de
atuacao, tem compromisso de auxiliar as comunidades
onde atua através de agdes socioeducativas e
socioambientais desde sua fundagao — o que
proporcionou a primeira parceria com o |[EE em Jacarei,
com auxilio da Rede Educare.



Esporte & Educacao reconhece que 0O municipio de

7
~ADEL
Ativas" oportunizando as criangas e
» desenvolvimento integral

rte e daculiurdle movime s

Ao todo, 91 profissionais entre professores de educacao fisica, supervisores e
educadores de demais disciplinas participaram de quatro médulos da formagao. O
projeto foi realizado entre agosto e novembro deste ano com capacitagdes online
lideradas pelo time do |IEE e resultou em 20 planos de acéo de como aplicar a
metodologia do movimento na rotina das 29 escolas contempladas. A ideia € nao
resumir a movimentacao do corpo as aulas de educacéo fisica, mas promover a
mobilidade por meio de brincadeiras, jogos e demais atividades motoras.

Sobre a Ball Corporation

A Ball fornece solugdes inovadoras e sustentaveis de embalagens de aluminio para
clientes de bebidas, cuidados pessoais e produtos domésticos, bem como
aeroespacial e outrastecnologias e servigos. Acompanhia e suas subsidiarias
empregam 21.500 pessoas em todo o mundo e registraram vendas liquidas de US$
11,8 bilhdes em 2020. Na América do Sul,a empresa conta com 15

fabricas, distribuidas entre Brasil, Chile, Argentina e Paraguai.Para mais informagoes,
acessewww.ball.come siga 0 VADELATA— movimento em prol da lata de aluminio, a
embalagem mais amiga do meio ambiente — no Instagram:
https://www.instagram.com/vadelata/?hl=pt-br e no Facebook:
https://www.facebook.com/vadelata/
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DEZEMBRO LARANJA COMBINA CUIDADOS COM A
COVID-19 E PREVENCAD CONTRA O CANCER DE PELE

Na edigdo 2021, campanha da Sociedade Brasileira de
Dermatologia traz como tema "Adicione mais fator
de protecdo ao seu verdo"

A campanha Dezembro Laranja, organizada pela Sociedade Brasileira de Dermatologia
(SBD) em 2021, conjuga prevencgao a Covid-19 e cuidados para reduzir os casos de
cancer de pele. No primeiro verao que se apresenta em um cenario mais controlado de
pandemia, a expectativa € de que as praias e piscinas voltem a ser ocupadas com
muito mais intensidade pelos banhistas. Além dos cuidados fundamentais, que ainda
precisam ser colocados em pratica para evitar a disseminagao do novo coronavirus, 0S
dermatologistas se valem da mensagem central da campanha da SBD, “Adicione mais
fator de protecédo ao seu verao”, para alertar sobre a perigosa relagao entre exposi¢cao
solar e tumores cancerigenos.

O Dezembro Laranja, na edicao 2021, contempla o uso de mascara, a manutengao do
distanciamento, as nao aglomeracgoes e, principalmente, a vacinagao em todas as
etapas contra a Covid-19 tanto para quem frequenta locais fechados, como bares e
restaurantes, quanto para os que vao as praias e piscinas neste verao. Somando-se 0s
esforgos para o controle da pandemia, a SBD destaca na campanha as acoes de
prevencgao contra o cancer de pele.



De acordo com o Instituto Nacional de Cancer (Inca), no triénio 2020-2022 a estimativa
€ de 177 mil novos casos de cancer de pele nao melanoma no Brasil. “Este tipo de
cancer € o mais frequente e representa 30% de todos os tumores malignos registrados
no Pais”, afirma a médica Anelise Dutra. A dermatologista destaca que, se
diagnosticado e tratado precocemente, apresenta percentuais de cura em até 90% dos
casos.

A incidéncia dos raios solares tem uma relacdo muito estreita com o cancer de pele
nao melanoma. “As pessoas que se expéem ao sol por longos periodos,
especialmente aquelas de pele, cabelos e olhos claros, constituem o grupo de maior
risco de ter este tipo de tumor”, avalia o dermatologista Dario Rosa.

A infancia é uma fase particularmente vulneravel aos efeitos nocivos do sol. “A
exposigao cumulativa aos raios solares durante os primeiros 10 ou 20 anos de vida
potencializa os riscos de cancer de pele na fase adulta e mesmo na velhice”, completa
0 medico.

Prevencgao € a palavra-chave para reverter as estimativas de cancer de pele no Brasil.
“Por isso, o tema da campanha Dezembro Laranja deste ano é tao assertivo”, observa
Anelise. Segundo a médica, a aplicagao de filtros adequados a cada tipo de pele e com
Fator de Protec¢ao Solar (FPS) ajustado aos horarios e as condigdes de exposi¢cao ao
sol é fundamental para minimizar as chances de um diagnéstico de cancer de pele.

Com um dos maiores indices de radiagao solar do mundo, o Brasil € também o pais
em que a aplicacao de fotoprotetores contra os efeitos nocivos dos raios UVA e UVB
esta longe de ser um habito diario. “No consultério, 90% dos pacientes relatam nao
utilizar ou usar incorretamente os filtros solares”, diz Anelise Dutra. “Neste grupo, os
homens sao maioria”, completa Dario Rosa.

Os dermatologistas concordam que além dos fotoprotetores € necessario incluir nas
medidas de protecao diarias o uso de roupas, chapéus e bonés, 6culos de sol e outros
acessorios que limitem a incidéncia dos raios solares sobre a pele.

Sempre que possivel, € recomendavel também uma consulta aos canais de
meteorologia disponiveis com atualizagdes frequentes na internet. De acordo com
Anelise, um dia com previsao de mais ou menos calor e incidéncia solar define os
cuidados que se deve ter com a pele.

O dermatologista Dario Rosa destaca ainda que a saude da pele nao pode se limitar a
aplicacao de fotoprotetores e resguardo do sol. “Hidratacéo e alimentagao equilibrada
também sao fundamentais e merecem muita atengao”, afirma.

Cuidados em cada periodo do dia

Os dermatologistas Anelise Dutra e Dario Rosa elaboraram uma tabela com horarios e
recomendacdes para quem se expde ao sol.



* Das 6h as 8h e das 16h as 17h
As consequéncias da exposicao ao sol nestes horarios sédo reduzidas.

* Das 8h as 9h e das 15h as 16h
Aplique filtro solar com FPS 30.

* Das 9h as 11h e das 14h as 15h
Aplique filtros com FPS 30 a 50. Use camisa com protegao solar, 6culos com lente de
filtro solar, chapéus ou bonés. Reaplique o fotoprotetor a cada 3 ou 4 horas.

* Das 11h as 12h e das 13h as 14h
Evite sair nestes horarios. O filtro deve ter FPS acima de 50. Use roupas com filtro
solar, 6culos, chapéus ou bonés. Repasse o protetor na pele a cada 3 ou 4 horas.

* Das 12h as 13h

ela com horarios e recomendacgdes para quem se expoe ao sol.




Claudia Feitosa-Santana - Foto divulgacao

Neurocientista Claudia Feitosa-Santana explica
em novo livro como a ciéncia pode ajudar na
construcao de uma vida mals equilibrada

[ m |aﬂgameﬁt© pela [E ditora Flaneta, " u controlo
como me sinto" explica o funcionamento da mente e

COmMO usar €ssc COI’\I"!@CimGﬂtO a {:avcr éO bem«ester

Ha cerca de 20 anos a neurocientista Claudia Feitosa-Santana estuda o
funcionamento da mente humana e atesta: a ciéncia pode ser uma grande
aliada para quem busca controlar os proprios sentimentos e ter uma vida
mais equilibrada. Em seu novo livro, Eu controlo como me sinto, a
pesquisadora ensina como, guiando o leitor por descobertas
surpreendentes sobre o cérebro e os beneficios desse conhecimento para
a vida cotidiana.

“Quanto melhor e mais conscientemente entendemos a nds e ao nosso
lugar no mundo, mais facil se torna o controle de como nos sentimos e,

por consequéncia, maiores as chances de construir uma vida feliz. Essa
compreensao e o cerne deste livro.”
— Monja Coen



Dividido em nove capitulos, o livro aborda como compreender os proprios sentimentos €
importante para mudar comportamentos negativos e se libertar de mitos limitantes.
“Nossos estados sdo sempre temporarios e, por isso, somos o verbo estar. O conjunto dos
estados temporarios forma quem nds somos”, afirma a neurocientista. Na primeira ligédo do
livro, Claudia explica que se nds estamos, e ndo somos, isso quer dizer que € possivel
modificar nosso estado, tendo em vista que ninguém nasce com circuitos neurais prontos.
Vocé, por exemplo, ndo é triste, vocé esta triste. E essa compreensao é o pontapé inicial
para quem deseja alcangar um controle maior sobre si mesmo.

Ao longo do livro a neurocientista mergulha em conceitos que serdo fundamentais para
um conhecimento mais profundo da mente. Vocé sabe a diferenga entre emogdes e
sentimentos? Sabe como mudar a forma como aquela pessoa irritante te afeta? Passando
por temas que envolvem a empatia e lideranga, a autora apresenta o universo da mente
de uma forma didatica e inspiradora, nos lembrando de que a vida feliz € uma construgao,
ou seja, um projeto de longo prazo. E a leitura de “Eu controlo como me sinto” &€ um
convite para encontrar na ciéncia a melhor forma de trilhar esse caminho.

CLAUDIA FEITOSA-SANTANA

Ficha técnica:

Titulo: Eu controlo como me sinto
Autor: Claudia Feitosa-Santana
Editora: Planeta

ISBN: 978-6555355253

Formato: 23x16 cm S N

y EU CONTROLO
Paginas: 208 COMO ME SINTO
Preco: R$ 44,90 e i

Erunen

Onde encontrar: Amazon

Claudia Feitosa-Santana é neurocientista. Estuda alguns aspectos da
mente e do cérebro, da percepgao as decisées. Graduada em Arquitetura
e Urbanismo pela Universidade de Sao Paulo (USP) e em Engenharia
Civil pela Universidade Presbiteriana Mackenzie. Mestre em Psicologia
Experimental e doutora em Neurociéncia e Comportamento pela USP.
Possui pés-doutorado em Neurociéncias Integradas pela Universidade de
Chicago.

REDES SOCIAIS:
Instagram: Eclaudiafeitosasantana | Twitter: @cfeitosasantana | Facebook | YouTube
Site: https://feitosa-santana.com/
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Daniel Barros - Foto divulgacao

Daniel Barros na vanguarda da nova arte literaria

Estamcs Prestes a viver um novo momento da arte.

Alexandre Santos *
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Desde o ano passado, com o advento da pandemia do novo coronavirus, muita
coisa mudou e vem mudando neste mundo de Deus. Basta olhar em volta para se
perceber a mudanga. O guarda-roupa das pessoas introduziu a mascara na indumentaria
do dia-dia; o uso dos aparelhos, aplicativos e programas de conectividade foi intensificado
para movimentar agendas de trabalho e de lazer, mobilizando pessoas que, mesmo
sentindo falta do olho-no-olho, dos beijos e dos abragos s6 possiveis os encontros
presenciais, terminam por admitir a comodidade e a seguranca das reunides remotas; o
convivio vem sendo desfalcado pela auséncia das pessoas convertidas pelo virus mortal
em sofridas lembrancas pdstumas de amigos e parentes ou em numeros nas frias
estatisticas do desastre; mesmo desrespeitadas por muitos, a ciéncia e a tecnologia deram
provas da sua capacidade de enfrentar catastrofes e de criar drogas, vacinas e defensivos
sanitarios contra as ameacas; a Humanidade perdeu mais uma grande oportunidade de dar
chance a solidariedade frente ao egoismo e os desniveis sociais e economicos
recrudesceram, tornando ricos mais ricos e pobres mais pobres; os lockdows,
eventualmente determinados pelas autoridades, deixaram de ser novidade, esvasiando
ruas ¢ fechando lojas. Coisas como estas se incorporaram ao cotidiano, levando a que,
com razao, muitos afirmem que, estabelecido um Novo Normal, o mundo jamais voltara
a ser como era.

Ora, se o mundo jamais voltara a ser como era, por que a Arte continuaria a ser a
mesma ou, mais ainda, [por que| os artistas se manteriam inertes diante das mudancas,
assistindo o passar da histéria, como se nada estivesse acontecendo? Na realidade, ao
impor graves ameacas a vida e a liberdade - grandes motores da criatividade artistica -, a
pandemia instiga os artistas, impulsionando-os a criarem novas férmulas e novas formas
de descrever o mundo (tal como lhes parece ou como gostariam que [ele] fosse). Alias, o
Novo Normal - que, com diferentes graus de intensidade e de clareza, percebemos a
nossa volta - compoe o caldeirdo do qual emerge um novo momento da Arte, o qual, por
sua vez, o realimenta [o caldeirao], contribuindo para embalar um movimento dialético de
desenvolvimento cultural.

Nao ha davidas de que estamos diante de um novo momento da Arte. Um
momento - que, considerando a forma abrupta e revolucionaria como esta ocorrendo e,
sobretudo, [considerando] a forma como artistas estdo reagindo e inovando sua produgao
artistica - marca o inicio de um novo Modernismo. Neste ponto, vale a observaciao de
que, mais do que um estilo, o Modernismo é um comportamento - o comportamento
daqueles que, estabelecendo um marco do tipo antes-e-depois, passam a descrever o
mundo de forma inovadora, com niveis proprios de radicalidade, mas, seguramente,
diferente da forma como era feito antes. Alids, o artista modernista nao se enquadra no
regime da evolucao bem comportada observada nos tempos normais, pois, contrariando
o modelo dialético de desenvolvimento, pratica a revolu¢ao, queimando etapas para
romper com o passado (que pode ter ocorrido na véspera), provocando, assim,
significativo efeito no desenvolvimento da arte.

[70]
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Ainda ¢ cedo para especulagoes sobre as caracteristicas do novo momento da arte -
se vai ser saudosista para lembrar os tempos de antes da pandemia, se vai ser futurista
para antecipar o pés pandemia, [se vai ser] moérbido em reflexo as vidas arrancadas pelo
virus, se vai homenagear a sobrevivéncia daqueles que escaparam da doenga, [se vai]
valorizar as linguagens hibridas e dar mais destaque as plataformas tecnolédgicas; tudo é
possivel. Certo, no entanto, é que alguma coisa vai aconhecer (e ja vem acontecendo) no
mundo da arte.

Na realidade, de tdo revolucionarios, alguns artistas sequer esperaram pela
pandemia para dar primeiros passos nesta nova onda modernista e, antecipando os
tempos (como os artistas sempre fazem), comecaram a introduzir modificag¢oes
expressivas nas formas e nas férmulas das obras artisticas. A propésito, tenho em mios a
2* edicao do romance 'Enterro sem defunto', do experimentado escritor Daniel Barros,
publicada pela Penalux neste 2021, que, pela forma inovadora como apresenta o enredo,
o insere na vanguarda deste novo momento da arte.

Nao me refiro a linguagem agil como 'Enterro sem defunto' ¢ escrito e que faz o
leitor devorar o livto em poucas leituras, [ndo me refiro] ao conteudo intrigante que
desperta o interesse [do leitor] em todas as suas paginas, [ndo me refiro| as estocadas
dadas no modelo politico e econémico que sustenta injusticas sociais, [ndo me refiro] ao
titulo instigante que prontamente leva as pessoas a imaginar possibilidades, nem, mesmo,
a capa que reflete a tensao insinuada por ele [pelo titulo]. Me refiro a forma como o tema
do livro é desenvolvido. Com efeito, desde o inicio, 'Enterro sem defunto' se bifurca em
enredos harmonicos e complementares, dispostos em capitulos que se coleiam e
intercalam, dando substancia a historia que converge para um final surpreendente e que
lanca as bases para uma possivel continuacao.

Dando um belissimo toque de inovagao, ao contrario das obras literarias escritas
no género Romance, na pratica, 'Enterro sem defunto' ¢ formado por dois livros, que se
apresentam de forma junta e misturada, relatando histérias que, embora tenham vida
propria, se articulam para formar uma unica pega literaria, cuja exata compreensao
dependende da leitura conjunta dos textos que a integram. Nesta perspectiva, além de ser
um grande livro, capaz de proporcionar bons momentos de entretenimento e, mesmo, de
reflexdo, 'Enterro sem defunto' é uma peca literaria inovadora, que acrescenta
ingredientes importantes ao grande cardeirdo no qual borbulham as ideias de inspiracao
de uma nova fase da arte.

'Enterro sem defunto' é um livto que se insere no movimento das novidades
artisticas e coloca Daniel Barros na vanguarda da nova onda modernista que esta vindo
por ai.

[71]
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.sem
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& Daniel
- Barros

Alexandre Santos ¢ ex-presidente da Unido Brasileira de Escritores (UBE) e coordenador
nacional da Camara Brasileira de Desenvolvimento Cultural
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