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Chegamos a edigao de n° 17, com uma
entrevista exclusiva com César Dabus,
que é o destaque da capa, autor do
livro A liga dos coragoes puros - A
chama. Contamos também com excelen-
tes entrevistas, artigos, dicas de livros
entre outros textos e seus autores.
E queremos também dizer o quanto é
prazeroso fazer um trabalho como

~ esse, pois € muito gratificante perceber
que a cada edig¢ao publicada, sentimos
que estamos cada vez mais proximos
dos leitores e isso sO nos deixa
mais fortalecidos e felizes para conti-
nuarmos a fazer o nosso trabalho cada
vez melhor.

| Boa leitura!
.~‘ Compartilhe ;)

4 _S¢ Para publicar crénicas, resenhas,
R ““ poemas ou divulgar seu negoécio, proje-
| - = “ - to, loja, livros, etc., na préxima edigao
q da nossa revista: clique aqui.
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ENTREVISTA COM CESAR DABUS

POR ELENIR ALVES

Nas fronteiras paulistanas, em época capricorniana,
César Dabus encarnou. Apesar de ter sido uma crianga
levada, hiperativa, aos seis anos sua escrita comegou.
Escrevia sobre quem e o que queria. Aos onze anos, ba-
teria comecgou a tocar. E na mesma época, rock’n’roll co-

mecgou a estudar. Estudando sobre sua banda favorita, The Who,
César chegou até um guru espiritual indiano chamado Meher Baba,
que lhe instroduziu na espiritualidade. E assim se formou a Santissi-
ma Trindade de César Dabus: rock’n’roll, literatura e espiritualidade.

ENTREVISTA:

CESAR

DABUS

Revista Projeto AutoEstima: Pode-
ria contar para os nossos leitores

como foi 0 seu inicio no meio litera- B8
rio?

César Dabus: Foi em 1998. Eu
tinha seis anos. Mas foi um tanto
estranho, pois as pessoas geral-
mente se tornam escritoras inspira-
das por alguém, o que nao foi o
meu caso. Eu comecei a escrever
por um “impulso no interior da
minha alma”, como se alguém me
chamasse “escreva, César”. Eu
simplesmente “precisava escrever”. S

Naquela época, eu escrevia refle- & ., - CHIADO

x0es, criticas e desabafos do diaa & ; :

dia em um caderninho, geralmente falando mal de alguma coisa ou de
alguém. “Nao gosto de fulano por causa disso, disso e daquilo...”, ou
“tal situacao me irritou de tal forma...” Era um tanto cémico vindo de
uma crianca de seis anos.

Revista Projeto AutoEstima: Vocé é autor do livro "A Liga dos Coragdes
Puros - A Chama". Poderia comentar?

CESAR DABUS

“A LIGA DOS CORA-
COES PURDS E UMA
SAGA DE ONZE VOLU-
MES, BASERDA EM ES-
PIRITUALIDADE, AL-
QUIMIR, CHAKRAS,
MEDITACAO, DESPER-
TAR DA CONSCIEN-
CIA, AUTOCONHECI-
MENTO E RO-
CK'N'ROLL.”



César Dabus: A Liga dos Coracdes Puros € uma saga de onze volumes, baseada em
espiritualidade, alquimia, chakras, meditacao, despertar da consciéncia, autoconheci-
mento e rock’n’roll. E “A Chama”, o primeiro volume, conta todo o processo de ilumina-
¢ao espiritual de um garoto chamado Zakzor, que nao queria se enquadrar no sistema
social robotizante, para viver a sua “verdade interior”. Ouvindo o sussurro de sua alma,
ele chega a Liga dos Coragdes Puros, onde é recebido por sete mestres, que o levam
numa jornada interior para “transcender o Ego” e atingir a iluminagao espiritual. E
dentro de si, Zakzor vai lutar contra tudo o que ha de ruim. E eis outro ponto interes-
sante desta saga: as armas. Nao sao armas como machados, espadas, laser etc., mas
“armas instrumentais”: os proprios instrumentos musicais atiram. As armas fazem ana-
logia aos sete chakras (sete pontos de energia dentro do corpo humano). A bateria re-
presenta o chakra basico, pois assim como a bateria representa toda a base da
musica, o chakra basico representa toda a base energética da iluminagao espiritual. O
baixo representa o segundo chakra, a guitarra base representa o terceiro chakra —
estes trés representando a base da musica e a base da iluminagao espiritual. A guitar-
ra solo reprenta o chakra cardiaco (o do coragao); o microfone representa o quinto
chakra, o laringeo, (o chakra da garganta, da voz, da fala, por isso que ele € o microfo-
ne). O teclado representa o sexto chakra, chamado ajna (o terceiro olho). Assim como
o teclado cria “visdes” na musica, ajna também expande a sua visao. E o violino repre-
senta o sétimo chakra, o chakra coronario (assim como este chakra capta energias
mais sutis, mais elevadas, o violino atinge notas mais agudas, mais elevadas). E
assim, ha um conflito entre os roqueiros, que atiram “notas musicais”, versus os “ruido-
sos”, que atiram ruido, numa analogia entre “harmonia” versus “desarmonia” de cons-
ciéncia, com se fosse uma banda de chakras “alinhados” vs uma banda de chakras
“desalinhados”. E literalmente Power Rangers do rock’n’roll, os “Rock Rangers”.

Revista Projeto AutoEstima: Como € o seu processo de
criacdo? Quais séo as suas inspiracoes?

César Dabus: O meu processo criativo € intenso e sinis-
tro. Apesar de eu ser escritor, minha maior paixao e inspi-
racao sempre foi a musica. Eu toco bateria desde os 11

e toquei em banda dos 14 até os 25. Toda vez que
escuto musica, minha mente cria cenarios, personagens
e situagdes baseadas na energia daquela musica. E
assim eu descrevo nos livros. Por exemplo, quando eu

escuto heavy metal, minha mente cria guerra. E assim,
descrevo a cena. Eu sou um “literalizador musical”. César

Dabus, um louco que literaliza musica! Oh! Eu embarco em *
profundas viagens musicais.

CESAR DABUS

Revista Projeto AutoEstima: Como foram as suas pesquisas e quanto tempo levou
para concluir seu livro?



César Dabus: Estudar a histéria das bandas, o que
me levou a espiritualidade. Por exemplo, os Beatles,
os Rolling Stones, o The Who, basearam muitas mu-
sicas em conhecimentos misticos. E eu, movido pela
curiosidade, embarquei na jornada espiritual, o que
se tornou a base de toda a Liga dos Coragdes Puros.
Entdo, ainda na adolescéncia, eu comecei a traba-
Ihar / estudar no que iria se tornar a Liga. Mas eu
levei cinco anos para concluir o livro. Afinal, juntar as
pecas do conhecimento espiritual, fazer uma pré-se-
lecdo dos assuntos mais faceis para o grande publi-
co, e como colocar isso numa histéria de aventura,
nao foi facil. O livro inteiro foi dificil, eu devo dizer.
Nao houve nada facil. Nada. Foi tao dificil que eu re-
comecei o livro do zero trés vezes! Como eu nao
tinha a ideia totalmente desenvolvida em minha
mente, o roteiro ficava mudando toda semana, con-
forme eu estudava novos assuntos e angariava mais
inspiracao. Entao, fica ai a dica para quem quiser es-
crever: sentem para escrever quando a ideia estiver
totalmente desenvolvida na sua mente.

Revista Projeto AutoEstima: Poderia des-
tacar um trecho do seu livro especialmen-
te para os nossos leitores?

César Dabus: Agora, vocé deve estar
XK St pensando: “como € um Exeército do Ro-
S wes 0 ck'n’roll?” Afinal, um exército precisa de
Lo L 0 armas... e aqui... tem instrumentos musi-
cais. Bem... esteja sentado quando eu te
contar isto, mas aqui as armas eram 0s
proprios instrumentos. Em outras pala-
vras, eram “armas musicais”. Os instru-
mentos “atiravam notas musicais como
metralhadoras” em suas cores respecti-
vas!
Vamos as explicagdes das armas da Liga
dos Coragdes Puros, o Exército do Ro-
ck’'n’roll, pois nem todos instrumentos
atiram de forma igual. Pois bem, sigam-
me.
No caso do baixo, da guitarra base, da

CESAR DABUS



guitarra solo, do teclado, e do violino, o soldado instrumentista deitava o instrumento
para a frente e “tocava” (atirava/criava/materializava o Rock’n’roll). E as palhetas das
guitarras podiam ser usadas como granadas, na modalidade “palhetas granada”.

Os vocalistas atiravam pelo seu proprio canto: cada letra de cada palavra era um tiro
qgue saia de seu microfone. E toda vez que houver batalha, os tiros serao colocados
em poesia”.

Entao, toda vez que ha batalha, ha poesia, pois sao tiros. Esta € uma das coisas inte-
ressantes da LCP. Pela primeira vez colocaram a poesia como um texto de “lideran-
¢a”, que influencia o epicentro do roteiro, e ndo sendo apenas um enfeite ou cantoria.
“A bateria, no entanto, era uma artilharia. Os bumbos (tum-tum-tum-tum) atiravam
morteiros (boom-boom-boom-boom); de seus tambores, tiros, ambos como metralha-
dora; os pratos eram como discos-laminas afiados, que voavam em altissima veloci-
dade e cortavam o inimigo ao meio.”

Revista Projeto AutoEstima: Quais sao suas leituras preferidas?

César Dabus: Paulo Coelho, Eduardo Spohr, Raphael Draccon, Machado de Assis.
Mas os meus escritores favoritos sao internacionais: Tolkien, J. K. Rowling, C. S.
Lewis, de literatura fantastica; Manly P. Hall, Helena Blavatsky, Paramahansa Yoga-
nanda e Drunvalo Melchizedek, de espiritualidade e biografias e autobiografias de
meus idolos do rock, da épera e da espiritualidade.

Revista Projeto AutoEstima: Como analisa a questao da leitura no pais?

César Dabus: Cadtica. Em questao de escritores, 0 mercado nunca esteve tao fértil:
tem um exército de gente escrevendo dia e noite, publicando em blogs, revistas,
e-book gratuitos pela amazon, gente sem condigdes se matando para conseguir
bancar uma autopublicagdo. Em questao de leitores, também! A galera |é. A galera
pesquisa. A galera entende. Basta olhar a internet com infinitos sites e blogs com mi-
Ihares de pessoas comentando sobre milhares de livros novos. Ha escritores e ha lei-
tores. Um grande problema sao os precgos abusivos dos livros.

Revista Projeto AutoEstima: Quais dicas daria aos autores em inicio de carreira?

César Dabus:

1- Seja um escritor-empresario: além de arte, literatura e cultura, um livro também é
um produto. Entdo, quando for escrevé-lo, pense na viabilidade do mercado; crie um




3- Antes de escrever um livro, entenda profundamente de algum assunto. Mas profun-
damente mesmo! E isso o que vai te destacar. Conhecimento raso todo o mundo
tem. Estudam algo de forma superficial e querem que a propria criatividade faga mila-
gres. Ndo se engane, o leitor ndo é tolo: ele sabe discernir uma pessoa que conhece
profundamente o assunto abordado da outra que conhece apenas o basico. Estudar

14
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Revista Projeto AutoEstima: Como o leitor
interessado devera proceder para adquirir o
seu livro e saber um pouco mais sobre vocé
e o seu trabalho literario?

César Dabus: O livro fisico esta disponivel
nas livrarias Saraiva, Cultura, Martins
Fontes e Amazon, enquanto somente o site
da Chiado Editora dispde o livro tanto em
fisico como e-book. E para me conhecer
melhor, basta seguir-me nas redes sociais
(facebook, instagram e twitter), como “cesar-
dabus”.

CESAR DABUS

Revista Projeto AutoEstima: Existem novos projetos em pauta?

César Dabus: Estou compondo uma épera! A Liga dos Coragdes Puros € uma “grande
saga” subdividida em “pequenas sagas”. Neste momento, estou trabalhando na primeira
pequena saga: “A Grande Opera”, subdividida em sete livros. No primeiro volume, “O Es-
tudio Alquimico”, retomo a base de roteiro de “A Chama”, contando os processos alquimi-
cos de despertar de consciéncia do personagem até ele atingir a iluminagao. Desta vez
farei uma singela mudancga no exército de bandas. Em “A Chama”, o exército do Ro-
ck’'n’roll enfrenta o exército do Ruido. Agora em “O Estudio Alquimico”, o exército do
Rock ira enfrentar o exeército do Heavy Metal.



A simbologia € a seguinte: o Rock’n’roll representa o ouro, a iluminagdo da conscién-
cia, enquanto o Heavy Metal - que € a tradugao de “metal pesado” - representa o
chumbo, o estado de consciéncia pesado, primitivo e animalesco do ser humano.

E o termo “Grande Opera” tem quatro significados:

1- “Grande Operagao” alquimica: transmutagao do estado de consciéncia heavy
metal para o estado de consciéncia rock’n’roll do personagem;

2- “Grande Operagao” militar: conquistar territérios seria a reintegragéo do inconscien-
te através da expansao da consciéncia;

3- A palavra “Opera” € uma brincadeira com o Heavy Metal e o Rock'n’roll, ja que o ro-
teiro € musical;

4- E eu estou literalmente compondo uma épera! Uma opera real com musica, teatro,
personagens, cenario, luzes. No caso seria uma “6pera-rock”, ja que eu toco bateria
e s6 entendo de rock’n’roll. Os livros de “A Grande Opera” sdo uma espécie de libreto
operistico.

CESS R DABUS

‘. A CHAMA

Perguntas rapidas:

Um livro: A Doutrina Secreta

Um hobby: Estudar espiritualidade ouvindo rock’'n’roll e tomando café

Um (a) autor (a): Helena Blavatsky

Um ator ou atriz: Roger Moore

Um filme: 007 contra Octopussy

Uma cor favorita: Azul

Uma recordacao em especial: 07/08/2018 — Dia do langamento do livro A Chama, na
Bienal do Livro SP de 2018, tornando-se um best-seller, ao emplacar o terceiro lugar dos



mais vendidos da Chiado Editora.
Revista Projeto AutoEstima: Deseja encerrar com mais algum comentario?

César Dabus: Escutem a intui¢cdo de sua alma que nao errarao o caminho. Mas
figuem atentos, porque este chamado interior vai te guiar por caminho ilégicos, fora
do convencional e vocé achara que estara indo na direcao errada. Todos vao chamar
vocé de louco, mas confie na intuicdo, porque ela nao erra. Apenas confie. Vocé nao
precisa de alguém para lhe ditar regras: vocé tem o seu proprio guia intuitivo interior.

RTITHS) Mix
)

CESAR DABUS
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Criatividade A Biblia das terapias
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A pratica da meditacdo essencial
Dalai Lama

AVOZ DO
SILENCIO

H. P. Blavatsky

A voz do siléncio
H. P. Blavatsky

Acesse

‘Aleitura é 0 passaporte universal para o conhecimento.”

— Elenir Alves
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Sérgio Mamberti - Foto divulgacao/Matheus José Maria

"A ESPERANCA ATIVA E UM DESEJO, UM EMPENHO E UM COMPROMISSO
DA GENTE", DISSE MAMBERTI EM UMA DE SURS ULTIMAS ENTREVISTRAS

Ator foi convidado da série Ato Criativo, da PUCRS Cultura, para falar sobre o seu
livro autobiografico 'Sérgio Mamberti: senhor do meu tempo'

Uma das ultimas entrevistas do ator Sérgio Mam-
berti, que morreu na madrugada de sexta-feira
(3), em Sao Paulo, foi em junho deste ano, a
PUCRS Cultura, durante a série Ato Criativo. Um
bate-papo mediado pelo professor e diretor do
Instituto de Cultura, Ricardo Barberena, reuniu o
artista com o escritor Dirceu Alves Jr., com o qual
escreveu o livro autobiografico Sérgio Mamberti:
senhor do meu tempo. A conversa foi transmitida
pelo canal da PUCRS no YouTube — onde esta
disponivel para acesso. (https://www.youtube.-
com/watch?v=dk7yC30powA) A série Ato Criativo
tem como objetivo aproximar o publico de pes-
soas que criam em diversas areas da cultura, pro-
porcionando espacgos de bate-papo com artistas.
Na ocasiao, quando questionado pelo professor
sobre manter a esperanga ativa, o artista que
construiu sélida carreira nos palcosena TV, e
deu vida ao querido personagem Doutor Vitor, na
série 'Castelo Ra-Tim-Bum', da TV Cultura,
disse: "A esperancga ativa € o que nos alimenta e

nos da esperancga de que vai passar. Nao &
uma ingenuidade, nao é um wishful
thinking, mas é um desejo, um empenho e
um compromisso da gente".

Ja Dirceu, fez questdo de mencionar que a
esperanca foi algo presente durante toda a
vida de Mamberti. "A partir da convivéncia
com o Sérgio neste trabalho do livro, vejo o
quanto esse homem foi movido por essa es-
peranca ativa. Ele teve grandes momentos,
teve muito sucesso, mas ele também teve
muitas dificuldades, ele enfrentou muitas
perdas, mas sempre acreditou que daqui a
pouco, daqui a uma semana, tudo ia ficar
muito bem, ele iria superar. E acho que
neste momento, ler este livro também diz
um pouco sobre essa perspectiva que a
gente precisa ter, de acreditar que alguma
coisa tem que acontecer”, comentou.
palcos e na TV, e deu vida ao querido perso-
nagem Doutor Vitor, na série 'Castelo Ra-




“SERGID MAMBERTI FOI UM BATALHADOR PELA CULTURA, PARA A CULTURR, E DEVERA
SER LEMBRADO COMO UM ATOR, COMO UM ARTISTA, COMO UM CRIADOR QUE NAD
FOGE A SEU DEVER SOCIAL E QUE DEMONSTRA MUITO BEM A VINCULACAD ENTRE O
ETICO E ESTETICO. NAD HA UMA POSSIBILIDADE DENTRO DA BELISSIMA TRAJETORIA
00 SERGID DE PENSAR A ARTE LONGE DA SOCIEDADE. FARA MUITA FALTA E CERTAMENTE
DEIXA UM LEGADO BRILHANTE DE LUTRA PELA CULTURA COMO UM ELEMENTO FORMADOR
DE UMA IDENTIDADE NACIONAL”, DESTACA BARBERENA

-Tim-Bum', da TV Cultura, disse: "A esperan-
ca ativa € o que nos alimenta e nos da espe-
ranga de que vai passar. Nao & uma ingenui-
dade, nao € um wishful thinking, mas € um
desejo, um empenho e um compromisso da
gente".

Ja Dirceu, fez questao de mencionar que a
esperanca foi algo presente durante toda a
vida de Mamberti. "A partir da convivéncia
com o Sérgio neste trabalho do livro, vejo o
guanto esse homem foi movido por essa es-
perancga ativa. Ele teve grandes momentos,
teve muito sucesso, mas ele também teve
muitas dificuldades, ele enfrentou muitas
perdas, mas sempre acreditou que daqui a
pouco, daqui a uma semana, tudo ia ficar
muito bem, ele iria superar. E acho que
neste momento, ler este livro também diz
um pouco sobre essa perspectiva que a
gente precisa ter, de acreditar que alguma
coisa tem que acontecer”, comentou.

Nesta sexta-feira (3/9), apos a noticia da
partida do ator, o professor Ricardo desta-
cou que a histéria de Mamberti se confunde
com a histéria da cultura brasileira contem-
poranea e que sua atividade como ator, dire-
tor e ativista na area das artes, transformou
0 cenario brasileiro e possibilitou que hoje
tenhamos um teatro mais arrojado e contem-
poraneo.

O professor lembra ainda de momentos marcan-
tes da carreira do ator “Sua atuacdo em Balcéo,
de Jean Genet, transformou a histéria do teatro
brasileiro, mas também como nao lembrar, afeti-
vamente, de tantas infancias que foram transfor-
madas pelo 'Castelo Ra-Tim-Bum'? A entrevista
com Sérgio foi um raro momento de encontro
do humano, do sensivel, do afeto, de um gigan-
te da nossa cultura que nao perde a simplicida-
de nos lagos humanos e na partilha do sensi-
vel”.

Para assistir a entrevista completa:
https://www.youtube.com/watch?v=dk7y-
C30powA

Sobre o ator: Sérgio Duarte Mamberti € ator, di-
retor, produtor, autor, artista plastico e politico
brasileiro. Formado pela Escola de Arte Dramati-
ca de Sao Paulo, é dramaturgo ha mais de 50
anos. Estreou no teatro profissional com a peca
Antigone América, escrita por Carlos Henrique
de Escobar, produzida por Ruth Escobar e dirigi-
da por Anténio Abujamra. Na década de 1970,
trabalhou na dramaturgia brasileira junto com
Beatriz Segall, Regina Duarte e Paulo José.
Além disso, atuou em filmes, séries, minisséries
e outros especiais. Em sua carreira politica, foi
secretario de Musica e Artes Cénicas, secreta-
rio da Identidade e da Diversidade Cultural, pre-
sidente da Fundag&o Nacional de Artes (Funar-
te) e secretario de Politicas Culturais.
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(! elhores é o amor.”
Elenir Alves
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57 anos, é Técnico de Meio Ambiente, Graduou-se em
Geografia, Professor do Estado e P6s Graduou-se em His-
téna da Afrlca e Docéncua Superior. Metroviario por 31

' tor dos JETORIAS E CAMINHOS DA

ENTREVISTA COM 0 AUTOR DALVILSON POLICARPO

Revista Projeto AutoEstima: Poderia contar para os nossos leitores como foi o seu inicio
no meio literario?

Dalvilson Policarpo: Sindicalista, lutava pelos direitos da categoria, onde fui acumulando
documentos, pesquisas e formulando projetos, que apds um tempo, organizei e transfor-
mei no liviro TRAJETORIAS E CAMINHOS DA SEGURANCA METROVIARIA DE SAO
PAULO, langado em 2018. Como ja escrevia coisas, memarias, contos e poemas, e gostei
do resultado do primeiro livro, organizei meus poemas e lancei o CONEXOES ALEM DA
FAIXA AMARELA, participo de antologias com contos e poemas e o0 gosto pelas letras vai
aumentando. Com o advento da aposentadoria, resolvi me dedicar um pouco mais a escri-
ta.

Revista Projeto AutoEstima: Vocé é autor do livro “Solavancos da Educagao”. Poderia co-
mentar?



Dalvilson Policarpo: Sim, escrevi este livro com
lagrimas no coragao, ao constatar que fomos
todos enganados, enredados e engessados por
um modelo educacional voltado para o trabalho e
para servidao. De tempos em tempos, quando
avangamos na melhoria da qualidade do ensino,
aparece algum percalgo, que nos faz solavancar,
atrasando-nos mais uma vez, nao nos permitindo
progredir, mantendo-nos neste fosso, relegando-
nos a posigao atual de servigais, exdégenos e en-
dégenos.

SOLAVANCOS DA EDUCAGAO

Revista Projeto AutoEstima: Como foram as suas
pesquisas e quanto tempo levou para concluir
seu livro?

Dalvilson Policarpo: Ao finalizar este pensamento
de que caminhamos educacionalmente a sola-
vancos, em uma carroga de rodas quadradas, foi
relativamente simples buscar os dados para em-
basar a ideia, pois o historico desse pensamento
vem datado desde que os jesuitas chagaram por
aqui, com seus métodos de ensino, que anulavam toda cultura local com seu catequisis-
mo. Dé la para ca, quem conseguir provar o contrario, que se manifeste.

Revista Projeto AutoEstima: Poderia destacar um trecho do seu livro especialmente para
0S nossos leitores?

Dalvilson Policarpo: A histéria nos conta que acompanhamos varias tentativas de imple-
mentacao de modelos diferentes que, quando comegam a se encaixar, sdo abruptamen-
te modificados ou abandonados, dependendo da vontade politica do momento ou para
servir a algum outro propdsito mercantil ou revolucionario de mudanga de ventos.

Tendo a diferenga social como guia e o capital como senhor, a educacao se encolhe e as-
siste as rupturas acontecerem sem ter como se impor, principalmente nos paises coloni-
zados, considerados de terceiro mundo.

A educacao no Brasil, desde a sua colonizagao, vem se mostrando, historicamente, uma
educacado movida a solavancos onde a cada mudang¢a no quadro geral de mandatarios,
sofre uma ruptura, uma descontinuidade a servigo do mercado. Neste sentido, pretendo,
através da pesquisa, navegar pelas ondas do passado e demonstrar como foi forjado o
titulo de pais do futuro, que nunca chegara se mantivermos este modelo educacional
pois, um pais transformado pela falta da educagéao, do planejamento e viséo de futuro
nos rebocou até aqui. A historia nao mente.

Revista Projeto AutoEstima: Quais dicas daria aos autores em inicio de carreira?



Dalvilson Policarpo: Nunca escreva inverdades. As palavras sao sementes que devem
vingar em solo fértil, se forem boas e verdadeiras, darao bons frutos.

Revista Projeto AutoEstima: Como o leitor interessado devera proceder para adquirir o
seu livro e saber um pouco mais sobre vocé e o seu trabalho literario?

Dalvilson Policarpo: Este livro foi publicado na plataforma gratuita da Amazon, entao
quem quiser adquiri-lo nos formatos, fisico ou ebook, basta entrar no site, lembrando que
o fisico vem de fora do pais.

Para me acompanhar:

Dalvilson Policarpo no Facebook

Don Policarpo no Instagram

Don Poli no Blog

Podcast Fala Poli no Spotfy

Amazon.com: SOLAVANCOS DA EDUCACAO (Portuguese Edition) (9798732721508):
POLICARPO, DALVILSON DONIZETE: Books

Amazon Author

Revista Projeto AutoEstima: Existem novos projetos em pauta?
Dalvilson Policarpo:

Perguntas rapidas:

Um livro: A revolugao dos bichos

Um (a) autor (a): Florbela Espanca

Um ator ou atriz: Fernanda Montenegro

Um filme: Amistat

Um dia especial: Hoje

Revista Projeto AutoEstima: Deseja encerrar com mais algum comentario?

Dalvilson Policarpo: A escrita existe para que o homem, ao registra-la, plante, em quem
ler, uma semente que podera vingar e dar bons frutos ou nao, dependendo somente do
terreno e do cultivador.
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Entramos enfim em setembro, més em que as
flores e o sol rebrotam, mas que, infelizmen-
te, é lembrado por uma causa muito preocu-
pante no mundo inteiro: o suicidio. O Setem-
bro Amarelo € o més de prevencao ao suicidio,
que tira a vida da cerca de 12.000 pessoas por
ano so no Brasil - ndo estamos contando os que
sobreviveram a tentativas de acabar com sua
propria vida.

Por que Setembro Amarelo? Fiquei sabendo
por um médico, da Clinica Moreira de reabilita-
¢ao, dr. Moreira, que € uma "triste homena-
gem" a Mark, um jovem de 17 anos que, apoés
ter remontado todo um Mustang 1968 - era um
mecanico genial - tirou a propria vida no dia
10 de setembro, algum tempo depois.

Setembro amarelo: quando um

mecanico genial tirou sua vida aos 17 anos

Por Leila Kriiger

Suicidio ndao tem género, idade, local, classe social, sexualidade, aparéncia
fisica, "tipo de personalidade” para acontecer. Grandes figuras publicas ja co-
meteram suicidio, algumas delas carismaticas e aparentemente felizes. E que,
claro, ndo sabemos o que se passa no interior de uma pessoa, ainda mais em
uma sociedade que "exige" que mostremos cada vez mais nossa felicidade e
capacidades aos outros, como robés maximizados nas redes sociais.

Quero, neste pequeno artigo, lembrar a vocé que a maioria dos suicidios
podem - segundo médicos - ser prevenidos, se a possivel vitima for ouvida,
cuidada, tratada, muitas vezes com remédios e terapia. Existem doencgas psi-
quiatricas com alto indice de suicidio, como Borderline e Transtorno Bipolar,
em varios graus: fique atento aos menores sinais em vocé mesma(o) ou em
quem ama, podem ser uma luz amarela ou até vermelha. E nunca, jamais
pense que "quem fala que vai se matar s0 quer chamar a atencao", sao avisos
de que isso pode acontecer em breve, sao pedidos de ajuda, dramaticos, tea-
trais as vezes, mas verdadeiros, em especial quando a mencao de tirar a pro-
pria vida é repetida com frequéncia.



“PROCURE PARTICIPAR DE EVENTOS RELACIONADOS AOD SETEMBRO
AMARELO, E CONSCIENTIZAR AS PESSORS A SUA VOLTA SOBRE 0 ASSUNTD.”

O que é pouco para vocé suportar, pode ser muito para o outro e vice-versa.
Vigie-se. Ao encontrar um desejo de tirar sua propria vida em seu intimo,
ainda que eventual, ou em quem convive com vocé, peca ou sugira ajuda. Por
exemplo: disque 188 para acolhimento emocional em suicidas e atendimento
ambulatorial gratuito com psicélogos - caso nao haja recursos.

E longa a lista daquelas pessoas que resolveram se suicidar, muitas delas bri-
lhantes, geniais, que mudaram o mundo. Vamos diminuir essa estatistica no
Brasil e no mundo - exigir menos de nés mesmos e da vida, sorrir mais, amar
mais, dar mais valor as coisas simples.

Procure participar de eventos relacionados ao Setembro Amarelo, e conscienti-
zar as pessoas a sua volta sobre o assunto. Aposto que vocé ja conhece
alguém que se suicidou, e, se foi em familia ou um amigo ou amiga, pior
ainda! Uma cicatriz que nunca cura. Um "por que" que nunca é respondido.
Por fim, lembremos que ha formas diretas e indiretas de suicidio. As indiretas
incluem abuso de drogas, como crack, cocaina e anfetaminas, alcool, remé-
dios, comidas danosas, dirigir embriagada(o), nao cuidar da saude, perder seu
senso de valor proéprio.

Nada vale uma vida! Ela é o maior presente que alguém pode receber: a liber-
dade de escolher viver e tentar, entre tantos desencantos amar, sorrir e ser
feliz, uma luz em um mundo cinzento onde pessoas morrem "por dentro" e li-
teralmente aos montes, sem ser notadas, todo dia. Muitas vezes, todo mundo
viu o sorriso forcado, mas ninguém viu a dor no olhar.

Escritora, jornalista, ghost writer, Mestre em Comunicacao Social e especialis-
ta em Expressao Grafica PUCRS. "Graduanda em Letras Portugués/Inglés .
Autora de obras publicadas no Brasil e em outros paises. Idealizadora do pod-
cast Elementar Meu Caro Watson e do projeto feminista Malalas.com.

Site: leilakruger.net



WWW.REVISTAPROJETOAUTOESTIMA.BLOGSPOT.COM
PORQUE TER AUTOESTIMA FAZ TODA A DIFERENCA

A Revista Projeto AutoEstima foi criada em maio de 2020 pela publicitaria Elenir
Alves. As edicoes da revista sao digitais e a peridiocidade é mensal, abordando
textos sobre incentivo, motivacao, autoajuda, gastronomia, cultura, lazer, cinema,
beleza, saude, psicologia, bem estar e muito mais.

Saiba como publicar, anunciar ou divulgar na proxima edicao da revista digital Pro-

jeto AutoEstima.
Escreva para: elenir@cranik.com - ¢/ Elenir Alves
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Eu ja estava desenvolvendo esse método antes da
demia, com treinos funcionais de 20 minutos, sem equi=
pamentos. Coloquei em meu site e comecei a comerci -

lizar. Quando comecou a pandemia, coloquei a metodo- &
logia no meu canal do Youlube e as coisas foram acon-,
tecendo. ‘ -4
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ENTREVISTA

Revista Projeto AutoEstima: Poderia contar para os nossos leitores como surgiu o seu inte-
resse pela Educacao Fisica?

Marcos Junior: Eu sempre falo que ndo escolhi a Educacgao Fisica, foi ela que me esco-
Iheu. Desde crianga, sempre pratiquei esportes: futsal, natacao, futebol de campo e ca-
poeira. A escolha veio naturalmente, nunca me imaginei fazendo outra coisa.

Revista Projeto AutoEstima: Vocé criou uma metodologia durante a pandemia para fazer
os alunos se exercitarem em casa, 0 que o levou a concorrer a um prémio nacional. Pode-
ria comentar?

Marcos Junior: Eu ja estava desenvolvendo esse método antes da pandemia, com treinos
funcionais de 20 minutos, sem equipamentos. Coloquei em meu site e comecei a comer-
cializar. Quando comecou a pandemia, coloquei a metodologia no meu canal do YouTube
e as coisas foram acontecendo. Comecei a comercializar por uma conta privada no Insta-
gram e batizei de TFMJ 20. Hoje tenho mais de 200 alunos espalhados pelo pais e no ex-
terior como EUA, Australia, Mogambique, Canada, Dinamarca e Japao, mas, desde o
inicio mais de 300 pessoas ja treinaram comigo. Algumas retomaram as atividades presen-
ciais, mas o relato que recebo da maioria foi a importancia do impulso e do incentivo justa-
mente em um periodo em que todos estavam confinados em casa € bastante desorienta-
dos com relagao ao que poderia ser feito para manter o corpo € a cabeg¢a em ordem.

Revista Projeto AutoEstima: Em 2020 vocé concorreu ao mesmo prémio com mais 180
profissionais e ficou em 2° lugar. Poderia comentar como vocé se sentiu de ter sido con-



templado com o prémio tao disputado?

Marcos Junior: A diferenga de pontuagao entre eu e o primeiro e o segundo colocados foi
de apenas 1,5 ponto. Analisando o numero de participantes e o nivel de todos que esta-
vam disputando, s6 posso encarar como uma grande conquista, o reconhecimento em
nivel nacional de um trabalho ao qual me dediquei totalmente, pensando principalmente
no bem-estar e na qualidade de vida das pessoas que eu ja atendia. Além disso, eu
estava concorrendo com varios idolos para mim. Entendi que conquistei o 2° e nao perdi o
1°. Até hoje, quando paro para pensar, chego a achar que é surreal estar na “mesma prate-
leira” de grandes nomes da Educacéao Fisica brasileira.

Revista Projeto AutoEstima: Como professor de Educacgao Fisica, o ato de se exercitar
pode elevar a autoestima de uma pessoa?

Marcos Junior: Sem duvida, mas isso nao pode ser um objetivo, tem que ser uma conse-
quéncia de uma série de agdes como, atividades diarias, alimentacdo saudavel, ingestao
correta de agua e, o mais importante, se divertir com todo esse processo.

Revista Projeto AutoEstima: Atualmente vocé ministra aulas para quantos alunos?

Marcos Junior: Contabilizando os alunos das turmas presenciais e online, atualmente sao
mais de 200 alunos.

Revista Projeto AutoEstima: Como iniciou o processo de incentivar os seus alunos a se
exercitarem e desde quando existe o projeto "Correr e Se Divertir"?

Marcos Junior: Desde sempre. Minha carreira € marcada por nadar contra a maré, nunca
gostei desse conceito de culto ao corpo perfeito que a midia impde. Prefiro mostrar as pes-
soas que ser saudavel é sim, ter prazer pelo movimento diario e que tomar uma cerveja

ou vinho com moderacao também é saudavel. Trabalho com corrida desde 2014, sempre
vinculado a alguma academia. Quando conquistei minha independéncia financeira, montei
0 grupo com essa proposta, trazer a corrida como mais uma forma de movimento, sem co-
brangas e obrigacdes, apenas correr para se divertir. Para que as pessoas que tém vonta-
de de iniciar na pratica pudessem contar com uma orientagao técnica e um grupo de
apoio, para buscar estimulo, rir e até chorar se for o caso.

Revista Projeto AutoEstima: Tem muita diferenga a aula de Educagao Fisica presencial
para a aula online?

Marcos Junior: Apenas o local, o cuidado, a metodologia é a mesma. A vantagem do
online & poder trabalhar em qualquer lugar do mundo.

Revista Projeto AutoEstima: E verdade que o seu projeto ja alcancou pessoas de outros
paises? Quais os paises, poderia comentar?



Marcos Junior: Sim e isso me surpreende sempre a cada convite. Hoje tenho alunos nos
Estados Unidos, Canada, Australia, Mogambique e Jap&do. Com a questao dos fusos hora-
rios, € uma loucura, mas eles me ajudam. As aulas ao vivo acontecem pela manha e ficam
gravadas por 48 horas, até a proxima aula, mas eu sempre comego com “bom dia, boa
tarde, boa noite”, pois nunca sei onde as pessoas estdo. Além disso, quem nao pode fazer
ao vivo, faz a aula no horario em que € possivel. O importante € a disciplina, reservar
aqueles 20 minutos para se manter ativo. E isso que cria o habito e a disciplina e faz os re-
sultados aparecerem.

Revista Projeto AutoEstima: Quais dicas vocé daria aos nossos leitores que precisam sair
do sedentarismo na pandemia? Qual o primeiro passo?

Marcos Junior: Comecar, de qualquer forma, caminhar € um movimento natural, diario.
Entdo, podemos comegar assim com 15, 20 minutos. Buscar coisas da infancia, como
jogar bola, andar de bicicleta, qualquer coisa. O que importa € o movimento e nao a
forma. Depois, busque a orientacdo de um profissional de Educacéo Fisica para te ajudar
a evoluir.

Revista Projeto AutoEstima: Como o leitor interessado devera proceder para saber mais
sobre o seu trabalho e ter acesso as suas aulas "Correr e Se Divertir"?

Marcos Junior: Do Correr e se Divertir e do TFMJ 20 pode me chamar diretamente no meu
WhatsApp pessoal (41) 984115743 e ter acesso a todas as plataformas que estou pelo
meu site www.marcosjunior.com.br

Revista Projeto AutoEstima: Existem novos projetos em pauta?

Marcos Junior: Sempre. Nao consigo ficar parado, fisicamente e nem mentalmente. Estou
sempre inventando algo novo Em breve langarei um programa chamado O SALVA VIDAS,
onde resumirei e trarei o passo a passo para que as mulheres deixem o sedentarismo de
uma forma prazerosa e duradoura, porque uma das coisas que eu percebi foi a grande
adesao do publico feminino, que nunca encontrava tempo para cuidar de si, sempre tendo
que se dividir entre a casa, o trabalho, os filhos e deixando a prépria saude em ultimo
plano.

Perguntas rapidas:

Um livro: A semente da vitoria

Um hobby: violao

Um (a) autor (a): Nuno cobra

Um ator ou atriz: Robert Downey Jr

Um filme: todos de super-herdis (sou um nerd assumido)

Uma cor favorita: verde

Uma recordagao em especial: nascimento dos meus filhos, Joaquim e Maria Julia



Revista Projeto AutoEstima: Deseja encerrar com mais algum comentario?

Marcos Junior: Agradeco a oportunidade de estar mais perto dos leitores da Revista Au-
toEstima e quero langar um desafio aqui a todos: pensem como vocés querem estar daqui
a um ano? Estéo satisfeitos com o corpo, o ritmo, a saude que tém hoje? Se alguma das
respostas for ndo, € hora de refletir e procurar ajuda. Quanto mais cedo, mais qualidade
de vida voce tera!

Revista Projeto AutoEstima: Deseja encerrar com mais algum comentario?

Marcos Junior: Agradeco a oportunidade de estar mais perto dos leitores da Revista Proje-
to AutoEstima e quero langar um desafio aqui a todos: pensem como vocés querem estar
daqui a um ano? Estao satisfeitos com o corpo, o ritmo, a saude que tém hoje? Se alguma
das respostas for nao, € hora de refletir e procurar ajuda. Quanto mais cedo, mais qualida-
de de vida vocé tera!




0 QUE VOCE FARIA SE PUDESSE RECOMECAR?

{ PUBLICADO NO BRASIL PELA VR EDITO-
0 RA, ROMANCE CONTEMPORANED DA AR-
1 GENTINA LAURA G. MIRANDA LEMBRA
MULHERES QUE E POSSIVEL MUDAR A
ROTA QUANDO A VIDA SE TRANSFORMA
EM ROTINA E OBRIGACOES




UM ROMANCE ENVOLVENTE PARA QUEM PROCURA UMA LEITURA
CONTEMPORANER E TAMBEM UM LEMBRETE QUE E POSSIVEL RECOMECAR
EM QUALQUER MOMENTO DA VIDA

v e 70k 1
LAURA G. MIRANDA‘

Gina, protagonista de Voltar para mim, representa grande parte das
mulheres em todo o mundo: profissional, esposa e mae. E aos 45
anos que se percebe presa em um mundo que nao a preenche mais e
decide fazer uma viagem que provoca incerteza em todos que ficam.
Este é o enredo da escritora argentina Laura G. Miranda, reconhecida
e premiada internacionalmente. A obra, publicada no Brasil pela VR
Editora, convida cada leitor a questionar a prépria realidade conforme
as dores da protagonista sao apresentadas, como a falta de conexao
com o marido depois de anos de relacao, a dificuldade de se colocar
em primeiro lugar e ndo saber o que fazer apds o crescimento dos
filhos.

Gina sabe que inevitavelmente sera julgada, porém tem a certeza que
precisa seguir em frente e reencontrar a si. Ela quer voltar a ser a
pessoa que habita o proprio corpo, se reconectar e se redescobrir. O
sentimento de invisibilidade e a falta de sintonia sé se confirmam
quando a personagem decide, mais uma vez, expor ao marido a reali-
dade que sente.

FICHA TECNICA:

Titulo: Voltar para mim
Autora: Laura G. Miranda
Editora: VR Editora

ISBN: 978-65-86070-40-8
Paginas: 502 paginas
Formato: 16 x 23 cm
Preco: R$ 69,90

Links de venda:
https://vreditoraloja.com.br/produto/ficcao-romantica/romance-para-mulheres-13456/voltar-para-mim-2

Sobre a autora: LAURA G. MIRANDA é argentina e con-
quistou um estilo préprio dentro do universo dos livros ro-
manticos contemporaneos. Ela vé na escrita um modo
de reinventar a vida. Com seus trabalhos como poeta e
romancista, recebeu prémios internacionais, dentre eles
o Prémio Lobo De Mar (Argentina). Vive com o marido,
dois filhos e seus bichos de estimagédo — duas gatinhas e
dois cachorros — perto do mar, lugar que considera um
verdadeiro refagio. Além de escritora, € professora e ad-
vogada.

Saiba mais sobre a autora em: lauragmiranda.com




PARTICIPE DAS ANTOLOGIAS DA
REVISTA PROJETO AUTOESTIMA

Enigmas: - FAKAO.
CONTES CRUNICASEPIDEMAS LITERARIA

Elenir Alves

ELENIR ALVES | ORGANIZADORA,, ,)

ORGANIZADORA y A
selo REVISTA PROJETO AUTOESTIMA = :

|\.m~ l/ i

g Jn.

; CLIQUE AQUI

AAWAR 'STAPROJ ETOAUTOESTIMA.BLOGSPOT.COM


https://revistaprojetoautoestima.blogspot.com/p/editais-para-antologias.html
https://revistaprojetoautoestima.blogspot.com

LEONARDO COSTA DE OLIVEIRA - FOTO DIVULGACAD

ENTREVISTR COM LEONARDO COSTA DE OLIVEIRA, AUTOR DO LIVRO
0 SONHO DF AMADED, VENCEDOR DO PREMID LITERARIO UCCLA

Leonardo Costa de Oliveira, nasceu em Paracambi,
no interior do Rio de Janeiro em 1983. E gedlogo,
mestre em analise de bacias sedimentares e doutor em
geociéncias. Foi professor assistente na Universidade
Federal do Espirito Santo (UFES) entre 2009 e 2013 e
atualmente trabalha como Geofisico na sede da Petro-
bras, no centro do Rio de Janeiro. Em 2012 foi laureado
pela Sociedade Brasileira de Geologia com a Medalha
de Ouro Fernando Flavio Marques de Almeida, pelo
melhor artigo de geologia publicado entre 2010 e 2012.
Participou com um conto na coletanea independente
Sos (2018) e foi finalista do Prémio Off Flip de Literatura
na categoria contos (2021). Ainda em 2021 foi premiado
na 6.2 edigao do Prémio Literario UCCLA — Novos Talen-
tos, Novas Obras em Lingua Portuguesa. Durante boa
parte de sua vida envolveu-se como guitarrista e vocalis-
ta em bandas de rock alternativo e vem colaborando
com resenhas para os selos de indie rock Crooked Tree
Records e Jambre Records. Elementos, estes, pincela-
dos nas narrativas que desenvolve.



“AS PESSOAS GOSTAM DE HISTORIAS, DE SE VEREM REPRESENTADAS
E DE SE DESCOLAREM DE SI PARA ACOMPANHAR A JORNADA DE

ALGUEM QUE PODERIA SER ELAS MESMAS...”

Revista Projeto AutoEstima: Poderia contar para os nossos leitores como foi 0 seu inicio no
meio literario?

Leonardo Costa de Oliveira: Acho que minhas primeiras tentativas de criar universos, persona-
gens, histdrias foi durante minha adolescéncia, quando me juntava a outros amigos para jogar
RPG. Reunidos em volta daquela mesa, entre planilhas e dados multifacetados, eu aprendia
a estruturar historias. Sem saber, aquela foi minha primeira oficina literaria.

Revista Projeto AutoEstima: Vocé é autor do livro "O Sonho de Amadeo". Poderia comentar?

Leonardo Costa de Oliveira: O primeiro lampejo da ideia do livro surgiu ha muito tempo, por
volta de 2005. Eu tinha apenas 22 anos e botei na cabega que eu queria escrever a historia
de um cara que acordava depois de um pesadelo em que era assassinado com um tiro no
peito. Mas era s6 isso 0 que eu tinha... Escrevi o primeiro paragrafo (que, inclusive, é o que
abre o prologo, e para mim é muito emblematico aquele paragrafo esteja |a, pois simboliza um
lugar em mim onde tudo comegou...). Este paragrafo (junto de diversas outras ideias soltas) fi-
caram engavetadas por pelo menos 10 anos, quando retornei a rascunhar outras possibilida-
des, outros desdobramentos dentro daquele universo.

Revista Projeto AutoEstima: Como € o seu processo de criagdo? Quais sdo as suas inspira-
¢cbes?

Leonardo Costa de Oliveira: Antes de iniciar o projeto, gosto de me impregnar das possiveis
referéncias que irei abordar... Ougo musicas que determinado personagem ouviria, leio livros
que ele leria e vou aos lugares que imagino que frequentaria. Depois tento escrever peque-
nos microcontos (em geral em 12 pessoa e 0s quais nem sempre uso) sobre estes persona-
gens e, assim, vou desenvolvendo um psique para eles. Quando os arcos dramaticos e os ele-
mentos instigantes que quero escrever estdo mais ou menos arranjados, estruturo a histéria
como se fosse um roteiro de um filme (porque isso me ajuda a visualizar rapidamente o fluxo
da narrativa...).

Revista Projeto AutoEstima: Como foram as suas pesquisas e quanto tempo levou para con-
cluir seu livro?

Leonardo Costa de Oliveira: No caso de O Sonho de Amadeo eu demorei muito tempo para

encontrar a voz do personagem. Eu tinha muita duvida se a historia deveria ser em 12 ou 32

pessoa, por exemplo. Havia muitas questdes sobre a estrutura... A histéria € entrecortada por
ma (suposta) confuséo entre real e imaginario que vai ganhando corpo ao decorrer da histé-




ria. Sé que, para mim, foi especialmente dificil
encadear os acontecimentos e criar esse
efeito. Para ser franco, era sempre bastante
frustrante nao conseguir isso e foram inumeras
as tentativas que fiz (acho que devo ter umas
15 versdes diferentes s6 sobre como comecar
a histéria!). Foi quando eu decidi fazer cursos
de escrita criativa e depois estudei roteiro para
cinema também. A oficina do Tiago Novaes (do
canal Escrita Criativa) e as aulas do Bebeto
Abrantes (professor de roteiro para cinema da
AIC) foram grandes divisores de agua na
minha escrita. A primeira vez que visualizei a
histéria pronta foi na forma de um roteiro de
filme (e continuo utilizando esse método até
hoje!). Ai, eu voltei a histdria para o formato de
prosa, que é o que foi publicado. Entao, hoje
eu consigo dividir trés fases na escrita desse
livro: a primeira em 2005, com o surgimento da
ideia; a segunda entre 2015 e 2017, quando co-
mecei a implementar a escrita e estudar proces-
sos de escrita criativa; e a terceira de 2019 a
2020, quando estudei roteiro e cinema, conse-
guindo de fato terminar a historia. Assim, tiran-
do os intervalos em que ficou na gaveta, foram
5 ou 6 anos dedicado a este projeto.

Revista Projeto AutoEstima: Poderia destacar um trecho do seu livro especialmente para os
nossos leitores?

Leonardo Costa de Oliveira: As vezes, acordava e dormia sem nem me levantar. Entressonha-
va de olhos abertos ou fechados e, em determinados momentos, nao havia mais diferenca se
estava ou nao desperto. Tentava perceber as coisas no limiar entre esses dois mundos. Fazia
algum tempo que me dedicava aquele exercicio e, assim, me descolava da concretude que
me rodeava. O tempo, um inimigo fugaz, nao era agora tao ameagador. Afinal, como pode nos
obsolescer o que ndo nos alcanga? Liberdade. Enquanto dormia, minha alma arfava frenética
e eloquentemente até a fronteira do que conhecia. Havia muito mais dentro de mim do que na
casca que me enredava. E era desse lugar, até muito tempo desconhecido, que vinha tirando
meu ganha-pao. Materializar o que sonhava era nao somente um exercicio terapéutico como,
também, a fonte de meus trabalhos mais expressivos. Até que um estalo cavo zuniu das entra-
nhas de minha mente.

— Vocé nao consegue ver quem €7

— Né&o gosto de me lembrar muito disso — digo a D. Vera, sentada no sofa marrom ja quase
sem poeira. Ela tomava o pouco que ainda sobrava do café em sua xicara e o cheiro da




bebida pairava no ar.
— Vocé tem medo. Medo de morrer.

Revista Projeto AutoEstima: Quais s&o suas leituras preferidas?

Leonardo Costa de Oliveira: Gosto muito de ler contos fantasticos (medievais, futuristas, disto-
picos) e de mergulhar em universos alternativos. Li O Senhor dos Anéis quando tinha uns 15
anos e desde entdo arquiteto comigo o meu proéprio “Senhor dos Anéis” rs... Acho que todo
mundo que |é esse livro sente vontade de criar sua propria Terra Média... e acho que por
causa disso li com tanto entusiasmo os livros do George Martin, As Crénicas do Gelo e Fogo
(que depois deram origem a série Game of Thrones, da qual fui, também, muito aficionado).
De alguns anos para ca tenho lido bastante o Haruki Murakami, inclusive sou fa declarado de
carteirinha rs... Gosto muito dos elementos da escrita do Julian Fuks e da Carol Bensimon
também.

Revista Projeto AutoEstima: Como analisa a questao da leitura no pais?

Leonardo Costa de Oliveira: As pessoas gostam de histdrias, de se verem representadas e de
se descolarem de si para acompanhar a jornada de alguém que poderia ser elas mesmas...
Ler € um pouco como se olhar num espelho construido pela percepgao de outro alguém. Acho
que isso € universal e talvez venha desde de quando a linguagem e a escrita se desenvolve-
ram, esta para além de mim, ou de qualquer um de nds, € uma caracteristica nossa que nos
une enquanto espécie. O Brasil tem um folclore incrivel, personagens que transcendem gera-
¢coes e isso sublinha nossa capacidade criativa. No entanto, toda essa vocagao €, no meu en-
tendimento, sufocada por uma sistematica auséncia de incentivo, seja por conta da iniciativa
privada, seja por agdes afirmativas governamentais. Esse descaso vem de longe... Tivemos
quase 4 séculos de escravidao no pais, uma ditadura militar que censurava a arte de modo
geral e recentemente surgiu uma noticia que o governo iria taxar livros (na proposta de refor-
ma tributaria), enquanto incentiva e trabalha para que as pessoas tenham acesso a armas...
Construir um mercado editorial num pais com esse contexto histérico ndo é nada facil, mas
sou otimista, porque na esséncia o brasileiro € um povo que aprecia a arte, mesmo que
muitos ndao tenham a devida consciéncia disso.

Revista Projeto AutoEstima: Quais dicas daria aos autores em inicio de carreira?

Leonardo Costa de Oliveira: A mesma que me dou dia apds dia: ndo desistam dos seus proje-
tos e acreditem em suas historias; escrevam todos os dias, mesmo que nao se sintam inspira-
dos (acreditem: nunca estarao!); mantenham certa disciplina com o livro porque a unica
pessoa que pode terminar esse trabalho sdo vocés, entao arregacem as mangas; e, se pude-
rem, quando terminarem suas histérias procurem por profissionais em leitura critica. Nao que
vocé nao deva pedir para que seus pais, irmaos, irmas, amigos leiam seus rascunhos (podem
e devem! rs...). Mas o olhar de uma pessoa sem qualquer lago afetivo contigo sobre seu texto
pode te dar uma nogao mais imparcial, sem vieses afetivos, sobre 0 manuscrito. Esse tipo de
ervigo ajuda bastante no direcionamento do que escreveu (por exemplo publico alvo, pontos




fortes e fracos da narrativa além de
dicas sobre possiveis editoras).

Revista Projeto AutoEstima: Como o
leitor interessado devera proceder
para adquirir o seu livro e saber um
pouco mais sobre vocé e o seu traba-
Iho literario?

Leonardo Costa de Oliveira: O livro
pode ser adquirido através do site da
editora Penalux (https://www.editora-
penalux.com.br/catalogo-titulo/o-so-
nho-de-amadeo), ou em outros sites
como da Submarino, Estante Virtual, Lojas Americanas, Carrefour. Podem me encontrar no
Instagram (@leogeo.oliveira) e no Twitter (@leogeo_oliveira). Organizo também uma
pagina no Medium, chamada “Contos, Poemas e Outras Narrativas Urbanas” onde publico
além de contos e poesias, alguns roteiros de curtas-metragens (https://medium.com/contos-
fant%C3%A1sticos-e-outras-narrativas).

Revista Projeto AutoEstima: Existem novos projetos em pauta?

Leonardo Costa de Oliveira: Sim, existem... Tenho em mente algumas possibilidades. Duas
para ser mais exato. Uma tem até um pouco a ver com o universo de O Sonho de Amadeo,
com paisagens urbanas e certo grau de melancolia; e a outra € uma histéria policial, que
estou gostando bastante de pensar sobre os desdobramentos dela... Vamos ver... Espero
que nao leve mais 10 anos para termina-la rs...

Perguntas rapidas:

Um livro: 1Q84

Um hobby: Tocar guitarra e gravar meus sons.

Um (a) autor (a): Haruki Murakami

Um ator ou atriz: Lazaro Ramos

Um filme: O Clube da Luta

Uma cor favorita: Vermelho

Uma recordacado em especial: o dia em que vi que tinha passado no vestibular para Geolo-
gia... Era 12/02/2003, dia do meu aniversario de 20 anos.

Revista Projeto AutoEstima: Deseja encerrar com mais algum comentario?

Leonardo Costa de Oliveira: Gostaria de agradecer a revista digital Projeto AutoEstima pelo
espaco dessa entrevista. Acho muito importante o trabalho que vocés fazem aproximando
pessoas e livros. Até breve!




Créditos da foto: LuarT Almeida

Pinturas ao vivo das esculturas de
on¢as-pintadas no Patio Savassi: € o

Jaguar Parade BH 2021




Esta chegando a hora do publico de Belo Horizonte ter a oportunidade de acompanhar, ao
vivo, as esculturas de ongas-pintadas em tamanho real da Jaguar Parade BH ganhando
cor. Isso mesmo, os artistas locais selecionados pela gestdao da mostra comegam a “dar
vida” as obras na proxima segunda-feira, 6 de setembro, no Patio Savassi e sequem até o
dia 5 de outubro. Durante 0 mesmo periodo, havera a exposi¢cao de 35 obras do acervo da
mostra dentro do shopping. Os artistas ficarao trabalhando por quatro semanas no empreen-
dimento, em locais estratégicos para que as pessoas possam acompanhar o dia-a-dia da
transformacao das obras. Entre os dias 7 de outubro e 15 de novembro, todas as 61 escultu-
ras estardo expostas pelo shopping.

A Jaguar Parade BH € a maior exposicao de arte ao ar livre que a capital mineira ja rece-
beu. A intervencgéao artistica urbana reiine mais 60 obras do projeto do animal em vibra de
vidro (35 delas do acervo da Jaguar Parade e 26 que serdo pintadas no Patio Savassi) e vai
surpreender o publico e trazer entretenimento aliado a cultura e também a questao da extin-
¢ao dos animais. De Belo Horizonte, a Jaguar Parade segue para uma edigao em Nova
York em 2022, em parceria com as Nagdes Unidas.

-.'tz N
H

JA ENTRE 0S DIRS 16 DE NOVEMBRO E 5 DE DEZEMBRO, AS ONCAS TOMARAO CONTA DA CIDADE
E PODERAD SER APRECIADAS PELAS RUAS, PRACAS, PARQUES

“Queremos impactar o maior numero de pessoas sobre a causa das ongas-pintadas, en-
tendemos que quanto mais levarmos as informacdées em forma de entretenimento para as
pessoas, maior sera o engajamento de toda a sociedade”, diz Carolina Barreto, diretora da
Artery, empresa responsavel pela concepg¢ao e organizagao da Jaguar Parade.

A Jaguar Parade BH 2021, realizada pela Artery, conta com o Patrocinio Master da
Unidas. O Patio Savassi € o shopping oficial da mostra que também conta com o patrocinio
do BTG Pactual, Fairfax, Usina Laguna, Nutrire, CDL e Novotel. Chamar a atencéo para a
degradacgao da fauna silvestre do pais, em especial da onga-pintada, que corre risco de ex-
tincdo, por meio da democratizagao da arte € o principal objetivo do evento. Segundo o
IBAMA, no Brasil essa espécie é considerada vulneravel e ja se enquadra na categoria
"quase ameacgada" de extingao.



A Artery trouxe a Jaguar Parade para o Brasil, € responsavel também pela Ear Parade, em
defesa da saude auditiva, além de ser a idealizadora e realizadora da Jaguar Parade, que é
100% nacional.

Jaguar Parade BH 2021 — Calendario atividades em BH

* 6/09 a 05/10: pinturas ao vivo e exposi¢ao no Patio Savassi

* 7/10 a 15/11: exposicao Patio Savassi e abertura leilao online

» 16/11 a 05/12: exposigao nas ruas de BH + Patio Savassi e encerramento do leildo online
Facebook e Instagram: @jaguar.parade

Site: jaguarparade.com

Fotos: Créditos: Luan Almeida
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www.revistaprojetoautoestima.blogspot.com

PUBLIQUE NA PROXIMA EDICAO

Participe das edicoes mensais da Revista Projeto AutoEs-  Vocé também podera anunciar em
tima. Nossos leitores sao interessados em saude, gastrono-  nossas edicoes. Solicite nosso

mia, cultura, literatura, arte, moda e bem estar. Midia Kit e ofereca o seu produto
ou trabalho para nossos leitores.

SOLICITE MAIS INFORMACOES:
elenir@cranik.com - ¢/ Elenir Alves
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