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APRESENTAMOS 0 POEMA

FELICIDADE

POR ADRIANA RUIS

SOBRE A AUTORA: Paulistana, residente em Sdo Paulo,
funciondaria publica municipal. Comecou a escrever poesias em
2020, inspirada pelas obras de Vinicius de Moraes.
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N&o tem idade
Para ser feliz
Basta ter vontade

E atitudes gentis

Ter bom coracgao
E tratar todos bem
Essa € a intencéo

Que as pessoas tem

O primeiro passo
E ter o cuidado
De fazer um laco

Com seu passado

A segunda dica
E agradecer a tudo
Para que sua vida

Passe a ter rumo

Felicidade é...
Viver em paz

E ter muita fé
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APRESENTAMOS O SONETO

PERSPECTIVA CELESTE

POR ANDRE LUIZ MARTINS DE ALMEIDA

SOBRE O AUTOR: Nasceu em 21 de janeiro de 1970 no Rio de
Janeiro, mora em Queimados desde a infancia, mas ja morou
em outro Estado como Rio Grande do Sul, na cidade do Rio
Grande. Aprendeu poesia nos livros e se inscreveu no Varal de
literatura na E.E. Dom Bosco em 1986, com seu primeiro poema
e recebendo um certificado de participacao, em 1987 passou a
escrever continuamente.

Militar desde 1988, atualmente esta na Reserva da MB e
membro ativo da PIBQ (Primeira Igreja Batista de Queimados)
desde 2014. Publicou seu primeiro poema inédito escrito em
2015, para o Concurso Novos Poetas - Poetize 2016 da Editora
Vivara Nacional. Publicou o primeiro livro “Antologia Poética -
Aspiracoes de um Discipulo” em 2019 e “Antologia Poeéetica -
Exortacbes Inspiradas” pela Drago Editorial em 2020 e
“Adoracao Poética” pelo sistema KDP da Amazon em 2021.
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“para lhes abrires os olhos e 0s converteres das trevas para a luz e da potestade de
satanas para Deus, a fim de que recebam eles remissdo de pecados e heranca entre

os que sao santificados pela fé em mim.” (1)

Os olhos de Deus estéo sobre nds diuturnamente.

Confesso, que isso me deixa um pouco inibido.

Querendo ou ndo, por minha parte, j4 era sabido,

Porém, pela perspectiva celeste, vemos esse padrdo conturbadamente.

N&o sabemos, se fomos escolhidos ou convocados,
Se éramos predestinados, para ser neste universo alocados,

Como representantes da poesia de grupos desfocados.

Prefiro vislumbrar a perspectiva celeste apostolica difundida,
Para ndo me perder no universo de imensidao confundida,

Ponho-me em evidéncia, para que abras os olhos, para uma heranga escondida!

Que eu possa plantar a semente da fé no campo outrora abandonado,
Com minhas asas sobrevoa-lo e afugentar o condenado.
Usar visdo agucada, para cuidar do espaco renovado.

Este poder estard em vocé, se fores aprovado.

(André Luiz Martins de Almeida - 11/08/2022 — Queimados/RJ)
Nota: (1) Atos dos Apostolos 26:18)
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APRESENTAMOS.O POEMA

QUANDO EU ERA MAIS
JOVEM...

POR ELAINE GOMES DE CASTRO MENEZES

SOBRE A AUTORA: Natural de Corumba - MS, formada em
Ciéncias Bioldgicas e Pedagogia, professora concursada no
Municipio-de Ladario-MS desde 2007. Atualmente esta na
Secretaria Municipal de Educa¢do, no setor de Parcerias
Externas, responsavel pelo desenvolvimento de alguns dos
projetos pedagégicos realizados no Municipio de Ladario - MS.
Desde crianca gostava de ler e aos 15 anos de idade despertou
interesse pela a escrita incentivada pelas aulas de literatura,
onde escreveu uma coletanea de poesias para participar de um
concurso municipal, sendo uma das medalhistas de prata na
época.
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Quando eu era mais jovem eu achava o mundo mais perfeito
N&o tinha tantas preocupacdes, responsabilidades e decepg¢des
Quando eu era mais jovem achava gque todos eram meus amigos
Que eu poderia me abrir para todos que se aproximavam

Que poderia contar com muitas méos estendidas

Doce iluséo!

Hoje eu vejo que quando eu era mais jovem

Eu era mesmo muito ingénua

N&o conseguia enxergar a verdadeira face de muitas pessoas
N&o enxergava segundas inten¢cdes em quase nada

Confiava demais, me doava demais e o resultado foi

Quebrar a cara demais.

A maturidade chegou e eu me fechei demais

E é por isso que sinto saudade de quando era mais jovem

Eu me permitia viver mais.




APREGSE

ABRA OS OLHOS

POR ELAINE GOMESSSE CASTRO MENEZES

SOBRE A AUTORA: Natural de Corumba - MS, formada em
Ciéncias Bioldgicas e Pedagogia, professora concursada no
Municipio de Ladario-MS desde 2007. Atualmente esta na
Secretaria Municipal de Educacao, no setor de Parcerias
Externas, responsavel pelo desenvolvimento de alguns dos
projetos pedagodgicos realizados no Municipio de Ladario - MS.
Desde crianca gostava de ler @€ aos 15 anos de idade despertou
interesse pela a escrita incentivada pelas aulas de literatura,
onde escreveu uma coletdanea de poesias para participar de um
concurso municipal, sendo uma das medalhistas de prata na
época.
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Um dos conselhos mais antigos e também sabios que sempre ouvimos e damos é "abra 0s
olhos".

E assim eu vivo.

Abrindo os olhos para observar tudo o que se passa ao meu redor.

Abrindo os olhos para me proteger da humanidade e sua maldade.

Para me defender de pessoas e situacdes que em nada me agregam e ainda colocam em
risco minha saude mental.

Abro ainda mais os olhos para enxergar o que realmente tem valor, a bondade das
pessoas.

Aprendi a abrir os olhos para valorizar aqueles que me estendem a mao quando vou ao
chéo.

Aprendi a abrir os olhos para colocar-me no lugar do préximo e entender que ele assim
como eu também é humano.

E nesse mundo vasto de pessoas e situacdes continuo de olhos bem abertos sabendo que
tenho agueles que me querem bem e nos quais posso confiar e aqueles que ndo me
guerem tdo bem e desses tudo posso esperar.

E assim vou seguindo de olhos abertos...ora surpreendendo-me com uns, ora
decepcionando-me com outros, mas, acima de tudo...permitindo-me viver e transformando
cada experiéncia em uma nova poesia.

Nada é em vdo. Na mao de uma poetisa tudo vira inspiracao.
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APRESENTAMOS O POEMA

SE 0 QUE RESTA E SAUDADE

PO REESEERS OM ESPUE CASTRO MENEZES

N J

SOBRE A AUTORA: Natural de Corumba - MS, formada em
Ciéncias Biologicas e Pedagogia, professora concursada no
Municipio de Ladario-MS desde 2007. Atualmente estd na
Secretaria Municipal de Educacao, no setor de Parcerias
Externas, responsavel pelo desenvolvimento de alguns dos
projetos pedagogicos realizados no Municipio de Ladario - MS.
Desde crianca gostava de ler e aos 15 anos de idade despertou
interesse pela a escrita incentivada pelas aulas de literatura,
onde escreveu uma coletanea de poesias para participar de um
concurso municipal, sendo uma das medalhistas de prata na
época.
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Jamais arrependerei de ter lhe conhecido
Foram dias sonhando acordada

E noites mal dormidas rolando na cama

De um lado para outro pensando em VvoCé,

No seu jeito, na sua voz.

NOs n0ossos momentos, nos NOssos planos
Nem sempre 0s acontecimentos sdo como desejamos
Os fatos nos levaram para caminhos diferentes
Tanta coisa em jogo

Até tentamos levar esse amor para frente

E o distanciamento foi inevitavel

E quer saber?

Eu n&o vou lamentar-me

Por néo Ihe ter mais ao meu lado

Agradeco por ter tido a oportunidade

De viver momentos incriveis

Ao lado de alguém inesquecivel

E se hoje se o0 que resta € saudade

Sinal que... valeu a pena.

Sinal que quando eu estava ao seu lado

Eu fui feliz e vivi de forma plena.
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APRESENTAMOS O POEMA

PARA ONDE VAMOS

PORETELVINO PILO N T (]

SOBRE O AUTOR: Nascido em 02/1956, natural de Rondinha/RS,
residea mais de 30 anos em Sarandi/RS, Contabilista, Bacharel
em Ciéncias Economicas, pela Universidade de Cruz Alta/RS, ja
participou de mais de quinze antologias de poesias, pela
Partenon Literario (Porto Alegre), Andross Editora, Illuminare
Editora, Cavalo Café, Associacao de Jornalistas e Escritoras do
Brasil (AJEB), Revista Conexdo Literatura, entre outras.
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Em que mundo vivemos
O homem s6 quer poder,
S6 quer dominar o semelhante.

Escravizar a qualquer preco.

N&o existe mais piedade, compaixao.

O proximo, o semelhante é apenas mais um.
O dominador, o lider, o explorador.

Vive na opuléncia, do poder.

O dominado, 0 povo na miséria.
Perseguicao por seus ideais.

Falta liberdade, sobra fome.

A escraviddo moderna esta ai.

Dominada pela imposi¢édo da ignorancia.
O Medo é uma forma de dominacéo.

N&o acredite em pregacdes mirabolantes,
Democracia social.

Distribuicdo de riqueza, bem estar.

Estas promessas levam a fome, a dominacéo,
A miséria e a desagregacao social.

A humanidade esta num caminho preocupante.




APRESENTAMOS O POEMA

DECLARACOES DE AMOR

POR FERNANDO CARVALHO

SOBRE O AUTOR: E carioca e vive no bairro de campo grande
R). Diacono, Prof. de desenho e pintura, estudou quatro anos
piano classico. E poeta, escritor, compositor e cantor gospel.
Adora falar do amor de Cristo Jesus! Comecou dois cursos
superiores: Letras (Portugués e Literatura) e (Direito)
desistindo ainda dos cursos no primeiro periodo. Ama a vida e
é solteiro!
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Eu Te amo por poder contemplar a tua face resplandecente carregada de ternura!!!
Eu Te amo por ter sobrepujado os impasses do cotidiano.

Eu Te amo Jesus pelo teu sermé&o, que me traz longevidade!...

Por eu ser sacerdocio real.

Por poder armar a minha tenda e fazer um altar para Te louvar e enaltecer o Teu santo
nomel!!

Eu Te amo por poder Te venerar com respeito e afeigao!!!
Pelo dom gratuito da salvacao!

Eu Te amo Jesus Cristo pela constelagédo que cintila com vasto fulgor na imensidéao do
firmamento!!!

Pela Tua genuina e sacrossanta palavra que acalenta o meu nobre e compungido
coracao!!l

Eu Te amo por poder Te celebrar com vasto jabilo!!!

Por me libertar do cativeiro, carcere ou calabouco que martirizava a minha alma carente de
amor e afeto!!!

Eu Te amo Meu Bom Pastor pelo sol da justica que esta sobre os bons e os maus!
Por estar subordinado as tuas ordenancas...

Eu Te amo Meu Pai Celestial por Te adorar em espirito e em verdade!!!

Por poder depositar a minha fé nO Filho de Deus!!!

Eu Te amo por poder enveredar pelas veredas da justica!

Enfim, eu Te amo pela tua multiforme sabedoria e pela redencédo do género humano Meu
Deus Emanuel!!!

O Senhor é O Meu Pastor e nada me faltara!!!
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APRESENTAMOS O POEMA =

PEGOU O TREM E PARTIU

POR JENYFER ALMEIDA

SOBRE A AUTORA: Jenyfer € uma jovem psicéloga de vinte e
oito anos, que ama ler, e principalmente ama poesias. Desde
cedo escrevia poesias para expressar seus sentimentos.
Nascida e criada no interior de Sao Paulo, tem uma mente
criativa e com um toque de melancolia.
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Inconfundiveis eram seus passos,
ela chegava de mansinho e sorrateira.
O barulho do sapato quase nem
dava para ouvir.

N&o demore-se! Ela suplicava
quando eu saia pela madrugada,
"Oh vo6 va dormir" eu dizia

a noite é a minha casa, e

a bagunca é o meu quintal.
Chegando em sua casa,

o café sempre na mesa

e o afeto transbordava no aroma.

E pelos cantos da casa, seu bordao
ela falava "Quer comer fia"?

A comida para quem ja passou fome,
é o afeto mais formoso.

Recebi uma mensagem:

A vO pegou o trem e partiu...

e descobri neste instante que

a dor da perda tem gosto

é 4cido e amargo.

Entrei pela porta de madeira

e ndo havia aroma, nem café

s6 o silencio vazio e pesado

que corroeu-se

pela casa

por mim.

Entrei no seu quarto

roubei seu travesseiro

e guardei 0 seu cheiro comigo
como uma crianga que nao desgruda da sua

coberta preferida, até desgrudar-se.

[20]
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O tempo nos forca a entender
que o amor que perdura,
€ uma saudade que n&o tem cura.

- Poema para querida avo Ida.




APRESENTAMOS 0 POEMA

- QUADRELA

POR JOYCE GOMES

Rl
SOBRE A AUTORA: Professora da Rede de Ensino de Poa,
Graduada em Letras (UBC) e Pedagogia (Centro Universitario
Braz Cubas). Foi voluntaria, de 2011 a 2013, como Secretaria
na Diretoria Executiva, bem como na Comunicacao da
Instituicao Cultural Sem Fins Lucrativos Associa¢ao Cultural
Opereta. Recebeu convite e teve 10 poemas publicados na
coletanea "Palavra é Arte", da Cultura Editorial (2014).
Atualmente desenvolve os blogs Balc%ﬁ da Arte, Guitarra

Flutuante e Joyce Gomes: Professora e Pu ‘_.,;Iicitéria.
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Siléncio |a fora.
Bagunca aqui dentro.
Sussurros meliantes

Badernas incessantes...

Joao-ninguém nem conversa,
Nem escreve, nem cria:

S6 navega e emoticons envia.

Outros dizem ser,
Mas nada sao.
Todos gritam,

Sem bradar!

Quem quer vem sem esperar:
Petiscos, vinho tinto,
Salgados e diversao

(E cada um com o seu par)

Todos a se deliciar!

Ressaca muda.
Madrugada escuta:

Sexta pode brindar!




RA: Professora da Rede de

as (UBC) e Pedagogia (Cen
az , taria, de 2011 a 2@ ) Secretari
na Direto oy cutiva, bem como (n: ymunicacdo da
Instituicdo Cultural Sem Fins Lucrativos Associagao Cultural
Opereta. Recebeu convite e teve 10 poemas publicados na
coletinea "Pala aé. é 'Arte", da Cuk‘tura Editorial (2014).
Atualmente desenvolve’ os blogs Balcdo da Arte, Guitarra

Flutuante e Joyce Gomes: Professora e P ‘blicitéria.
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A vida é sagacidade.
A tristeza vem,

E cala a felicidade.
Vai-se a tristeza,
Vem prosperidade.
Vai-se alegria e

Fica a ansiedade.

A vida é dissimulada.

E poupanca zerada

E conta aumentada.

E amigo se ausentando,

Antes de se aproximar.

A vida é dualidade.

E a tempestade demente
ApoOs a tranquilidade.

A florescer belamente...

UNIVERSO DA POESIA — VOL II — ADEMIR PASCALE (ORG)
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APRESENTAMOS O POEMA

SIMPATIA

POR JOYCE GONBES

SOBRE A AUTORA: Professora da Rede de Ensino de Poa,
Graduada em Letras (UBC) e Pedagogia (Centro Universitario
Braz Cubas). Foi voluntaria, de 2011 a 2013, como Secretaria
na Diretoria Executiva, bem como na Comunicacao da
Instituicao Cultural Sem Fins Lucrativos Associagao Cultural
Opereta. Recebeu convite e teve 10 poemas publicados na
coletanea "Palavra é Arte", da Cultura Editorial (2014).
Atualmente desenvolve os blogs Balcao da Arte, Guitarra
Flutuante e Joyce Gomes: Professora e Publicitaria.
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Para, pensa, vem... fala;
Fala. Vem. Sorri. Cala.
Mudo... Brilho... Olhar...
Fala. Claro... Sem Parar!
Sorri, Ama, Cala...

Se esconde... Onde? Fala!
Sorri, sempre. Sorrateiro.
Fala, ndo cala! Desespero...
Sorri... Fala? Vem!

Canta, Sorri, Também.
Conta? Ama, Sorri.
Querer... Feliz... Guri!

Vem espantar... Angustia...
Faz sorrir, sem modéstia...
Corre... Agora! Vem?

Sorri, Amar...

Amém!




APRESENTAMOS O POEMA
A SOS

PORNIEREIAIN A FAGUNDES DE CARVAERO EU Z

SOBRE A AUTORA: Formada em Letras Portugés/ Inglés e
Pedagoga, com Especializacdo em Lingua Portuguesa.

Atuou em varias areas da Educacdo, sendo atualmente a
Secretaria Municipal de Educacdo e Esportes de Laguna, Santa
Catarina. Acadéeémica do curso de Mestrado em Educacao.
Apaixonada por poemas, se identifica com temas relacionados
aos dramas da vida, voltados ao romance, ansiedade e
empoderamento feminino.




UNIVERSO DA POESIA — VOL II — ADEMIR PASCALE (ORG)

O inverno esta ainda mais frio,
Frio como vocé,

Vocé que ndo me aquece.

N&o aquece nem pede atengao,
Atencao esta que eu mereco,

Mereco mas que tem preco.

Preco alto demais,
Demais que endurece a boca,

Boca que ndo tem mais um beijo.

Beijo que néo passou de um sonho,
Sonho de alguém que deseja,

Deseja o seu fiel reconto.

Reconto que ndo mais farei,
Farei o que poderia ser para noés,

Nés agora e pra sempre a so0s.




SECRETO

BOR JULTANA FAGUNDES DE CARVALHO LUZ

SOBRE A AUTORA: Formada em Letras Portugés/ Inglés e
Pedagoga, com Especializacdo em Lingua Portuguesa.

Atuou em varias areas da Educac¢ao, sendo atualmente a
Secretaria Municipal de Educacao e Esportes de Laguna, Santa
Catarina. Académica do curso de Mestrado em Educacgao.
Apaixonada por poemas, se identifica com temas relacionados
aos dramas da vida, voltados ao romance, ansiedade e
empoderamento feminino.
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As madeixas estdo ao vento,
Vento que refresca o ar,

Ar que transporta o cheiro.

Cheiro que trouxe o teu perfume,
Perfume que me embeveceu,

Embeveceu do teu amor.

Amor que nao sao flores,
Flores que caem no chéo,

Chao que néo acolhe.

N&o acolhe mas da abraco,
Abraco que é mistério,

Mistério que desconheco.

Desconheco pois é platonico,
Platbnico e discreto,

Discreto tdo quao secreto.
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APRESENTAMOS O POEMA

GRANDE DILEMA

POR JULIANA FAGUNDES DE CARVALHO LUZ

SOBRE A AUTORA: Formada em Letras Portugés/ Inglés e
Pedagoga, com Especializacdao em Lingua Portuguesa.

Atuou em varias areas da Educacdao, sendo atualmente a
Secretaria Municipal de Educacao e Esportes de Laguna, Santa
Catarina. Académica do curso de Mestrado em Educacgao.
Apaixonada por poemas, se identifica com temas relacionados
aos dramas da vida, voltados ao romance, ansiedade e
empoderamento feminino.
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Hoje cheguei mais cedo,
Cedo ao ponto de ver,

Ver o que nao queria crer.

Crer no que doeu mais que tudo,
Tudo que rapido virou nada,
Nada que era amor.

O amor que fez as lagrimas cairem a rolar,
Rolar no palco da face,
Face que esté a chorar.

Chorar tirou a for¢ca da minha alma,
Alma que ndo tem espirito,

Espirito que so6 vivia para voceé.

Para vocé, agora, encerro o poema,
Poema que retrata o amor perdido,
Perdido no grande dilema.




) ,

APRESENTAM O POEMA

OENSEJOE O TEMPO

POR LEDA W. DANTAS

& N\ \, 4 %?3& =

SOBRE A AUTORA: Leda W. Dantas estudou psicologia, direito,
educacao e filosofia. E autora de Ammaryllis (contos) e A visao
das coisas (romance).
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Havera tempo.
Tempo para plantar,

Tempo para colher.

Enquanto houver existéncia,

Havera tempo.

Havera ensejo.
Ensejo para perceber o vario,

Ensejo para escolher os fins.

Enquanto houver ensejo,

Havera esséncia.

Do ensejo no tempo
- mao com o cinzel no instante -

Avistamos o possivel.
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Ha éons de tempo
Em repouso e movimento
Expansao e contracao

Sigo atento ao vetor do coracéo

Avistando toda a vida e todo alento

Saboreando todas as formas de alimento

E sem qualquer fenecimento

Vivo em todos 0s corpos: matéria; alma; e espirito;

Sem desfalecimento

Em busca do Tao
Por detras de todos os véus
Vi tudo ao inverso, para ver o real-verso

Nesses multi-universos

E ao unir o verso,
In-verso(s),

Unidade do verso
Gematria: U-n-i-v-e-r-s-0?!

Tudo gira e vibra como um, infinito

Entre vivéncias, reflexos, transicdes e emancipacoes
Seguimos perpetuando as continuacdes

Para galgar outros niveis de evolugdes

E tamanhas séo as criagdes

Para que a totalidade que nos atravessa, nunca cesse

E por detras de todos os versos

Que permeia a multiplicidade de todas as formas
O universo se abre

Em paradoxos

Unicidade
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E nessa reunido dos acordes em fragmentos

Todos os elementos vibram como filamentos

Se tornando um dnico sopro: Aum

Permeando todo o universo, dos versos que se fizeram em si ...

Aum...
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APRESENTAMOS O POEMA

O VELHO

POR MAURO KWITKO

SOBRE O AUTOR: Mauro Kwitko nasceu em 17 de novembro de
1947, em Porto Alegre/RS. Formou-se em Medicina pela
Faculdade de Medicina da Universidade Federal do Rio Grande
do Sul.

E autor dos livros em papel (Edicdes Besourobox): A Fascinante
Vida de Mirta Kassov, Como Aproveitar a Sua Encarnacao,
Doutor, Eu Ouco Vozes!, Jovens Guerreiros e Guerreiras da Luz,
20 Casos de Regressao, Psicoterapia Reencarnacionista - A
Terapia da Reforma intima, Como Evoluir Espiritualmente em
um Mundo de Drogas, Terapia de Regressao - perguntas e
respostas, Tratando Fobia, Panico e Depressao com Terapia de
Regressao.

E autor dos livros em e-book (Amazon.com.br): A Arte de
Adocar os Olhos, Como matar o pensamento suicida, Viver

para servir, A Forca Espiritual, Baixa auto-estima, A
Reencarnacdao de Mirta Kassov, A histéria de Betinho, que
nasceu ladrao, A Linha do Horizonte, Reencarnac¢dao - a

desigualdade social, o racismo e as guerras.
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Sentado, ali, desdentado

com os pés inchados, os dois,

dava a impressao de que sentava na cadeira de rodas
apenas porque lhe doia pisar,

mas que se quisesse, poderia andar, a qualquer momento.
Ali na porta do bar

em frente ao ponto do 6nibus,

o velho com o cigarro nos dedos
conversava nervosamente e olhava em volta
como se pressentisse algo

ou precisasse de algo.

O que falava com tanta vontade assim tao alto?
0 que procurava ao redor

por tras,

pela frente,

para os lados,

que ja nao estivesse la dentro

no fundo daquela carcaca

- SO dizendo assim, coitado -

que lutava para sentir-se ereta,

fingindo que o tempo néo passa

e gue a velhice é um estado de espirito?
Passei por ele trés ou quatro vezes hoje,

e em todas elas procurei olhar direito

e sempre lhe vi agitado,

com 0 mesmo sorriso desdentado,

sorrindo ao contrario dos olhos

gue assim meio apertados

me olhavam um olhar ansiado,

como um: “Esta bem, eu desisto

Reconhec¢o que estou fraco.”

O que procura todos os dias
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estabelecido na cadeira de rodas

em frente ao bar, na calgcada,

decerto amigo de todos

que entram

e que saem,

além dos que passam

e param eventualmente?

Confesso que fiquei curioso,

pena que ndo sou do tipo de fazer amizade facilmente,
se ndo eu puxava conversa

e desvendava seus discretos mistérios.

Sera que ele lembra de mim?

e gue eu passei trés ou quatro vezes por ele hoje?
qualquer dia eu descubro seu nome

e 0 que ele era antes,

embora isso ndo importe muito.
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APRESENTAMOS O POEMA

FERNANDA COM F
(CARTA PARA UMA MENINA DE 14
ANOS)

POR MAURO KWITKO

SOBRE O AUTOR: Mauro Kwitko nasceu em 17 de novembro de
1947, em Porto Alegre/RS. Formou-se em Medicina pela
Faculdade de Medicina da Universidade Federal do Rio Grande
do Sul.

E autor dos livros em papel (Edicdes Besourobox): A Fascinante
Vida de Mirta Kassov, Como Aproveitar a Sua Encarnacao,
Doutor, Eu Ouco Vozes!, Jovens Guerreiros e Guerreiras da Luz,
20 Casos de Regressao, Psicoterapia Reencarnacionista - A
Terapia da Reforma intima, Como Evoluir Espiritualmente em
um Mundo de Drogas, Terapia de Regressao - perguntas e
respostas, Tratando Fobia, Panico e Depressao com Terapia de
Regressao.

E autor dos livros em e-book (Amazon.com.br): A Arte de
Adocar os Olhos, Como matar o pensamento suicida, Viver

para servir, A Forga Espiritual, Baixa auto-estima, A
Reencarnacao de Mirta Kassov, A historia de Betinho, que
nasceu ladrao, A Linha do Horizonte, Reencarnacao - a

desigualdade social, o racismo e as guerras.
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Fernanda comeca com F,

F de futuro.

Tu estés tdo longe, de tanto tempo, que por aqui ndo te conhecem.
Tu vens do p6s do pdés do pos,

do pés-hipocrisia, do pos-falsidade,

do pos-faz-de-conta, nem os que se dizem poés te conhecem,
tu estas além deles também.

Tu néo és do rebanho das ovelhas,

entdo tu finges que és dos lobos, mas tu ndo és um lobo,
e €s muito mais que uma ovelha,

por dentro, la no fundo,

na dogura, na suavidade,

no puro, no verdadeiro.

As ovelhas esqueceram de si

e esconderam-se por baixo da Ia protetora,

mas tu retiraste a 14, e te desnudas,

e te revelas, tu ndo és ovelha de rebanho

mas também nao és dos lobos.

E agora?

Quem te entende? Quem te conhece?

Quem enxerga no fundo dos teus olhos e vé o futuro
pos-Deus-Ele?

pos-Kardec?

pés-tudo?

Eu sei quem tu és,

tu ndo vens trazer a flor, tu vens trazer a espada,

tu és de Jesus,

mas nao o fabricado, o verdadeiro,

0 gque veio mostrar a mentira, a falsidade,

o que invadiu o Templo e expulsou de 14 os mercadores,
0S mentirosos, os falsos,

que depois voltaram.
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Tu és de Jesus,

nao o filho de Deus, o inventado,

o do Amor, o da Paz,

o da Sabedoria,

o Homem poderoso, diferente dos outros,

nao entendido, discriminado,

taxado e rotulado, como tu,

o crucificado por sua santidade,

por mostrar a Verdade para quem tem medo de ver-se realmente,
para quem tem medo de enxergar-se, e reconhecer-se fraco,
e entao saber-se uma casca apenas.

Tu és a revolucdo branca, tu és um Farol que mostra

para a nossa escuridao, fantasiada de luzes coloridas,

como somos falsos, como somos fracos,

e mentirosos, e fingidos,

€ 0Missos.

Tu sabes da fome, tu sabes da miséria humana,

tu conheces a podridao, tu j& estivestes |4,

mas saiste e vieste nos mostrar

gue sSomos responsaveis, que somos coniventes,

que criamos e mantemos a fome

e a miséria e a podridao.

Tu ndo és de Deus-persona mas também néo és de Sata-persona,
nao existem, nem um nem outro,

esta tudo dentro de nés, existe o Tudo

e tu sabes desse Tudo.

Se me permites um conselho,

nao de quem acha que sabe mais do que tu,

mas de quem ja viveu mais tempo

no meio das ovelhas e dos lobos,

mais do que tu, dessa vez, por aqui:

N&o te mates e ndo morras, nem pelas ovelhas nem pelos lobos.

Cumpre teu papel de farol, nos mostre como somos falsos,
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sendo verdadeira, como somos disfarcados,

sendo transparente.

Daqui mais um tempo, tu vais recordar

gue somos Consciéncias reencarnantes,

em evolucéo, uns mais evoluidos que outros

a maioria pouco, uns poucos mais,

a maioria fraca, ignorante e cordeira,

a minoria sentindo-se minoria,

sofrendo por isso, isolando-se,

achando que ninguém é assim,

ninguém me entende, onde estdo os outros?

A minoria quer a Verdade logo, a Justica logo,

o verdadeiro Amor logo.

N&o te decepciones porque parece que a maioria ndo quetr,
ela apenas finge que néo quer, ou finge que quer,

e a maioria ndo tem forca a ndo ser a forca que mantém o habitual.
A forca vem da minoria, mas essa, por se achar minoria,
também acha que nao tem forca,

e entao se esconde, e entdo se isola,

e entdo se fecha.

As ovelhas pastam fingindo que séo inocentes.

Os lobos rosnam fingindo que séo selvagens.

Talvez tu venhas de um lugar

em gue as ovelhas rosnam e os lobos pastam.

Quem sabe? Quem te entende?

Talvez nem tu mesma...

Quem te olha, diz que tu tens 14 anos,

mas nao sabe que tens milhares de anos.

Quem tu ja foste em outras épocas? Quem tu és realmente?
Para o que reencarnastes?

N&o fiques triste, ndo sejas triste,

tu és pura demais para sofrer.

Eu te vi por dentro dos teus olhos, eu sei quem tu és.
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Posso te dar outro conselho, em nome dos meus mais anos por aqui?
Nao te destroi, ndo foi para isso que viestes,

escreve livros, poesias,

nos fala da verdade, sejas um Farol,

nos mostra como somos covardes,

nos ensina a sermos fortes,

nos ensina a construir o futuro,

nos faz ver esse futuro.

O passado e suas religides, e seu deus-pessoal,

vai virar realmente passado,

o futuro e a nova Ciéncia, e o Espiritualismo Cientifico,

vai virar realmente futuro.

Cumpre a tua Misséo, nos mostra o futuro.

Se as pessoas fingem que amam, lhes ensina a amar.

Se as pessoas fingem que vivem, Ihes ensina a viver.

Se a pessoas se escondem sob a &, Ihes ensina a revelar-se.
Seja um Farol, ilumine a estrada que leva ao futuro,

mas nao te destroéi, ndo foi para isso que viestes,

isso tu ja fizestes uma vez, ndo faz de novo, ndo vale a pena.

Tu és dos poucos, mas nao estas sozinha.




APRESENTAMOS O POEMA
ZELO

POR MAURO KWITKO

SOBRE O AUTOR: Mauro Kwitko nasceu em 17 de novembro de
1947, em Porto Alegre/RS. Formou-se em Medicina pela
Faculdade de Medicina da Universidade Federal do Rio Grande
do Sul.

E autor dos livros em papel (Edi¢des Besourobox): A Fascinante
Vida de Mirta Kassov, Como Aproveitar a Sua Encarnacao,
Doutor, Eu Ouco Vozes!, Jovens Guerreiros e Guerreiras da Luz,
20 Casos de Regressao, Psicoterapia Reencarnacionista - A
Terapia da Reforma intima, Como Evoluir Espiritualmente em
um Mundo de Drogas, Terapia de Regressdao - perguntas e
respostas, Tratando Fobia, Panico e Depressao com Terapia de
Regressao.

E autor dos livros em e-book (Amazon.com.br): A Arte de
Adocar os Olhos, Como matar o pensamento suicida, Viver
para servir, A Forca Espiritual, Baixa auto-estima, A
Reencarnacao de Mirta Kassov, A historia de Betinho, que
nasceu ladrao, A Linha do Horizonte, Reencarnacao - a
desigualdade social, o racismo e as guerras.

e v -

k)




UNIVERSO DA POESIA — VOL II — ADEMIR PASCALE (ORG)

Que escrever seja entao, e definitivamente

uma atividade sa, um gesto comum,

um lago luarento, ali no ocaso da dor,

cercado de estrelas, bem junto de qualquer lugar, ou longe.
Alguém sabe o que é o amor?

Pergunte-se a si, antes de perguntar além de si,

porque o além é o lugar de alguém que estava la, ha pouco,
e saiu ou ainda esta la, escondido.

Que viver seja entao, e definitivamente

um lugar comum, um ato normal,

cadeiras na sala, luares de portéo,

desejos de voo, desenhos de gestos de amor.

Gaste-se 0 tempo sem pena, percam-se rounds em vao,
pois o gosto do chéo é o inverso do espaco.

Os olhares trancados, conforme as imagens,

sao contornos de cores e desejos de zelo.

E os palhacos de fato sao retratos nus em pelo.

Olhe meia volta mais para baixo, vocé vé alguma coisa?
E meu, e esta ai porque eu quero.

E meu, e eu o protegerei sempre.

Mas, francamente?

Por mim pode fazer o que quiser.




APRESENTAMOS O POEMA

POEMA, POESIA, POETA, POETIZA

POR MEIRE MARION

SOBRE A AUTORA: Professora de inglés, lingua e literatura
desde 1982, quando voltou dos Estados Unidos apé6s ter vivido
la por 11 anos. Escritora dos livros infanto-juvenis Charlie the
Fish (2018), O primo do Charlie(2018), O menino que nao sabia
de onde veio (2021) e Dois Gatinhos(2021). Também participa
de diversas antologias com poemas e contos. Gosta de
lecionar, ler, escrever, cozinhar, viajar e gatos.
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Papel vazio esperando as sementes serem plantadas.
Palavras, sinbnimos, rimas ou nao;

Pontos, virgulas, maidsculos ou nao;

Sentimentos profundos que exalta a beleza do coragéo.

Sentimentos espinhosos que liberam a razéo.

Leitores tocados com tanta beleza,
Onde os olhos soltam lagrimas.
Apreciacao de uns,

Inveja de outros.

Segundos, minutos, horas, dias, semanas
As vezes acertam lindamente assim que tocam no papel.
Outras um redemoinho que cava, confunde, faz a caneta tremer.

Papel sujo, rabiscado, repleto de confuséo.

Coracao apertado de tanta razao.
Cabeca tonta de tantos sentimentos.
Como rosas no jardim poético,
Espinhos machucam, e

A beleza acalenta.
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VALOR

POR WELLINGTON MONTEIRO

V.

TOR: José Wellington Monteiro Pereira, nasceu em

03 0o de 1972 na cidade de Santa Iné&s-MA. E Bacharel
em Agronomia pela UEMA e Mestre em Ciéncias Policiais de
Segjuf-‘*an; e Ordem Publica pelo Centro de Altos Estudos de
Seguranca da Policia Militar do Estado de Sdo Paulo. 