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http://www.instagram.com/mariaperpetuamazurok
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https://drive.google.com/file/d/1gvQKI8Z9BiDy-QI-uAx6fe_LAlBIMknG/view?usp=sharing
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http://www.instagram.com/anabepaz31
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http://www.instagram.com/sonia_carolina7
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https://revistaprojetoautoestima.com.br/e-books/
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https://loja.literarebooks.com.br/nao-ficcao/desmistificando-o-autismo
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https://www.cafecomdeuspai.com.br
https://www.livrariadatravessa.com.br
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https://www.editorareflexao.com.br
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Você consegue imaginar, atualmente, um adolescente ou jovem desconectado da internet 
durante um dia inteirinho? Difícil, né? Embora as facilidades proporcionadas pela 
tecnologia e a praticidade da internet sejam, de fato, relevantes para quem tem uma rotina 
mais agitada, há um perigo iminente no vício digital, entre eles a ideação suicida.

É o que a Dra. Regina Nicolosi, psicóloga, 
doutora em Comunicação e fonoaudióloga, 
apresenta no recém-lançado livro “Imersão 
Digital e Suicídio: a mortificação do corpo 
na sociedade midiática”, que surge como um 
alerta urgente e uma análise aprofundada sobre 
um dos maiores desafios da saúde mental 
contemporânea. O livro, resultado de sua tese 
de doutorado, investiga a alarmante relação 
entre o consumo excessivo de mídias digitais e 
o crescente índice de suicídios, especialmente 
na faixa etária dos adolescentes.

Com uma abordagem interdisciplinar que 
transita entre dados públicos, como os do 
IBGE e da Organização Mundial da Saúde 
(OMS), pesquisas na área da Psicologia e a 
experiência em atendimentos e investigações, a 
Dra. Nicolosi propõe uma tese provocadora: a 

imersão digital leva a uma "sedação do corpo" e ao "rebaixamento dos sentidos", 
culminando na perda de empatia e na intensificação do sofrimento emocional.

“Uma pessoa, seja criança, adolescente ou adulto, que dedica horas e horas às telas 
(celular, tablet, computador) certamente estará com a atenção focada apenas em dois 
sentidos: visão e audição. Assim, com o tempo, os outros sentidos vão perdendo a 
acuidade e aí temos a mortificação do corpo. Esse indivíduo, inconscientemente, começa 
a ter um amortecimento dos sentidos externos, que envolvem as relações com o outro e 
com o ambiente, para que consiga absorver uma quantidade infinita de cores e 
informações, que muitas vezes nem passam por um real processamento, mas mantêm a 
imersão nesse looping, sem ter a percepção do que acontece ao redor. Agora, imagine 
tudo isso em crianças e adolescentes que ainda estão em estágio de desenvolvimento, no 
qual tudo depende dos sentidos”, explica Dra. Regina.

De acordo com um estudo (06/2025) da KidsRights, organização não governamental 
internacional, uma em cada sete crianças e adolescentes entre 10 e 19 anos sofre com 
algum desafio relacionado à saúde mental. De acordo com o presidente da organização, a 
pesquisa revela um ponto crítico, que está relacionado ao descontrole do uso da internet, 
especificamente de vídeos e redes sociais, pelo público infantil.
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Para Dra. Regina, sua pesquisa demonstrou que ainda há uma lacuna no entendimento 
sobre os impactos da tecnologia digital na saúde mental dos adolescentes, e que muitos 
responsáveis não sabem como frear o que já está em andamento, nem como tirar seus 
filhos ou alunos de um sofrimento emocional advindo dessa imersão digital.

"Este livro é um chamado à reflexão sobre a forma como nos relacionamos com a 
tecnologia e, mais importante, sobre como essa relação molda nossa mente, nosso corpo 
e nossa capacidade (ou ausência dela) de sentir e nos conectar uns com os outros", afirma 
Nicolosi.

A autora do livro reforça que é fundamental que responsáveis, educadores, profissionais 
de saúde e a sociedade em geral compreendam quais são os mecanismos que levam ao 
vício, ao descontrole e, consequentemente, aos sinais de problemas na saúde mental. Isso 
é necessário e urgente para que haja uma atuação na prevenção e no apoio aos jovens em 
um mundo cada vez mais conectado e, paradoxalmente, mais solitário.

“Imersão Digital e Suicídio: a 
mortificação do corpo na sociedade 
midiática”

• Data: 04/11/2025

• Horário: 18:30 às 21:00

• Local: Livraria da Vila – Alameda 
Lorena

Sobre a autora

Dra. Regina Nicolosi é fonoaudióloga, 
psicóloga, mestre e doutora em 
Comunicação. Com 39 anos de experiência 
em atendimentos clínicos, pesquisas e 
palestras, a especialista lança seu primeiro 
livro com foco em saúde mental, embora já 
tenha participado como coautora de outros 
materiais ligados à saúde da voz. As 

pesquisas desenvolvidas durante o mestrado e o doutorado contribuíram para um melhor 
entendimento das questões abordadas no livro, permitindo o compartilhamento de dados, 
experiências e esclarecimentos científicos que fundamentam a temática da imersão digital 
e sua relação com o suicídio. A autora realiza palestras e rodas de conversa em escolas e 
instituições sobre o tema do livro, além de outras questões relacionadas à saúde mental.

Publicação do livro:
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O médico psiquiatra e escritor Dr. 
Guido Boabaid May lança o 
livro "Onde foi parar minha alegria?", 
uma obra que propõe uma reflexão 
profunda sobre as dores e 
redescobertas da alma humana. A 
protagonista, Ana Maria, enfrenta 
uma crise de depressão que a leva a 
revisitar memórias, crenças e 
emoções esquecidas até reencontrar 
o sentido da vida. Para ampliar a 
imersão na narrativa, o autor criou 
uma trilha sonora original que 
transforma a leitura em uma 
experiência sensorial completa. Cada 
canção foi composta para traduzir o 
estado emocional da personagem e 
guiar o leitor por um percurso de 
autoconhecimento, coragem e 
transformação.
 
"Quis que cada música tivesse um 
propósito emocional, um significado 
que ajudasse o leitor a compreender 
os nuances da personagem e, ao 
mesmo tempo, refletir sobre si 

mesmo", explica Guido, que assina as composições ao lado de nomes como Kiko 
Zambianchi e Ida Fretta. Gravadas pela banda Dr. BM, as canções estão disponíveis por 
meio de QR Codes integrados às páginas do livro, permitindo que o público mergulhe, 
simultaneamente, na história e na trilha musical. Conheça a seguir, detalhes sobre algumas 
das canções:

Tímida: o medo de encarar a própria dor
Representa o início da crise emocional de Ana Maria, quando ela ainda resiste em 
reconhecer seu sofrimento. "É uma música que fala sobre a negação do sofrimento. 
Quando alguém 'bate à sua porta' e você hesita em abrir, isso simboliza o medo de 
encarar o que realmente sente", conta Guido. Com versos como "quanto mais o tempo passa, 
mais o medo cresce sem parar", a faixa mistura melancolia e delicadeza, retratando o início de 
um processo que chega, como diz o autor, "timidamente".

Fica Comigo: o poder dos bons encontros
Composta em parceria com Kiko Zambianchi, representa o momento de reconstrução e 
afeto. É a música do reencontro com a esperança, quando Ana Maria conhece o Sr. 
Roberto Brilhante, figura que simboliza o apoio e o afeto que a ajudam a se reerguer. 
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"Ana estava num processo de crescimento e autoconhecimento, já se sentindo melhor, e 
pôde escolher melhor as pessoas ao redor", explica Guido. Segundo o autor, a faixa traz 
uma mensagem sobre o valor de se cercar de pessoas inspiradoras. "Quando estamos 
bem, conseguimos eleger melhor as pessoas ao nosso redor, como amizades e relações 
que nos fazem crescer e contribuem para a nossa felicidade", pontua.

Herói: coragem em meio à escuridão
Talvez a mais intensa do álbum, Herói surge no ponto mais sombrio da história, quando 
Ana Maria enfrenta o fundo do poço. "Ela estava deprimida, insegura e sozinha. É 
quando percebe que precisa ser a própria heroína para pedir ajuda", conta Guido. A 
canção tem uma força quase cinematográfica, com arranjo crescente e letra que evoca 
resiliência. "Todos nós precisamos ser o nosso próprio herói em algum momento. A 
coragem de reconhecer a fragilidade é o que nos salva", diz o autor.

Marcelinho: um alerta sobre o uso de drogas
De tom mais direto e visceral, a faixa traz uma história paralela à da protagonista, mas que 
ecoa em sua jornada. "É uma música na veia, que fala sobre escolhas impensadas e a falta 
de cuidado emocional. É um alerta, especialmente para os jovens", destaca Guido. Com 
letras cruas e uma melodia impactante, Marcelinho discute as consequências do descuido 
com a saúde mental e o vazio que leva à autodestruição.

Enganos: o aprendizado que vem com a humildade
Encerrando o álbum, Enganos representa a maturidade de Ana Maria e o momento em 
que ela aceita que não controla tudo, mas pode aprender com as quedas. "É sobre 
reconhecer nossos próprios limites e aprender com os erros. A juventude nos faz 
acreditar que sabemos tudo, mas a vida nos ensina que o crescimento vem da humildade", 
diz Guido. A canção mistura melodia leve e letra reflexiva, fechando a trilha com a 
mesma serenidade que marca o renascimento da personagem.
 
Mais do que um complemento literário, a trilha sonora é um espelho emocional da 
jornada de Ana Maria e um convite à introspecção. "A arte tem um papel terapêutico 
poderoso. Quando a música se conecta à história, ela toca o leitor em lugares onde as 
palavras sozinhas não chegam", reflete Guido.
 
O livro "Onde foi parar minha alegria?" está em pré-venda e também conta com as 
participações de Luciano Bilu e Alessandro Kramer, produção musical de Curt Balsini 
Hübbe e mixagem de Kiko Zambianchi e Guido Boabaid.

Ficha técnica
Título: Onde foi parar minha alegria?
Autor: Dr. Guido Boabaid
Ano: 2025
Editora: Buzz Editora
Publisher: Anderson Cavalcante
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Executiva: Céfara Moraes
Coordenação editorial: Nestor Turano Jr.
Edição: Laura Camanho
Assistência de edição: Érika Tamashiro
Assistência editorial: Beatriz Furtado
Preparação: Victória Gerace
Capa e projeto gráfico: Estúdio Grifo
Assistência de design: Letícia de Cássia

Trilha Sonora:
Tímida
Música: Guido Boabaid May/Ida Fretta
Letra: Guido Boabaid May
Banda: Dr. BM
Acordeon: Alessandro Kramer

Fica Comigo
Música: Guido Boabaid May/Kiko Zambianchi /Luciano Bilu
Letra: Kiko Zambianchi
Voz: Kiko Zambianchi
Backing Vocal: Guido Boabaid May
Banda: Dr. BM
Baixo: Enio Snoijer
Violinos: Juliana Nandi/ Karla Siqueira

Herói
Música: Guido Boabaid May/Ida Fretta
Letra: Guido Boabaid May
Banda: Dr. BM
Violinos: Juliana Nandi/ Karla Siqueira/ Fabiana Siqueira da Silva

Marcelinho
Música: Guido Boabaid May/Ida Fretta
Letra: Guido Boabaid May
Banda: Dr. BM
Voz: Guilherme Ribeiro/ Guido Boabaid May

Enganos
Música: Guido Boabaid May/Ida Fretta
Letra: Guido Boabaid May
Banda: Dr. BM
Difícil Falar
Música: Guido Boabaid May/Ida Fretta
Letra: Guido Boabaid May
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Banda: Dr. BM
Teclado: Ryoolq Lee

Mudanças
Música: Guido Boabaid May/Ida Fretta
Letra: Guido Boabaid May
Banda: Dr. BM
Voz: Débora Biando/ Guido Boabaid May
Acordeon: Alessandro Kramer
Percussão: Endrigo Betega
 
Música: Guido Boabaid May/Ida Fretta
Letra: Guido Boabaid May
Banda: Dr. BM
Voz: Débora Biando/ Guido Boabaid May
Acordeon: Alessandro Kramer

Quisera
Música: Guido Boabaid May/Luciano Bilu
Letra: Guido Boabaid May
Banda: Dr. BM

Ana Maria está Feliz
Música: Guido Boabaid May/Ida Fretta
Letra: Guido Boabaid May
Banda: Dr. BM
 
Dr. BM:
Baixo: Moisés de Jesus
Bateria: Endrigo Betega
Guitarras e violão: Luciano Bilu
Piano e teclados: Curt Balsini Hübbe
 
Voz: Guido Boabaid May
Técnicos de gravação: Alexandre Gonçalves, Enio Snoijer e Ryoolq Lee
Mixagem: Kiko Zambianchi
Mixagem em Difícil Falar: Guido Boabaid May, Luciano Bilu, Ryoolq Lee
Produção: Curt Balsini Hübbe, Guido Boabaid May, Luciano Bilu com a participação de 
toda a equipe.
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Pioneira em comportamento e transtornos alimentares no Brasil, Dra. Priscilla 
Leitner lança “Comer Emocional — Os 6 Pilares do Tratamento”, obra que organiza 
anos de prática clínica, pesquisa e supervisão em um caminho estruturado para 
compreender e tratar o comer emocional, um tema central da saúde mental atual.

Na obra, a autora reforça que o foco não é a comida em si, mas a forma como lidamos 
com as emoções. Com escrita acessível, precisão técnica e sensibilidade clínica, Leitner 
esclarece que comer por ansiedade, tristeza ou estresse não é um “problema alimentar” 
isolado, e sim um padrão de regulação emocional que precisa ser nomeado e tratado.

“Se alguém come por ansiedade, essa pessoa não tem um problema com a comida, mas 
sim com a forma que lida com as emoções”, explica a autora. A partir desse 
entendimento, o livro apresenta seis pilares terapêuticos que sustentam um processo de 
mudança consistente, do reconhecimento de gatilhos emocionais à construção de 
estratégias de autorregulação e presença, sempre com técnica e coração.
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Mais do que “falar de comida”, a obra integra corpo, mente e contexto: discute raízes 
emocionais, culturais e sociais que moldam o comportamento alimentar e oferece 
exercícios práticos, casos clínicos e reflexões que ajudam o leitor a transformar a relação 
com as emoções e com o prato, de um lugar de responsabilidade, competência técnica e 
humanidade.

“Eu venho de uma trajetória de construção. Lá atrás, quase ninguém falava de 
comportamento alimentar. Tive que desbravar, errar, acertar e, principalmente, construir 
metodologias. Hoje, minha missão é formar profissionais e mostrar às pessoas que há um 
caminho possível, com técnica e coração”, diz a autora.

Por que este livro importa agora?

• Relevância clínica: organiza um dos temas mais buscados pelo público e ainda 
pouco dominado na prática.

• Aplicabilidade: método claro, linguagem direta e exercícios factíveis.

• Visão pioneira nacional: conecta evidência científica e experiência ambulatorial 
brasileira.

Sobre a autora

Dra. Priscilla Leitner é psicóloga, especialista em Comportamento e Transtornos 
Alimentares, professora de pós-graduação, pesquisadora, supervisora clínica e mentora. 
Fundadora e diretora do Instituto de Pesquisa do Comportamento Alimentar de Curitiba 
(IPCAC), idealizou, em 2018, a primeira especialização do país a unir teoria, treinamento 
prático em ambulatório e desenvolvimento humano. Pioneira na área, consolidou uma 
abordagem que alia técnica e coração para transformar vidas e formar uma nova geração 
de especialistas.

Sobre o livro

• Título: Comer Emocional — Os 6 Pilares do Tratamento

• Autora: Dra. Priscilla Leitner

• Gênero: Psicologia / Saúde Mental / Comportamento Alimentar

• Páginas: 192

• Publicação: 03 de agosto de 2025

• Disponibilidade: principais livrarias físicas e online
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Leitura Solidária chega à 6ª edição e reverte bilheteria para a Agência da ONU 
para Refugiados

Em comemoração aos 75 anos da organização, a peça Testamento Rosa, dirigida por Elias Andreato, 
terá toda a renda destinada a apoiar pessoas refugiadas

No marco dos 75 anos da Agência da ONU para Refugiados (ACNUR), artistas 
renomados participam da Leitura Solidária, evento beneficente que acontece no dia 15 de 
novembro de 2025, no Teatro B32, em São Paulo.

O projeto irá contar com com a participação da atriz Letícia 
Spiller, Apoiadora de Alto Perfil do ACNUR, além de nomes 
como Beto Alencar, Ciça de Carvalho, Christiane Fogaça, 
Eduardo Mossri, Ivan Vellame, João Baldasserini, Leopoldo 
Pacheco, Letícia Spiller, Rafael Alvin e Renato Silvestre.

Nesta edição, com produção da Pipoca Cultural, o público 
poderá assistir à peça “Testamento Rosa”, da dramaturga 
Cristina Ohana, que mergulha nas raízes das línguas e dos 
territórios, revelando como cada idioma carrega a memória e 
a sensibilidade de um povo. A direção é assinada pelo ator e 
diretor  Elias Andreato, e a noite contará ainda com pocket 
show especial da cantora Barbara Ohana.
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Idealizado pela atriz e produtora Christiane Fogaça em parceria com a produtora cultural 
Maristela Bueno, o projeto reverte toda a bilheteria em prol de diversas organizações sem 
fins lucrativos. Desta vez, a instituição escolhida é o ACNUR – Agência da ONU para 
Refugiados, organização com presença global que garante ajuda humanitária e direitos a 
milhões de pessoas afetadas por guerras e eventos climáticos extremos que foram 
forçadas a sair de suas casas.

A iniciativa é sem fins lucrativos e totalmente voluntária, reunindo artistas renomados que 
doam tempo, talento e visibilidade em prol de causas humanitárias. “A essência do 
projeto está em transformar a arte em um gesto de cuidado e solidariedade. Cada artista 
que participa amplia o alcance dessa rede de afeto e impacto social”, afirma Christiane 
Fogaça.

“Para o ACNUR, é uma honra ser beneficiado por uma iniciativa que une cultura e 
solidariedade. O apoio de projetos como a Leitura Solidária fortalece nossa missão de 
proteger e dar esperança a milhões de pessoas forçadas a deixar suas casas”, destaca 
Samantha Federici, chefe do escritório de parcerias com o setor privado do ACNUR no 
Brasil.

Os ingressos estão disponíveis pela plataforma Sympla e podem ser acessados aqui. É 
possível também contribuir com a causa por meio de doações diretamente para o 
ACNUR, contribuindo para salvar e garantir futuros dignos às pessoas refugiadas.

Sobre o ACNUR - A Agência da ONU para Refugiados é uma organização dedicada a salvar 
vidas, assegurar os direitos e garantir um futuro digno a pessoas que foram forçadas a deixar suas 
casas e comunidades devido a guerras, efeitos extremos do clima, perseguições ou graves violações 
dos direitos humanos. Presente em mais de 130 países, o ACNUR atua em conjunto com autoridades 
nacionais e locais, organizações da sociedade civil e o setor privado para que todas as pessoas 
refugiadas, deslocadas internas e apátridas encontrem segurança e apoio para reconstruir suas vidas.

Serviço
Leitura Solidária – 6ª edição – Especial 75 anos do ACNUR
Espetáculo: Testamento Rosa, de Cristina Ohana
Direção: Elias Andreato
Data: 15 de novembro de 2025
Hora: 20h – abertura do teatro às 19h
Local: Teatro B32 – São Paulo - R. Lício Nogueira, 92 - Itaim Bibi, São Paulo - SP, 
04543-060
Ingressos: Compre aqui
Idealização: Christiane Fogaça
Realização: Pipoca Cultural
Renda revertida ao ACNUR – Agência da ONU para Refugiados

https://www.sympla.com.br/evento/leitura-solidaria-testamento-rosa/3172930
https://doar.acnur.org/br/pt-br/general?utm_source=news&utm_medium=site&utm_campaign=BR_PS_PT_general&utm_content=gen_leiturasolidaria
https://doar.acnur.org/br/pt-br/general?utm_source=news&utm_medium=site&utm_campaign=BR_PS_PT_general&utm_content=gen_leiturasolidaria
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https://www.caosemdono.com.br
http://www.instagram.com/caosemdono.oficial
mailto:faleconosco@caosemdono.com.br
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