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ENTREVISTA 
 
Revista Projeto AutoEstima: Para iniciarmos, poderia contar para os nossos leitores 
como surgiu o seu interesse pela escrita? 
.  
Wanda Rop: Minha inclinação à Literatura surgiu muito cedo, por ser filha de pais que 
não possuíam conhecimentos profundos, além da básica alfabetização, minha ânsia para 
aprender era muito grande. Lembro-me do meu pai contando lindas histórias infantis que 
ele criava em sua mente e nos alegrava muito. Minha mãe incentiva a estudar e sempre 
lutou muito para que seus filhos um dia ingressassem em uma faculdade. Apesar de 
muitos obstáculos, percorrendo bibliotecas das escolas nas quais estudei e as públicas 
municipais, desde o início da adolescência me dedicava às inúmeras leituras de diversos 
autores brasileiros renomados e isso, teve sequência durante todos os anos a seguir, 
alguns autores me encantaram com suas obras: Machado de Assis, Mario Quintana, 
Cecília Meireles, Clarice Lispector e muitos outros. Meus primeiros poemas foram 
escritos quando eu ainda tinha onze anos de idade e, somente em meados de 2020/2021, 
foram publicados em meu livro, recentemente publicado, “Paixões e Poemas de Uma 
Mulher Intensa”. Sou uma apaixonada por livros, poesias e estudar aspectos mais 
profundos de nossa literatura, para tanto resolvi me especializar em “Estudos Linguísticos 
e Literários”. 
 
Revista Projeto AutoEstima: Você é autora do livro "Paixões e Poemas de Uma Mulher 
Intensa", ( Editora Sunny/Uiclap). Comente.  
 
Wanda Rop: Durante este período tenso de pandemia, parei para refletir sobre meus 
maiores objetivos não realizados, assim pude “despertar” e “agir” no intuito de tornar 
real um sonho antigo. Assim, comecei a rascunhar o que se tornaria o Livro "Paixões e 
Poemas de Uma Mulher Intensa", publicado em 2021, através da Editora Sunny/Uiclap. 
O livro é composto por poemas escritos no decorrer de algumas décadas e foram 
guardados com muito carinho, mas o amor e a paixão pela poesia tinham que ser 
transpostas também para o papel para que outras pessoas pudessem experimentar tais 
sentimentos. Todos os meus poemas foram criados de acordo com as inspirações 
noturnas que sussurram em meus ouvidos as palavras de amor, doçuras e sofrimentos. 
No qual, em êxtase, as palavras se emolduram em textos poéticos. Minha vida já é um 
conto de uma menina simples e tímida, do interior de SP, que conquistou o que sonhava 
através dos estudos e nunca deixou de recitar o amor e a gratidão, até no olhar fui e sou 
poesia. Eu escrevi as páginas da minha história. Com apenas 18 (dezoito) anos fui 
aprovada para um concurso público da PM de Rondônia, Estado distante da minha 
cidade, cerca de mais de 2mil km rodados, e me dediquei à carreira. Algo que nunca 
deixei de lado foram os meus poemas e a vontade de um dia publicar livros para eternizá-
los. 
 
Sou menina, sou mulher, esposa, mãe, sou forte, meiga, determinada e apaixonada pela 
vida.  
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Posso ser única, posso ser infinita, posso ser bela e posso ser fera!  
Muito prazer em conhecê-los, 
parabéns aos que ainda conseguem 
se deliciar através da leitura. 
 
Como já narrei, desde pequenina me 
apaixonei pela poesia, a área literária 
sempre me encantou. Os versos 
bonitos causavam alegria no meu ser.  
Sou uma paulistinha, nascida na 
cidade de Pirapozinho-SP, mas 
rondoniense de coração, e os livros 
são minha paixão, era uma 
devoradora de romances e 
admiradora de grandes autores 
brasileiros. Na década de 90 ingressei 
para faculdade federal, objetivando 
estudar Letras, ao mesmo tempo em 
que era uma dedicada policial militar 
no Estado de Rondônia, carreira na 
qual hoje sou posto de Major da 
Corporação.  Força   e Poesia se 
misturaram em meu ser e tive que 
saber ter discernimento para distinguir os contrastes existentes em meu ser e equilibrar 
meus instintos e objetivos. Sou completa e sou repleta de inspirações felizes. Hoje, posso 
contemplar meu verdadeiro eu, sou poetisa na alma.  
Indico meu livro para quem busca a leveza da poesia, e o objetivo maior é acariciar a alma 
dos leitores, por isso que ao escrever exprimo a leveza da minha alma e amor, mas 
também há revelações de assuntos como solidão e amores não recíprocos, afinal o poema 
também reflete a verdade sobre todos os tipos de sentimentos.  
Tenho a loucura de viver a vida sem medo, de me deparar com a felicidade existente nos 
pequenos detalhes diários, valorizo o que o universo me proporciona. 
 
Revista Projeto AutoEstima: Como se deu o processo de criação do seu livro Paixões e 
Poemas de Uma Mulher Intensa e quais as suas inspirações? 
 
Wanda Rop: Minha aventura em busca de organizar o conteúdo para a produção do 
Livro teve início no final de 2020 e em 2021, procurei à Câmera Brasileira do Livro para 
Registro Autoral dos meus textos poéticos e tentei compreender um pouco sobre o 
assunto referente à edição e todo processo para publicação de um livro. Com o passar 
dos meses conheci a Editora que me forneceu uma boa assessoria e me indicou as etapas 
do processo, desde as imagens, conteúdo, capa, ISBN e outros detalhes. Assim, o 
resultado foi surgindo e no mês de setembro de 2021 o Livro estava pronto e foi lançado. 
Os meus poemas foram escritos no decorrer de muitos anos e o romantismo é marcante 
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em meus textos, porém tenho alguns poemas voltados à temas como “diversidade social, 
cultural e racial”, como acadêmica do curso de Filosofia tenho uma visão bem forte e 
realista sobre tais assuntos. As minhas inspirações poéticas nem sempre são baseadas em 
fatos reais, algo muito encantador acontece e durante às madrugadas é como se as 
palavras surgissem em forma de sussurro em minha mente e, assim se transformam em 
poemas. No entanto, tenho poemas baseados em experiências vivenciadas e também por 
experiências observadas em relacionamentos alheios, os quais me trouxeram à tona 
inspirações românticas. 
 
Revista Projeto AutoEstima: Gostaria de destacar uma frase que você acha especial no 
livro " Paixões e Poemas de Uma Mulher Intensa"? 
 
Wanda Rop: Sim, 03 (três) trechos com os quais minha personalidade se identifica 
muito, pois aprecio viver intensamente e espalhar sentimentos de amor por onde passo: 
 

• “...momentos saboreados, bem vividos, alegria alimentada ao lado de quem se ama. 
Amor intenso age na minha imaginação, sentimento que ressoa pelo mundo, louco 
e imortal, que pode até nos fazer sofrer, mas não podemos nos embebedar na 
tristeza, nem cair no precipício da nossa mente. Não adie a vida, nem os seus 
desejos, não seja um tolo que nunca amou, seus pedidos serão realizados conforme 
sinais do céu” 
 

• Ser leve, ser poesia, ser avessa e resistente às críticas de quem em nada contribui 
para melhorar nossa existência. Resiliência, amor-próprio e compaixão. O mundo 
precisa é de amor e de muita gratidão 

 

•  “A paixão pode ser avassaladora, insensata, não tem limites. Sentimento 
turbulento que surge em nossa vida e não entendemos o motivo, nem queremos 
entender, só viver intensamente cada segundo, como se fosse o último ao lado 
daquele ser. Se for somente paixão, se o amor não chegar, os corpos terão se 
saciado num envolvimento secreto e gostoso. Não te prendas a tentar 
compreender, só desfrute o instante, nesse sobressalto de felicidade que faz o 
sangue esquentar nas veias, use todos os seus sentidos nessa entrega, antes que o 
sonhe desabe com a realidade” 

 
Revista Projeto AutoEstima: Quais são os seus livros prediletos? 
 
Wanda Rop:  O primeiro livro que li, ainda menina,  e se tornou o meu preferido Dom 
Casmurro, Machado de Assis; A Hora da Estrela, Clarice Lispector; Mulheres que correm 
com os lobos, de  Clarissa Pinkola Estés;  Poemas completos de Alberto Caeiro, de 
Fernando Pessoa e Poemas concebidos sem pecado, de Manoel de Barros, e muitos 
outros, inclusive o meu! 
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Revista Projeto AutoEstima: Como você analisa a questão da leitura no país?  
Wanda Rop:  Leitura é 
questão de hábito, exige boa 
vontade e também incentivo. 
Vivemos num país com 
situação de grande desigualdade 
social, que não permite ou 
dificulta que o acesso à escola 
se torne uma realidade para 
inúmeras crianças e jovens e 
adquirir livros seria algo 
incompatível com a realidade 
em que vivem, na qual tantas 
outras necessidades são 
essenciais à sobrevivência. 
 
No Brasil também, uma 
expressiva parte da população 
que possuem boas condições 
de acesso social não gosta de 
ler, seja por falta de acesso aos 

livros, falta de tempo ou por questões financeiras e de interesse pessoal. Dificilmente as 
famílias possuem o costume de incentivar as crianças a lerem livros desde cedo, a rotina 
moderna e dinâmica também provoca “a ausência”, é necessário um esforço a mais, 
abdicação, para ler todas as noites algum texto ao lado dos filhos. Sei que nem sempre é 
fácil. Outro fato atual é a presença da tecnologia, muitos buscam respostas rápidas para 
tudo, inclusive resumos de livros para facilitar a vida acadêmica.  Sem exemplo é difícil 
que os pequenos despertem o interesse pela leitura, mas não é impossível.  
 
Revista Projeto AutoEstima: Se você pudesse mudar algo em nosso país o que 
mudaria? 
 
Wanda Rop: Reduzir um pouco da desigualdade existe através da educação e do bem-  
estar social (difícil aprender estando faminto e doente). É triste saber que todos os dias 
pessoas sofrem em situações de miséria e que, crianças sonhadoras e criativas tem o belo 
futuro interrompido por falta de condições sociais e financeiras. 
 
Revista Projeto AutoEstima: Quais dicas você daria aos autores em início de carreira? 
 
Wanda Rop:   

• Ame o seu trabalho em primeiro lugar; 

• Confie na sua capacidade e intuição; 

• Pesquise sobre sua área e não espere respostas prontas para suas dúvidas; 
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• Defina seus objetivos; 

• Tenha os contatos de editoras, revistas e jornais acadêmicos; 

• Crie suas redes sociais voltadas à exposição das suas obras; 

• Registre suas obras (Direito Autoral) 

• Persista; 

• Nem sempre as oportunidades surgem, na maioria das vezes é você que terá que 
buscá-las! 

• Analise as críticas, eleve seu emocional e aperfeiçoe o que puder; 

• Tenha capacidade de recomeçar sempre e se inovar! 
 
Revista Projeto AutoEstima: Como o leitor interessado deverá proceder para adquirir o 
seu livro e saber mais sobre você e o seu trabalho literário?  
 
Wanda Rop: O Livro  “Paixões e Poemas de Uma Mulher Intensa” está disponível 
para venda nos links da Loja UICLAP (Possui Medalha Seller) e também na Amazon: 
 
https://loja.uiclap.com/titulo/ua11726/ 
 
https://www.amazon.com.br/dp/6500316207/ref=cm_sw_r_apan_glt_i_YRDAZ
BD23GREW907AK48 
 
No site www.amorempoesias.com.br é possível conhecer um pouco mais sobre esta 
autora e sobre as belas antologias das quais faço parte e tenho a honra de ler meus 
poemas publicados. 
 
Revista Projeto AutoEstima: Você tem uma grande participação em antologias, 
incluindo as antologias da Revista Projeto AutoEstima. Quantas antologias você já 
participou? Comente.  
 
Wanda Rop:  Adoro a poesia e escrever me proporciona grande felicidade, espalhar 
amor e todos os bons sentimentos através dos meus poemas se torna possível para um 
número maior de leitores que apreciam a literatura, portanto eu sempre participo das 
Antologias com Editais em Aberto, inclusive da Revista Projeto Autoestima, e no 
momento já tenho meus textos poéticos publicados em 23 antologias, de diversas  
Editoras Brasileiras,  e  estou participando de alguns concursos de literatura atuais, que 
ainda não foram concluídos. 
 
Revista Projeto AutoEstima: Existem novos projetos para 2022?  
 
Wanda Rop: Sim, estou escrevendo meu próximo livro de poemas, que desejo lançar 
ainda em 2022, ainda não tenho definição do nome da obra. No entanto, será repleto de 
sensibilidade, romantismo e trechos envolventes e apaixonantes. Também quero me 
dedicar às ações literárias das Academias em que fui efetivada em 2021: Academia 

http://www.amorempoesias.com.br/
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Intercontinental Sênior de Literatura e Arte (AISLA) e da Ordem Literária Omnium 
(OLO), Academia Internacional de Literatura Brasileira/Focus Brasil New York (AILB); 
AIML (Academia Internacional Mulheres das Letras); Academia Brasileira de História e 
Literatura (ABHL), da Academia de Letras do Brasil-Suiça (ALB-SUÍÇA), para a qual no 
dia 28dez21 tive a honra de ser aprovada como Acadêmica, a poesia brasileira rompendo 
fronteiras. Outro orgulho é estar efetivada e comprometida com a UNIÃO 
BRASILEIRA DE ESCRITORES (UNE). Pretendo participar intensamente do contexto 
literário, propagando e valorizando a Literatura Brasileira em nosso país e no mundo. 
 
Perguntas rápidas: 
Um livro inesquecível: Dom Casmurro, Machado de Assis 
Um hobby:  Leitura e Filmes 
Um (a) autor (a):  aprecio muito os poemas de Vinícius de Moraes e de Carlos 
Drummond de Andrade 
Um ator ou atriz: Admiro Fernanda Montenegro 
Um filme: o emocionante Morte e Vida Severina, dirigido por Walter Avancini 
Uma cor favorita: azul  
 
Uma recordação especial: considero todos os dias especiais, mas as datas em que 
nasceram meus filhos foram marcantes em minha vida.  Sou uma pessoa que agradece o 
dom da vida ao acordar e antes de adormecer, sempre consigo aprender algo novo e 
experimentar sensações diferentes a cada dia que a vida me concede. São tantos 
momentos especiais, viver é especial, é uma benção! 
 
Um desejo para o futuro: Que nossas crianças tenham mais oportunidade de estudar e 
conhecer mais sobre a literatura brasileira, que tenham acesso aos livros sejam eles físicos 
ou virtuais. Todos os incentivos do poder público e da iniciativa privada são 
fundamentais para termos cidadãos “leitores” e por conseguinte, bons escritores.  Que 
meu Projeto “Leitura na Periferia” tenha continuidade e êxito no futuro, onde levo livros 
a essência da Poesia, em leituras para jovens e crianças sem condições de ter um 
momento literário, que essas crianças e jovens conquistem seu espaço e independência 
intelectual no país em que viemos, despertar o senso crítico e, através da leitura, saber 
analisar a realidade que nos envolve. 
Revista Projeto AutoEstima: Deseja encerrar com mais algum comentário?  
 
Wanda Rop: Sinto-me muito feliz e realizada por esta entrevista, agradeço à organização 
e direção da Revista Projeto Autoestima a oportunidade e solicito àqueles que apreciam 
poemas que leiam o meu livro “Paixões e Poemas de Uma Mulher Intensa” 
Escrevo com amor sobre o amor e sempre digo às pessoas que me cercam que não se 
deixem levar pela ambição desmedida, nem se desesperem para obter títulos ou altas 
posições sociais. A vida devolve o que você deseja aos outros, então sempre mentalize 
positividade ao seu próximo.  O importante nesta vida é que não deixem nunca de falar o 
que sentem uns pelos outros. Sentimento guardado é um malefício para alma, amor e 
poesias são maravilhosos   para aliviar as tensões existenciais. 
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PARA SABER MAIS SOBRE A AUTORA, ACESSE: 
www.amorempoesias.com.br 

 
 

http://www.amorempoesias.com.br/
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e acordo com o Instituto Nacional do Câncer (INCA) estima-se que no Brasil 
sejam diagnosticados mais de 60.000 casos novos de câncer de mama todos os 
anos. Infelizmente grande parte dessas mulheres descobrem a doença em um 

estágio avançado e necessitam de cuidados especiais. 

Aproximadamente 70% dos diagnósticos precisam fazer a mastectomia para dar 
andamento ao tratamento, segundo um levantamento da Sociedade Brasileira de 
Mastologia (SBM). Diante de um cenário tão cruel para inúmeras mulheres que passam 
pelo procedimento, se livrar do câncer é um alívio, porém inicia-se uma nova batalha - a 
da autoestima despedaçada por conta da mutilação. O seio representa a feminilidade da 
mulher em diversos aspectos, seja através do aleitamento, tão importante entre uma mãe 
e um filho, seja sobre sua afirmação em relação a sua sexualidade, sua vaidade, entre 
outras representações tão significativas para uma mulher. Passar pelo processo de 
mastectomia, não é apenas a preocupação da doença em si, mas como ela vai se afirmar 
como mulher, sem uma parte tão importante do seu corpo. 

Sabrina Rodrigues, proprietária do Sabrina Beauty Innovation, é especializada em 
micropigmentação facial e além de atender diversas clientes em seu espaço, também 
ministra cursos para pessoas que querem ingressar na profissão. Além da 
micropigmentação em diversas áreas da face, há alguns anos Sabrina reconstrói aréolas 
em mulheres que fizeram a reconstrução do seio e também oferece cursos para quem 

quiser se especializar no método. “Desde 
que iniciei esse trabalho, tenho me 
surpreendido com tantas histórias de 
superação, amor e resignação. Me 
emociono muito ao ver o resultado” – 
comenta Sabrina. 

Os atendimentos gratuitos acontecem uma 
vez ao mês e contemplam entre 6 e 7 
mulheres. Não há critérios para a realização 
da técnica, apenas que o seio esteja sem a 
área por conta do procedimento. O 
processo de reconstrução dura em média 
uma hora, e começa com uma conversa 
entre a profissional e a paciente para 
entender o quanto isso impacta na vida e 
como ela gostaria que fossem as novas 
aréolas. Após, Sabrina inicia os testes de 
cor, até chegar ao pigmento mais natural 
possível. 

As tintas são um diferencial. A profissional 
mescla a tinta para micropigmentação e a 
de tatuagem em porções definidas durante 

D 
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o atendimento e inicia o processo de refação da auréola. Para as mulheres que precisam 
em apenas um dos seios, o desenho baseia-se no outro seio, quando os dois passaram 
pelo processo, a profissional conta com a descrição da paciente e seu talento em 
desenhos realistas. “É inexplicável ver a reação das mulheres ao final do procedimento. É 
realmente muito emocionante e gratificante. Muitas vezes elas acham que o que 
desenhamos está ainda mais bonito do que o original” – finaliza. 

Esse é também é um serviço oferecido pela clínica para clientes que possam arcar com o 
atendimento e aceita agendamentos todos os dias da semana, de acordo com a 
disponibilidade da profissional. Para agendar o procedimento gratuito ou remunerado é 
simples, basta ligar no estúdio e consultar a agenda disponível. Além dos dias específicos 
a equipe avalia alguns casos e se há a possibilidade, incluem na agenda da profissional. 

Com certeza, esse é um trabalho capaz de transformar a vida por um todo de mulheres 
que enfrentam a jornada do combate ao câncer. Não é apenas a luta travada a favor da 
sobrevivência, é também o amor-próprio, sua feminilidade e afirmação como mulher. Tão 
importante quanto combater a doença é dar a mulher a oportunidade de recuperar sua 
autoestima e vaidade, que se vê tão abalada. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conheça mais sobre a Sabrina Rodrigues: 
https://www.instagram.com/sabrinabeautyinnovation 
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André Luiz Martins de Almeida, nasceu em 21 de janeiro de 1970 no Rio de Janeiro, 
mora em Queimados desde a infância, morou em Nova Iguaçu e outro estado, como Rio 
Grande do Sul, na cidade do Rio Grande. Aprendeu poesia nos livros, a desenhar com 
um amigo de infância, estudou na E. E. Dom Bosco até se formar na 8ª série do 1º grau 
(ensino fundamental), com seu primeiro poema recebeu um certificado de participação. 
Militar desde 1988, passou por todas as promoções, atualmente está na Reserva da MB, e 
membro ativo da PIBQ (Primeira Igreja Batista de Queimados) desde 2014. 
    Publicou seu poema inédito, primeiro no livro Concurso Novos Poetas - Poetize 2016 
da Editora Vivara Nacional. Publicou primeiro livro completo “Antologia Poética - 
Aspirações de um Discípulo” pela Drago Editorial em 2019 e o segundo “Antologia 
Poética - Exortações Inspiradas” em 2020 e o E-book Antologia “Adoração Poética” 
em 2021, pela Amazon no KDP (kindlle directing publishing.] 
 
ENTREVISTA: 
 
Revista Projeto AutoEstima: Poderia contar para os nossos leitores como foi o seu 
início no meio literário? 
 
André Luiz Martins de Almeida: Foi inusitado! Recebi um e-mail em 2015 da Editora 
Vivara para participar de um concurso, se o poema fosse aprovado, seria ele publicado 
com outros participantes, cumprindo o contrato com suas regras e pagamento da sua taxa 
em parcelas. Foi um convite para retornar a escrever e desenvolver um dom adormecido. 
 
Revista Projeto AutoEstima: Você é autor dos livros "Antologia Poética - Aspirações de um 
discípulo", Antologia "Adoração Poética" e "Antologia Poética - Exortações Inspiradas". Poderia 
comentar?  
 
André Luiz Martins de Almeida: Sim, os 03 livros citados são coletâneas, cada livro 
internamente possui 03 Antologias únicas, vou dar como exemplo “Aspirações de um 
discípulo” que possui a Antologia “Adoração” com 20 poemas, a Antologia “Aliança” com 
20 poemas e a Antologia “Discipulado” com 10 poemas, ao todo Completam uma única 
com 50 poemas, o que facilitou a publicação desta e das demais. 
 
Revista Projeto AutoEstima: Como é o seu processo de criação? Quais são as suas 
inspirações? 
 
André Luiz Martins de almeida: O meu é diversificado, todavia atribuo que o trabalho 
pesado desse processo de criação vem do dom do Espírito Santo, mas não muito 
diferente dos outros escritores. Variou de livro para livro e entre todas as Antologias 
individuais criadas. Uma começou com as ilustrações primeiro e a outra com os poemas, 
outra começou com os títulos das Antologias e depois com os títulos dos poemas e 
continua se modificando.  
      Minhas inspirações, são: as paisagens, os vários tipos de imagens e músicas, algumas 
pessoas mais próximas, amigos, aquelas que admiro seus dons e a principal é a Bíblia. 
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Revista Projeto AutoEstima: Como foram as suas pesquisas e quanto tempo levou para 
concluir seus livros?  
 
André Luiz Martins de Almeida: Minha fonte de pesquisa vem do livro da Bíblia. Todo 
o conhecimento do aprendizado, vem de anos, estudando várias lições de vários autores 
diferentes e todos pastores conceituados, que são referência e meus professores e os 
atuais facilitadores da PIBQ, que ensinam tendo como base a Bíblia. 
   Os livros não demoram para serem concluídos, uma Antologia parte do livro completo 
leva ao menos 30 dias, se estiver inspirado ou não, com seus 20 poemas ou 10 poemas e 
suas ilustrações. Se fizer a Antologia completa, com 50 poemas e ilustrações e suas 
divisões em 5 partes, pode-se chegar a quase 6 meses para prontificá-la, isto resulta em 2 
projetos de livros por ano. 
 
Revista Projeto AutoEstima: Poderia destacar um trecho de um dos seus livros 
especialmente para os nossos leitores?   
 
André Luiz Martins de Almeida: Sim, os livros possuem valores éticos cristãos, que as  
pessoas ao lerem identificarão, que pareceu que seria a publicação de único livro, vou 
citar a 1ª estrofe do poema: “Até que Ele venha”... Estes versos tocarão alguém? Da pág.: 
81 do livro Antologia poética “Aspirações de um Discípulo” pela Drago Editorial : 

“Vou encerrar estes versos e descansar. 
   Nem imagino o impacto que irão causar! 

   Prossigo neste caminho, pois estão a me encantar. 
   Contudo, quando parar, venham o resultado dele me contar!” 

 
Revista Projeto AutoEstima: Quais são suas leituras preferidas? 
 
André Luiz Martins de almeida: Na infância, foram os gibis e HQ da Marvel e DC da 
Editora Abril, li muitos livros da Ediouro, da coleção Extraclasse da série vagalume da 
editora Ática, atualmente leio mais livros e revistas digitais (E-books) de poesias e livros 
físicos de coletâneas que participo, mas também gosto de outros gêneros de literatura. 
 
Revista Projeto AutoEstima: Quais dicas daria aos autores em início de carreira? 
 
André Luiz Martins de Almeida: Não perder a oportunidade de submeter seus textos e 
trabalhos em concursos, mesmo que não venham a ser selecionados, em certo momento 
serão reconhecidos e aceitos. Pedir a avaliação do que você está escrevendo para uma 
pessoa de confiança e aceitar suas críticas ou sugestões e até mesmo seus conselhos, 
como também utilizar o princípio básico do Discipulado Cristão, para o seu crescimento 
prático. 
 
Revista Projeto AutoEstima: Como o leitor interessado deverá proceder para adquirir 
seus livros e saber um pouco mais sobre você e o seu trabalho literário?  
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André Luiz Martins de Almeida: A aquisição dos livros físicos são somente pela 
livraria da Drago Editorial na sua sede ou pela internet, como também na Amazon, pois 
já estão todos publicados e à venda como E-books.  
         Para o público que não me conhece, pelas biografias dos livros que são extensas e 
completas, como também nas redes sociais que possuo para divulgar os livros e uma 
página e site pessoal para os projetos de livros futuros e publicados: 
(Site Artecrisweb) : https://artecris.000webhostapp.com  
(@artecrisweb): Instagram 
(@alz20017): Twiter 
(alz2001 Artecrisweb): Facebook 
 
Revista Projeto AutoEstima: Existem novos projetos em pauta?  
 
André Luiz Martins de Almeida: Sim, tenho projetos audiovisuais como videopoemas 
para dar continuidade, seja em canal próprio ou de parceiros e projetos em rascunho para 
tirar do papel e implementar, como um “Sarau” e outros livros prontos para publicar. 
 
Perguntas rápidas: 
 
Um livro: “O menino do dedo verde” 
Um hobby: Desenhar 
Um (a) autor (a):  Graciliano Ramos 
Um ator ou atriz: Charlton Heston 
Um filme: “Os Dez Mandamentos” 
Uma cor favorita: Azul 
Uma recordação em especial: Todos os momentos felizes da infância até agora. 
 
Revista Projeto AutoEstima: Deseja encerrar com mais algum comentário?  
 
André Luiz Martins de Almeida: Sim, quem nos prepara para prosseguirmos no 
caminho que escolhemos é o  Senhor, nosso Deus, então...“ Entrega o teu caminho ao 
Senhor; confia nele, e ele o fará. Salmos 37:5”. Contudo, você é responsável pelas suas 
escolhas, siga no caminho que Jesus preparou, e sabemos, que você os encontrará com 
uma ajudinha do Espírito Santo, em simples poemas como estes, baseados no ensino das 
Escrituras da Bíblia Sagrada. 
 
 
 

PARA SABER MAIS SOBRE O AUTOR E SEUS LIVROS, ACESSE: 
(Site Artecrisweb): https://artecris.000webhostapp.com  

Instagram: http://www.instagram.com/artecrisweb 
Twiter: http://www.twitter.com/alz20017 

Youtube: (alz2001 Artecrisweb) 

https://artecris.000webhostapp.com/
https://www.bibliaonline.com.br/acf/sl/37/5+
https://artecris.000webhostapp.com/
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Márcio Câmara, filho de imigrantes Portugueses da Ilha da Madeira, seu pai era 
alcoólatra, teve uma infância terrível aos 12 anos, vendia sorvete na rua, depois sonho de 
padaria, isso se ele quisesse ter uma roupa melhor, depois aos 14 foi registrado numa 
padaria(balconista) depois Office boy e depois nos últimos anos sempre motorista. Já na 
adolescência cursou Modelo Fotográfico SENAC e Cabeleireiro, mas não exerceu 
nenhum deles, tinha muita sujeira para entrar na carreira nos anos 80, não concluiu os 
estudos e o segundo grau fez a distância, aos 40 anos teve um filho, um milagre pela 
medicina, Otávio. Teve uma fase do casamento onde se separou, depois teve um câncer 
maligno e hoje aos 53 anos está aqui contando histórias, há 16 anos é taxista no Alto de 
Pinheiros. Voltou com a ex e mora com o filho.   
 
ENTREVISTA: 
 
Revista Projeto AutoEstima: Poderia contar para os nossos leitores como foi o seu 
início no meio literário? 
 
Márcio Câmara:  No ano de 2012 eu 
já estava com mais de 40 anos e tinha 
minha biografia escrita a mão nos anos 
90, então na recuperação de um câncer 
eu tirei ela da gaveta e passei para o 
computador (titulo: Modelo da vida) eu 
cursei Modelo no Senac 
 
Revista Projeto AutoEstima: Você é 
autor do livro "Anjos da Rua - Você 
é feliz e não sabe". Poderia 
comentar?  
 
Márcio Câmara: Este foi meu 
segundo livro, mesmo sem nunca 
escrever um e não ter concluído uma 
faculdade, eu falei vou tentar, como eu 
sou taxista na cidade de SP há 16 anos, 
sempre via uns cadeirantes nos 
semáforos, e eu tinha a vontade de 
ajudar eles e achei uma forma, retratar 
as histórias deles num livro, então 
comecei a pegar depoimentos e ver se 
as histórias eram verdadeiras e assim 
foi, depois arrumei patrocínio e voluntários na diagramação e revisão, foram mil livros 
numa gráfica e depois foram doados para os personagens, hoje estou com nove mil livros 
doados e várias reportagens. 
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Revista Projeto AutoEstima: Como é o seu processo de criação? Quais são as suas 
inspirações? 
 
Márcio Câmara: Sempre quando vem uma ideia boa eu escrevo num papel na hora, 
como meus sete livros são histórias reais eu pego depoimentos dos personagens. 
Inspiração, eu não sou um bom leitor, então minhas inspirações não são de escritores e 
sim de documentários ou filmes, como: Gandhi, Os intocáveis, Pai herói, Crip Camp e 
outros. 
 
Revista Projeto AutoEstima: Como foram as suas pesquisas e quanto tempo levou 
para concluir seu livro?  
 
Márcio Câmara:  Eu escolhi a dedo cada personagem, e os seguia e via onde eles 
frequentavam, se era num bar depois que eles saiam eu ia até lá e perguntava para os 
funcionários sobre eles, assim foi em outros comércios também, eu não queria mentira 
no meu livro, demorei uns nove meses, falo que foi uma gestação. 
 
Revista Projeto AutoEstima: Poderia destacar um trecho do seu livro 
especialmente para os nossos leitores?  
  
Márcio Câmara: O morador de rua ganhou um panetone numa lata toda chic de marca, 
e ele me deu e disse assim: "Eu já tenho de tudo, não preciso de nada", Eu entendi que o 
que ele quis dizer era a sua saúde e a vida que Deus lhe deu. 
 
Revista Projeto AutoEstima: Quais são suas leituras preferidas? 
 
Márcio Câmara: Não sou bom leitor, O pequeno Principe – O dia em que Deus foi 
dormir. Tive que ler todos os meus livros quando vinha a prova da editora, prefiro assistir 
um filme do livro (kkkkk).  
 
Revista Projeto AutoEstima: Como analisa a questão da leitura no país? 
 
Márcio Câmara: Melhorou muito nos últimos anos, mesmo assim em pesquisas ainda 
somos muito atrasados. 
 
Revista Projeto AutoEstima: Quais dicas daria aos autores em início de carreira? 
 
Márcio Câmera: Correr atrás dos seus sonhos, pois ele só não se realiza se você desistir 
deles. Entrar em vários grupos de escritores e pedir ajuda. 
 
Revista Projeto AutoEstima: Como o leitor interessado deverá proceder para 
adquirir o seu livro e saber um pouco mais sobre você e o seu trabalho literário?  
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Márcio Câmara: Editora Filós http://filoseditora.com.br/categoria-produto/marcio-
camara/ Meu facebook: Márcio Câmara 
 
Revista Projeto AutoEstima: Existem novos projetos em pauta?  
 
Márcio Câmara:  Já editei sete livros, Empregadas, biografia, cadeirantes, educação, 
lições de vida, O iluminado e LGBT. Por enquanto não. 
 
Perguntas rápidas: 
 
Um livro: O pequeno Príncipe 
Um hobby: Pescar e Escrever 
Um (a) autor (a):  Carlos Drummond 
Um ator ou atriz: Hugo Possolo (teatro) Rodrigo Santoro (filme Abril despedaçado) 
Um filme: Os intocáveis.  
Uma cor: Verde.  
Uma recordação: Quando pequei meus mil livros, abri um pacote e espalhei sobre o 
meu peito deitado no chão, e abracei como se fosse meus filhos. 
 
Revista Projeto AutoEstima: Deseja encerrar com mais algum comentário?  
 
Márcio Câmera: Se você já passou por esta vida e não viveu, você pode ser mais, mais 
sabe menos do que eu, porque a vida só se dá pra quem se deu, amou, chorou e sofreu. 
(Vinicius de Morais). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://filoseditora.com.br/categoria-produto/marcio-camara/
http://filoseditora.com.br/categoria-produto/marcio-camara/
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LEI  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.record.com.br/produto/sem-julgamentos
https://www3.livrariacultura.com.br/armadilhas-da-mente-2112285689/p
https://www3.livrariacultura.com.br/foco-na-pratica-46580692/p
https://www3.livrariacultura.com.br/quem-mexeu-no-meu-queijo-46782791/p
https://www3.livrariacultura.com.br/elza-2111294315/p
https://www3.livrariacultura.com.br/alimentos-que-curam-2112276955/p
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m meu artigo anterior, intitulado “A grande sombra da morte” 
(https://revistaprojetoautoestima.blogspot.com/2022/01/a-grande-sombra-da-
morte.html), tratei de questões existencialistas, as mais práticas que pude, sobre 

nosso destino maior e inevitável: a Morte. 
 
Ao menos a morte física, a perda de nossos atributos materiais – por mais que você 
acredite que, no caso da reencarnação, um dia voltará ao plano dos que respiram, coisa 
em que, particularmente, não levo fé; tendo em vista minhas crenças cristãs que afirmam, 
por exemplo, segundo parábola do rico e de Lázaro, contada por Jesus Cristo, que não é 
possível voltar do “outro mundo” e, em outras partes, como no Livro dos Hebreus, que 
"a nós, humanos, só é permitido viver uma vez" (capítulo 9, versículo 27). 
 
Calma, não é uma pregação evangélica!  
 
Até porque nem me considero religiosa, senão seguidora do caminho do Evangelho - o 
que muitos, sei, não entendem. Nada contra religião, há gente boa e ruim em todo lugar, 
embora aqueles que exploram a fé sejam cada vez mais comuns entre nós, e estejam cada 
vez mais distantes de Deus, por mais que julguem o oposto. 
 
Hoje quero tratar de um assunto um pouco mais leve, mas ainda pesado – só quem já 
passou por isso sabe o que significa. Muitos acham “frescura” ou “coisa da cabeça”, mas 
não. É coisa que pode levar à internação, a sérios problemas psicológicos e até mesmo 
físicos, em detrimento do caos emocional repetitivo. 
 
A respiração começa a faltar, às vezes, sem motivo algum. Formigamentos pelo corpo, 
mãos, pernas, pés. Tonturas. Suor frio. Enjoo. Às vezes, náuseas e vômitos, dores fortes 
no peito. Tudo gira, o corpo inteiro treme, algo terrível vai ocorrer, certamente a própria 
morte ou algo próximo disso, o que a sensação de desmaio iminente corrobora. A 
vontade é de sair correndo, gritar que está passando mal, morrendo, que não consegue 
respirar, implorar um hospital. 
 
O que é bem comum: pessoas com ataques de pânico, o pico máximo de medo que 
acredito que um ser humano possa enfrentar, muitas vezes acabam parando em pronto-
socorro. Pensam ser um enfarte, derrame, ou, em nossos dias, especialmente pela dor no 
peito e dificuldade para respirar, sintomas de Covid – avançada. Aí vêm a bateria de 
exames, coração, pulmão, nada aparece. O que resolve é uma injeção de tarja-preta na 
veia, um bom sedativo e uma prescrição de consulta a um psiquiatra e, talvez, um 
antidepressivo. 
 
Não importa se você é durão, ou durona, se sempre foi forte, pode ser que um dia você 
simplesmente tenha um ataque de pânico. Ataques de pânico e de ansiedade 
(https://vidaequilibrada.net/2021/10/15/ataques-de-ansiedade-so-quem-teve-sabe/) 
vêm se tornando tão pandêmicos quanto o Covid, e há mais tempo, muito mais. São a 
correria dos nossos dias, o excesso de trabalho – burnout – e de concorrência, a 

E 
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preocupação exagerada, as incertezas, a falta de tempo, de fé, o ódio entre as pessoas, 
baixa autoestima, a vida difícil, mesmo que apenas por dentro de si mesmo. As aparências 
enganam... 
 
Ataques de pânico podem ter inúmeros sintomas, alguns mais atenuados, chamados de 
ataques de ansiedade. O fato é que é difícil separar “ataque de pânico” de “ataque de 
ansiedade”, e até paradoxal, já que o pânico é um pico de ansiedade. Já passei algumas 
vezes por isso, e conheço vários famosos que relataram esse verdadeiro “inferno” na 
Terra. 
 
Não são pessoas fracas, sensíveis demais, bobas, ao contrário: Gisele Bündchen (que 
disse ter pensado, em uma crise, em se atirar da sacada de seu apê em NY), Angélica, o 
padre Fábio de Melo e, mais recentemente, Felipe Neto, que alegou ter desistido de pegar 
um voo no aeroporto devido a um ataque de pânico que o fez pegar o carro e voltar para 
casa. Disse que não acontecia havia anos, pode ser sempre uma surpresa. 
 
Crises de ansiedade e pânico são pandemias, ainda mais com a pandemia de Covid que 
estende um véu negro de medo sobre todos nós, atenuado pelas vacinas, mas sempre 
enegrecido pelas novas variantes que driblam a Ciência. As mortes voltaram a subir, a 
variante ômicron provocou uma nova onda, bastante resistente às vacinas. Embora já se 
comece a pensar em um fim daquela epidemia na cidade de Wuhan, lá na China, que 
deveria durar uns dois meses e cá estamos nós, desde o fim de 2019, quando surgiram os 
primeiros casos, duelando com o coronavírus e suas mutações, as piores a partir do Sars 
Cov-2. 
 
Os milhões de mortos ou quase pelo mundo, além dos adoecidos, e o fato de sabermos, 
ou melhor, não sabermos quase nada das centenas de sequelas as mais estranhas possíveis 
– como perda de audição e olfato e intolerância a lactose. Há quem mal consiga caminhar 
e respirar, meses após uma infecção leve. Não existem garantias nem explicações. 
 
Bem, voltando aos ataques de pânico: eles são muito comuns em quadros de depressão e 
outros problemas psiquiátricos, como ansiedade generalizada, e podem vir isoladamente, 
de tempos em tempos, sob pressão (como o estresse generalizado dos tempos atuais) ou 
sem motivo (consciente, ao menos); ou se tornarem frequentes, desencadeando a sôfrega 
síndrome do pânico, que exige tratamento terapêutico e, em boa parte dos casos, 
medicamentoso.  
 
A origem dos ataques de pânico e de ansiedade pode ser genética – pessoas da família já 
tinham, desde a infância, adolescência ou juventude – ou não. Pode haver gatilhos que 
desencadeiem crises, ainda que a pessoa não os perceba, como em quem foi abusado(a) 
sexualmente ou assaltado, motivo de bullying, a não aceitação da sexualidade, problemas 
financeiros e desequilíbrio emocional – que pioraram muito com o Covid. 
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É bom saber que, caso você sinta esses “ataques de morte”, como prefiro chamar, não 
está sozinho. E PRECISA PROCURAR AJUDA. Existem até telefones para conversar 
(https://vidaequilibrada.net/links-uteis-2/), ou, só para tirar a dúvida, pode recorrer a um 
posto de saúde. Afinal, os sintomas da ansiedade e do pânico podem se assemelhar aos de 
enfarte, derrame e Covid – adicionados a um medo inexplicável, por vezes a sensação de 
estar fora da realidade ou do próprio corpo, estar enlouquecendo. Como eu disse, só 
quem já passou sabe como é. Quer dizer, pode ser algo grave e físico, ou, mais difícil, algo 
emocional e físico ao mesmo tempo. 
 
Por isso, é bom manter os exames em dia e manter uma vida saudável, física e 
mentalmente. Talvez seja necessário utilizar tarjas-pretas, mas seu uso indiscriminado 
provoca vício difícil de largar, e é medicamento a ser utilizado por curto espaço de tempo: 
apenas alguns dias ou poucos meses, até que tratamentos com antidepressivos e outros 
remédios ou apenas terapia surtam o efeito esperado, ou que os remédios ideais sejam 
encontrados – cada caso é um caso. 
 
Costumo ter crises inesperadas de pânico na TPM, algumas vezes. É coisa hormonal, 
porque, desde que comecei a tomar antidepressivos, eles praticamente cessaram. Mais 
ainda com o exercício físico, que auxilia na produção de hormônios de bem-estar e 
felicidade. Tive de enfiar vários comprimidos de Rivotril na boca quando comecei a sentir 
o ar faltando, as mãos suando e aquele frio na barriga sem motivo, o coração batendo 
forte – já sei, lá vem ela, a crise. Em plena madrugada em que acordei, sem motivo 
aparente - provavelmente algo do subconsciente. 
 
Jamais subestime uma pessoa com esse problema. Leve-a a um médico clínico para 
descartar problemas físicos, e, caso nada apareça nos exames – o que geralmente ocorre – 
vá a um bom psiquiatra, se necessário, faça terapia. Há terapeutas que atendem de graça 
em hospitais. Provavelmente, ao menos por um tempo, você vai precisar de medicação, 
ainda mais se estiver enfrentando uma fase difícil. 
 
Não somos super-heróis. Não somos tão “empoderadas” e “machos dominantes” assim, 
e reconhecer nossas fraquezas é mérito e prevenção. 
 
Lembra que falei que você pode se achar o mais durão, ou a mais durona, e ter um ataque 
de pânico? Recomendo os filmes “A máfia no divã” e “A máfia no divã 2”, com o 
icônico Robert De Niro. O que ocorre é que um autoritário e aparentemente inabalável 
chefão da máfia, a quem todos temem e obedecem a ele, passa a ter ataques de pânico e 
se vê refém obrigatório de um psiquiatra. É claro que, antes, pensa estar morrendo e vai 
parar no hospital. É uma comédia romântica leve, um tanto antiga, nos tempos em que 
esse mal ainda era ignorado, motivo de vergonha ou pouco conhecido. 
 
São tempos difíceis para todos. Mesmo os que ignoram os tempos em que vivem. 
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Por isso, é importante que você mantenha sua autoestima, o cuidado com seu corpo, sua 
mente, evite estresses desnecessários e, eu recomendaria, tenha fé. Muita gente perdeu e 
continua perdendo muita coisa nesses sombrios tempos que parecem parte de um filme – 
que provavelmente será gravado – de ficção científica. Enquanto passamos a usar 
máscaras e a nos isolar, muitas "máscaras reais" caíram, pessoas revelam seu caráter na 
dor. Além disso, percebemos o quão isolados já estávamos uns dos outros, ou ao menos 
dos familiares e mais queridos – apenas não em uma tela de smartphone, que não 
substitui o olho no olho. 
 
Perdi dois parentes por Covid, um no começo, e minha querida avó há poucos dias, a 
quem tanto hesitei em visitar, pensando que era mulher forte – e era – e sempre haveria 
um amanhã. Foi o que pensei ao me despedir da primeira vó que se foi, vendo-a com um 
“mate” na mão no portão de sua casa, sorrindo como sempre sorria, e depois logo ela 
morreu, no "logo volto aí pra um mate de leite". Ao menos houve velório, mas não pude 
vê-la ainda viva. Já para minha mais recente perda, o enterro teve de ser em no máximo 4 
horas, e foi grande a correria para a enterrar na zona rural, ao lado de seus queridos, 
imigrantes alemães, apenas na presença de coveiros. Sim, ela estava vacinada, apenas não 
com a terceira dose, e apesar de que o Covid foi apenas um agravante para sua despedida. 
 
Creio já ter escrito demais. Creio, por fim, que estamos enfrentando já aqueles tempos, 
segundo a Bíblia, em que as pessoas “desmaiarão de terror, apreensivo[a]s com o que 
estará sobrevindo ao mundo” (Evangelho de Lucas 21:26). 
 
É hora de ficar mais forte. Mais uma vez vou citar a Bíblia, mesmo para quem não seja 
cristão, ou seja agnóstico, como fonte de sabedoria pragmática, experenciada, não apenas 
utópica. O apóstolo Paulo disse que “quando é fraco, aí é que é forte”, e que “o poder [de 
Deus] se aperfeiçoa na nossa fraqueza”. Disse-nos para orar sem cessar e ter fé. Seja qual 
for sua fé, não a deixe morrer, tampouco a presença entre seus queridos, conforme 
possível e tomando os devidos cuidados diante da pandemia.  
 
Perdoe, faça as pazes, mesmo se precisar de um tempo para resolver isso dentro de si. 
Não adianta da boca pra fora, cura de alma é cura de um estado físico grave. A vida 
nunca antes foi tanto apenas um sopro – que muitos não têm, nas UTIs dos hospitais 
lotados de Covid. 
 
Como uma vez me ocorreu: seja forte, um dia vai ter valido a pena! 
 

Leila Krüger é jornalista, escritora e Ghost Writer. Nascida 
em Ijuí, RS, Mestre em Comunicação Social PUCRS e 
estudante de Letras Português/Inglês. Tem cinco livros 
publicados, em diferentes gêneros, no Brasil e Exterior. Seu 
mais recente livro é "Como amar demais em um mundo 
canalha", totalmente ilustrado e autobiográfico. Dedica-se à 
literatura brasileira e de língua inglesa. 
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Os produtos naturais atraem também os veganos, um público que cresce expressivamente 
no mercado. Segundo pesquisa do Ibope (2018), sete milhões de brasileiros declaram não 
consumir nada de origem animal. A Sociedade Vegetariana Brasileira (SVB) esclarece que 
o mercado de cosméticos possui 189 produtos com selo vegano em sua lista, tendo 
aumentado essa quantidade em 16% entre 2019 e 2020 no Brasil. 
 
A SOL Copérnico, empresa de energia solar com presença em 18 estados e conectada a 
17 distribuidoras espalhadas pelo país, tem como pilar central a preocupação com o uso 
responsável dos recursos naturais e a preservação do meio ambiente. Para colaborar com 
o equilíbrio do ecossistema e  com o bem-estar individual e da sociedade, a SOL 
selecionou dicas de cuidados com a beleza, que não impactam negativamente a natureza. 
 
10 dicas de beleza sustentável 
 
— Observe na compra de produtos orgânicos e naturais se eles apresentam na 
embalagem o selo de certificação oficial. 
 
— Para não comprar gato por lebre, leia sempre os rótulos com atenção. Vários 
produtos, como os desodorantes, apresentam alumínio e petróleo em suas fórmulas, o 
que, em um uso contínuo a longo prazo, pode acarretar risco ao organismo. Há à 
disposição no mercado uma série de cosméticos sólidos, em bastão: batom, blush, base, 
sombra. São multifuncionais, mais duráveis, com bom custo-benefício e menos nocivos 
ao ecossistema. 
 
— Prefira produtos em embalagens recicláveis ou que possibilitem o uso de refil. Boa 
parte das lojas físicas também já recolhe os produtos plásticos ou as embalagens de papel 
para reciclagem. 
 
— Sabonetes em barra são menos poluentes e também mais baratos.  
 
— Dê preferência às loções com aromas naturais, que não precisem de componentes 
químicos para a fixação do perfume.  
 
— Verifique, antes da compra, se a indústria responsável pelo produto ainda faz testes 
em animais.  
 
— Cheque se a empresa participa de ações sociais ou se ela compra matéria-prima de 
cooperativas ou comunidades, ajudando assim o desenvolvimento da bioeconomia. 
 
— Opte por tinturas naturais para os cabelos, que não tenham amônia nem outros 
componentes tóxicos prejudiciais à saúde e ao meio ambiente. 
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— Para o skincare, escolha produtos que tenham a ver com seu tipo e cor de pele. Usar 
produtos inadequados pode ser fonte de futuros problemas na pele, como o surgimento 
de acnes ou o desenvolvimento de alergias.  
• Vale lembrar que gestantes devem ter cuidado redobrado com o uso de qualquer 
produto. O recomendável é procurar a opinião de um médico. 
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Confira as apresentações confirmadas: 
Amadurecimento saudável: Celebrando a idade em todas as gerações 
 
Horário: das 9H às 9H30. 
 
Abordagem: Uma nova mentalidade está desafiando a noção tradicional de 
“antienvelhecimento” no mercado. Consumidores de diferentes faixas etárias não querem 
mais ser bombardeados por uma visão negativa do processo de envelhecimento. 
Considerando este perfil de consumo, a palestra apresentará os produto, soluções 
holísticas e ingredientes-chave que encorajam uma postura mais inteligente e positiva 
sobre o avanço da idade. 
Apresentação: Fernanda Pigatto, Diretora Global de Marketing, BEAUTYSTREAMS. 
Inscrição: https://cutt.ly/OIEwW5o .  
 
 

Ingredientes cruzados de skincare para transformar os cuidados com os 
cabelos, rotina e reparo 
 
Horário: das 9H45 às 10H15. 
 
Abordagem: Nos últimos meses, temos visto os ingredientes de skincare e a rotina diária 
de autocuidado se transformarem em uma grande influência no desenvolvimento de 
hábitos para tratar dos cabelos. Em consequência, os potentes ingredientes encontrados 
nos produtos para a pele também são responsáveis pela saúde do couro cabeludo e das 
cutículas capilares. O seminário, terá como foco a apresentação de 3 ingredientes que já 
mostraram eficácia e benefícios multifuncionais. 
 
Apresentação: Marcel Ferragi, Sales Manager of International Div., NIKKOL GROUP 
NIKKO CHEMICALS CO.,LTD. 
Inscrição: https://cutt.ly/aIEeFKO .  
 
 

Uma nova era para o colágeno 
 
Horário: das 10H30 às 11H 
 
Abordagem: Se existe um clássico em cosméticos, é o colágeno. Seja em suas versões de 
proteína, aminoácidos hidrolisados ou ingredientes para reforço de colágeno, todas 
podem fornecer benefícios desejados para a pele. No entanto, as necessidades dos 
consumidores estão evoluindo e exigem sustentabilidade, respeito pelos animais e alta 
eficácia. Na palestra, será apresentado um fragmento de colágeno tipo I produzido em 
plantas selvagens como biofábricas e com certificado vegano. 
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Apresentação: Leandro Malatesta Teixeira, Executivo de Contas Galena., LIPOTRUE. 
Inscrição: https://cutt.ly/fIEr3mB  
 
 

Bem-estar feminino 
 
Horário: das 11H15 às 11H45. 
 
Abordagem: As rotinas de autocuidado estão transformando o mercado de bem-estar 
sexual. Os consumidores estão mais atentos aos produtos que utilizam e buscam, cada 
vez mais, alternativas para cuidar de cada parte do corpo. Com base nisso, o webinar terá 
como foco a criação de produtos de autocuidado íntimo e bem-estar sexual, com 
ingredientes naturais e tecnológicos desenvolvidos, recentemente, pela Givaudan Active 
Beauty. 
 
Apresentação: Ariane Paulino, Gerente de Contas, Givaudan. 
Inscrição: https://cutt.ly/9IEt4DC .  
 

Tendências para o Consumidor de Beleza e Cuidados Pessoais em 2022 
 
Horário: das 12H às 12H30. 
 
Abordagem: A pandemia, as flutuações econômicas e os eventos globais e regionais que 
ocorreram entre 2020 e 2021 levaram os consumidores ao redor do mundo a adotarem 
novos comportamentos, atitudes e valores. Ciente dos impactos desses acontecimentos, a 
Mintel apresenta as Tendências de Beleza e Cuidados Pessoais que irão influenciar os 
consumidores ao longo de 2022, bem como também pelos anos seguintes. 
Apresentação: Amanda Caridad, Senior Analyst, Beauty & Personal Care, Mintel 
Inscrição: https://cutt.ly/1I117LF.  
  

 
 
 
 
 

Inscrições e mais informações estão disponíveis no site: 
https://connect.in-cosmetics.com/pt/insights-tecnicos-em-materias-

primas-e-as-ultimas-tendencias-de-mercado/ 
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