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Desejamos que os internautas se aven-
turem nas paginas dessa nova edigao
de n° 14 e tenham o prazer de conhecer
e apreciar o trabalho de cada autor men-
cionado. Pois cada edigao é uma nova
etapa, uma nova conquista e um novo
caminho a seguir. O nosso muito obri-

. gado a todos os envolvidos! Deixo re-

| gistrado também um agradecimento es-
pecial a queridissima Laila dos Santos,
Elessandra Marisa e o querido Diogo G.
Ladeira, o meu afetuoso abrago e grati-
dao!

Desejamos a todos uma 6tima viagem
nas paginas!

Para publicar crénicas, resenhas,
poemas ou divulgar seu negécio, proje-
to, loja, livros, etc., na proxima edigao
da nossa revista: clique aqui.

www.revistaprojetoautoestima.blogspot.com
REVISTA

iy - - PO

Elenir Alves
Editora-chefe
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E ATRAVES DOS OUTROS QUE A GENTE SE PERCEBE E SE RECONHECE. 0 OUTRO SERVE COMO_
ESPELHO. VOCE PODE CHORAR, 0 CASULO PODE FICAR ESTIIEITII MAS SE VITIMIZARNM
AJUDA NO PROCESSO DE TRANSFORMAGAO DO 0O PARA A LAGARTA, DA LAGARTA PARA '\
| ABORBOLETAE, EM FIM PARA UM SER LIVRE. — LAILA DOS SANTOS

)




LAILA DOS SANTOSD - FOTO DIVULGAGAO

ENTREVISTA COM LAILA DOS SANTOS
AUTORA DO LIVRO 0 CASULO

aila dos Santos nasceu no Cubango, bairro de Niterdi, no Rio de Janeiro. Filha

de Lazaro Dos Santos, serralheiro e Sonia Maria de Jesus, do lar. A menina que

desceu do morro, lutou, estudou e tornou-se jornalista, mestra em comunicagao
de massa, pela SAPIENZA de Roma. Empresaria e escritora, nunca se sentiu vitima de
nada e costuma dizer que viver ¢ uma aventura. Trabalhou em meios de comunicacio
como: Radio Tupi e Radio Globo. Em Roma, teve participa¢ao em programa da Radio
Vaticano em lingua portuguesa. Depois de 16 anos no exterior, agora vive no Brasil e se
divide entre os livros, a administracio da sua empresa ¢ da alegria de ser mae de
Leonardo, Carolina e Luca com sua marca registrada: o sorriso.
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ENTREVISTA:

Revista Projeto AutoEstima: Poderia contar para os nossos leitores como foi o0 seu inicio no
meio literario? Teve alguma influéncia?

Laila dos Santos: Os livros comecaram a fazer parte da minha vida quando eu tinha sete anos de
idade. Meu pai lia para me fazer dormir e eu me emocionava com as historias de Machado de Assis,
Castro Alves, Monteiro Lobato e Ega de Queiroz.

A cama da nossa familia eram esteiras espalhadas pelo chdo. Meu pai, deitado na esteira no chdo ao
meu lado, na nossa casa de pau a pique. Era tdo encantador e eu amava tudo aquilo.

Na adolescéncia li diversas vezes Memorias Pdstumas de Bras Cubas, de Machado de Assis. Essa
intimidade com a literatura permanece tdo forte que tenho sempre um livro por perto.

Meu pai foi o meu grande influenciador no amor pela leitura.

Revista Projeto AutoEstima: Vocé ¢ autora do livro “O Casulo”. Poderia comentar?

Laila dos Santos: Sim, O Casulo é um livro muito simples e lindo. Assim como € a vida, simples. A
narrativa € maravilhosa. O livro foi escrito no primeiro ano da pandemia de Covid 19, mas ele ja
existia dentro de mim, em algum lugar do meu inconsciente, ele estava l4. A pandemia me
estimulou a colocé-lo para fora. Era como se algo me dissesse: “Vai! Escreve!”, ¢ eu escrevia dia,
noite e madrugada. N&o conseguia parar. Quando me dei conta, o livro estava pronto. O Casulo nos
leva a refletir sobre a metamorfose humana. Aquele lugar de transformacgéo que todos nés passamos,
onde se transformar em borboleta é compensador.

Revista Projeto AutoEstima: Como foram as suas pesquisas e quanto tempo levou para
concluir seu livro?

Laila dos Santos: O Casulo ja estava radicado em mim. Nas minhas memadrias e recordac6es. So foi
necessario coloca-lo para fora de maneira emocionante e encantadora.
O casulo foi escrito em 45 dias.

Revista Projeto AutoEstima: Poderia destacar um trecho que vocé acha especial em seu livro?
E por qué?

Laila dos Santos: Sdo muitos. Mas em especial o trecho, em que depois de uma discusséo, descubro
gue amo 0 meu irmdo. Um irmdo que eu ndo suportei por 43 anos da minha vida. Sair do Casulo é
magico.

Porque foi durante a concluséo do livro que tudo aconteceu e fui curada de uma ferida que parecia
ser eterna. Foi como se eu tivesse voltado a viver depois de um coma. E como se 0 Vvéu tivesse se
rasgado e, agora vejo nitidamente.

Revista Projeto AutoEstima: Quais dicas daria aos autores em inicio de carreira?
Laila dos Santos: N&o sei se sou capaz de fazer isso, mas acredito que antes de ser um autor é

necessario ser leitor. Escrever é emocao, € inspiracdo. Nao tenha medo. Escreva. Mas antes de tudo,
leia. "
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Revista Projeto AutoEstima: Como os leitores interessados devem proceder para adquirir o
seu livro e saberem um pouco mais sobre vocé e o seu trabalho literario?

Laila dos Santos: O livro esta sendo vendido exclusivamente pelo site
https://lailadossantos.ubaldo.com.br
Pelo meu instagram: @Ilailadossantoss

Revista Projeto AutoEstima: Existem novos projetos em pauta?
Laila dos Santos: Sim, estou trabalhando no meu préximo livro, que ainda é uma surpresa.
Perguntas rapidas:

Um livro: Memoria postuma de Bras Cuba

Um (a) autor (a): Dante Alighieri

Um ator ou atriz: Fernanda Montenegro

Um filme: O principe das marés

Um dia especial: Todos os dias quando acordo e vejo o sorriso dos meus filhos.

Uma cor predileta: Azul bebé

Uma frase marcante: Nada é castigo, tudo aprendizado! (Laila dos Santos, O Casulo)

Revista Projeto AutoEstima: Deseja comentar algo mais?

Laila dos Santos: Tudo que temos, vivemos e passamos aqui nesse plano, terra ou planeta é para que
possamos aprender e melhorar. As pessoas com quem nos relacionamos, as dores e angustias que
sofremos, servem para nos mostrar algo mais, além da dor. Nés atraimos situacdes e pessoas, mesmo
sem perceber, e esse contato é necessério para conhecermos a nés mesmos. E através dos outros que
a gente se percebe e se reconhece. O outro serve como espelho. VVocé pode chorar, o casulo pode
ficar estreito, mas se vitimizar ndo ajuda no processo de transformacdo do ovo para a lagarta, da
lagarta para a borboleta e, em fim para um ser livre. Vocé ja observou como elas sao lindas? Entre no
meu casulo e saia do seu. Vem ver as flores!

Laila dos Santos

VISITE:
https://lailadossantos.ubaldo.com.br e http://www.intagram.com/lailadossantoss
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SUSAN ANDERSON

Exercicios de Autoestlma Vocé é insubstituivel Poder da disciplina

André Groba Augusto Cury Susan Anderson

PATRICIA CANDIDO

Manifesto da Autoestima Vocé pode curar a si mesmo Exercitando o Corpo e a Alma

Patricia candido Dra. Julie Silver Jalieh Juliet Milani
Dra. Alessandra Shepard

‘Nao rabisque as paginas da memoria.’ - Elenir Alves
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CINTIA LOPES

QUEM SE
COMUNICA

ENRIQUECE

Como usar o poder

da comunicagdo

para atingir resultados
extraordinarios na vida,
na carreira € nos negocios

QUEM SE COMUNICA ENRIOUECY

S A

CINTIA LOPES - FOTO DIVULGAGAD

QUEM SE COMUNICA ENRIQUEGE

Livro mostra a importancia da comunicacdo no desenvolvimento pessoal e profissional

A comunicacéo faz parte da natureza humana. Em todos os aspectos da vida a empregamos em suas
mais variadas formas: falar, escrever, gesticular, dancar ou desenhar. A comunicagdo consiste em
fazer com que o outro lado — no caso, o receptor — entenda aquilo que é dito ou expressado, sem que
haja qualquer tipo de ma interpretacg&o.

Infelizmente, muitas pessoas perdem oportunidades na vida por ndo saber se comunicar; ficam
timidas, se sentem inferiores, t€m medo do famoso “branco” e das criticas e ndo sabem argumentar.
O livro “Quem se comunica enriquece”, escrito por Cintia Lopes e langado pela Literare Books
International, apresenta ferramentas conceituais e praticas para vocé extrair o maximo do potencial
de seu cérebro.

Falar bem depende de treino e mudanca de comportamento. O leitor podera desenvolver uma nova
percepcdo da realidade, aprendera a influenciar pessoas e conquistar os resultados que deseja.

“Se vocé€ quer enriquecer, precisa aprender a falar bem. A riqueza pessoal, profissional e financeira
decorre da nossa habilidade de influenciar, convencer e levar as pessoas a fazerem parte de nossos
sonhos e objetivos. Cada vez mais dependemos dos outros para atrair o que desejamos e tudo isso
depende de boa comunicagdo”, afirma a autora em seu livro.

Nessa obra, vocé aprendera como: mudar comportamentos limitantes; romper a barreira do medo;
falar com naturalidade, técnica e eficiéncia; superar o0 medo de falar em publico; fortalecer a sua
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autoimagem e autoestima; eliminar crencas e blogueios que o impedem de seguir adiante; reconhecer
as principais emocdes e como influenciam sua vida; projetar uma imagem confiante e simpaética;
conversar com desenvoltura em todos os ambientes; desenvolver magnetismo pessoal; vender ideias,
produtos e servigos por meio de método comprovado.
Apenas consegue ser lembrado quem sai da sua propria zona de conforto. Por meio da obra “Quem
se comunica enriquece” o leitor aprendera a ndo perder a oportunidade de aparecer para o mundo e
ndo deixar que a timidez e 0 medo mascarem o seu potencial.

Sobre a autora

Cintia Lopes - Mestra em Psicologia pela Universidade Federal de Santa Catarina, (UFSC),
palestrante nacional, especialista em Comunica¢do Verbal e Superacdo do Medo. Professora de
pos-graduacdo, consultora corporativa nas areas de gestdo, financas, comunicacdo e
comportamento. Pos-graduada em Novas Midias, Radio e Televisdo. Possui formagdo em
Programacdo Neurolinguistica pela SOMMER CONSULTING (USA) e certificada
internacionalmente pelo UPW Anthony Robbins (USA). Idealizadora e trainer dos treinamentos
presencial e on-line: “Comunicagdo de exceléncia, venca a timidez e conquiste 0 sucesso
profissional”. Autora dos livros: “A estrela ¢ vocé€”, “Transforme seu medo em poder”, “Vocé,
sem limites”, “Fala para que eu te veja”, “Vocé nasceu para brilhar”. Autora dos CDs Realizagao:
“Uma vida de significados” e “As cinco chaves para uma vida extraordinaria”. Reconhecida pela
atuacdo com foco em resultados de impacto e solugdes criativas para as empresas.

Sobre o livro: Quem se comunica enriquece: como usar 0 poder da comunicagdo para atingir
resultados extraordinarios na vida, na carreira e nos negocios

Autor: Cintia Lopes

Editora: Literare Books International

Formato: 14 x 21 cm — 12 edicdo — 168 paginas

ISBN: 9786559220564

Loja Literare Books: http://bit.ly/literare-quem-se-comunica-enriquece
A venda nas principais lojas fisicas e e-commerce

[10]



“Realizacdo é quando vocé consegue atravessar a
porta do medo para alcangar os sonhos.”
— Elenir Alves 1)
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Fanpage: projetoautoestima
Instagram: revistaprojetoautoestima
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ENTREVISTA COM A ESCRITORA

POR ELENIR ALVES

Elessandra ¢ professora de Educac¢ao Infantil ha 28 anos. Apesar de anos de experiéncia,
tem consciéncia do quanto ainda necessita aprender, busca aperfeicoar sua pratica e sua
dinamica como profissional através de cursos, palestras e leituras. Acha o trabalho com
este segmento de ensino apaixonante e inspirador, seus trés filhos também despertaram
uma emoc¢ao impar ao olhar o mundo e as delicadezas do cotidiano.

Revista Projeto AutoEstima: Poderia contar para os nossos leitores como foi o seu
infcio no meio literario?

Elessandra Marisa Ferrari Gazola: Acredito que minha inser¢ao no meio literario teve seu
inicio quando muito pequena, por volta dos 6 anos, quando fui alimentada com historias
por meus irmaos e pais. O despertar para o gosto literario ¢ algo que se alimenta, se
oportuniza e encanta, quando comecei a escrever minhas historias, poesias, contos e
cronicas foi algo natural, que brotava de um lugar que havia sido cultivado ha tempos.
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Como disse Rubem Alves “Aquilo que esta escrito no coragdo niao necessita de
agendas, porque a gente nao esquece. O que a memoria ama fica eterno”. Tudo
que escrevo de alguma forma esta gravado em meu intimo, no meu coracao.

Revista Projeto AutoEstima: Vocé é autora do livco “E uma Bruxa?" Poderia
comentar?

Elessandra Marisa Ferrari Gazola: Sim, o projeto deste livro reflete esta busca de me
encontrar como escritora, de construir caminhos para que meus sentimentos possam
tomar forma. A histéria “E uma bruxa?” ¢ direcionada para o publico infantil, porém,
adultos que tiveram contato com o enredo se encantam por mostrar nossas davidas e
sonhos, por vezes limitados por convencdes ou bloqueadas por medo do novo, de nio
sermos capazes de enfrentamentos necessarios para atingir objetivos.

Revista Projeto AutoEstima: Como foram as suas pesquisas e quanto tempo levou para
concluir seu livro?

Elessandra Marisa Ferrari Gazola: A historia do livro surgiu no “chio de sala de aula”, a
partir de uma atividade oferecida para o grupo de alunos de 5 anos, onde a partir de um
chapéu de bruxa e um de palhago, teriam que organizar a cena e a constru¢ao de dois
personagens. Antes, porém, apresentei a proposta com um enredo, que atraiu a atencao

[13]
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da turma e no momento senti que deveria registrar de forma mais elaborada, chegando ao
livro atual.

Foram 2 anos, entre escrita, releituras, novas organizagoes, ilustragoes e trabalho com
editara. Buscava sempre a opinido de criangas proximas, jovens e adultos para
descreverem o que sentiam ao ler e a partir das observagoes alterava ou nao meu texto.
Comparo este periodo a uma degustacao de palavras...

Revista Projeto AutoEstima: Poderia destacar um trecho deste livro que vocé acha
especial? E por qué?

Elessandra Marisa Ferrari Gazola: Cada vez que leio a historia, percebo algo que me toca,
apesar de ter sido todo elaborado por mim, percebo uma leitura aberta, nada definitivo,
com padrio de opinido. Desde o inicio, nas duas primeiras paginas o leitor fica na duvida,
pois mostram oposi¢oes: Vivia longe de todos, protegendo seu chapéu.... Vivia longe de
todos, protegendo no pensamento um sonho...

Nestas duas paginas iniciais, nos retratam como seres humanos, o chapéu simboliza algo
que nos perturba, mas ao mesmo tempo temos sonhos; o que nos cristaliza 530 NOssoOs
receios, baixa estima, decepgoes...porém nossos sonhos devem ser maiores, combustivel
para prosseguir e ¢ isto que acontece no decorrer da leitura.

Revista Projeto AutoEstima: Quais dicas daria aos autores em inicio de carreira?

Elessandra Marisa Ferrari Gazola: Escrever para si, transbordar o que ha dentro de sua
alma, do seu ser....0 medo do julgamento do que outros irdo achar de nossos escritos ¢
doloroso, mas quando vocé decide colocar para fora o que esta sentindo, o que escreveu
passa a ter poder de cura. Como escreveu Clarice Lispector “Perdi muito tempo até
aprender que nao se guarda as palavras, ou vocé as fala, as escreve, ou elas te sufocam”

Revista Projeto AutoEstima: Como os leitores interessados devem proceder para
adquirir o seu livro e saberem um pouco mais sobre vocé e o seu trabalho literario?

Elessandra Marisa Ferrari Gazola: Para conhecer um pouco mais de meu trabalho
poderio visitar minha pagina onde posto minhas poesias, cronicas e contos.

Facebook: https://www.facebook.com/elessandra.ferrarigazola.3

Instagram: https://www.instagram.com/ ferrarigazola

Para adquirir um exemplar do livro podem acessar
http://www.elessandraferrarigazola.com.br/

Revista Projeto AutoEstima: Existem novos projetos em pautar

Elessandra Marisa Ferrari Gazola: Sim. Além de participagoes em Antologias, tenho mais
historias em processo de criacdo e organizacao para futuros lancamentos. A cria¢ao de
uma pagina especifica para divulgacio dos meus trabalhos esta em fase de elaboracao.

[14]
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Perguntas rapidas:

Um livro: Ostra feliz ndo faz pérola.
Um (a) autor (a): Rubem Alves

Um ator ou atriz: Charlie Chaplin
Um filme: O Fantasma da Opera
Uma recordagao em especial: Minha irma lendo para mim quando eu era muito pequena.
Uma cor predileta: Azul

Uma frase marcante: “Se a chama que esta dentro de vocé se apagar, as almas que estdo
ao seu redor morrerao de frio” (autor desconhecido)

Revista Projeto AutoEstima: Deseja encerrar com mais algum comentario?

Elessandra Marisa Ferrari Gazola: Gostaria de agradecer a Revista Projeto AutoEstima
pelo conceituado trabalho que desenvolve e a beleza de como oportuniza a escritores
iniciantes poderem mostrar seus escritos, a gratidao por isso é imensa. Valorizar o que as
almas de outras pessoas dizem ¢é nobre.

Deixo aqui para encerrar com uma frase “Eu gostaria de lhe agradecer pelas inumeras
vezes que vocé me enxergou melhor do que sou. Pela sua capacidade de me olhar
devagar, ja que muita gente ja me olhou depressa demais”. (Padre Fabio de Melo).
Estamos em um momento crucial de olhar mais devagar para o nosso préximo, de olhar
ao redor e perceber o quanto somos dependentes uns dos outros e principalmente de
Nosso Deus, este foco alimenta meus escritos.

7 £ o,
Tedloiun @ seu!
4

Sera que é uma bruxa mesmo? A historia de Jovilete que sonhava
em ser diferente, até que um dia um encontro mudou sua vida...
Ela saiu voando por ai sozinha? Nao! Ela veio te convidar para
mergulhar na magia deste livro!

E mporium Adquiray tambem
Emporium Livraria - 14 3372-5109
De segunda-feira a sabado da 9h as 18h



WWW.REVISTAPROJETOAUTOESTIMA.BLOGSPOT.COM
PORQUE TER AUTOESTIMA FAZTODA A DIFERENCA

A Revista Projeto AutoEstima foi criada em maio de 2020 pela publicitaria Elenir
Alves. As edicoes da revista sao digitais e a peridiocidade é mensal, abordando
textos sobre incentivo, motivacao, autoajuda, gastronomia, cultura, lazer, cinema,
beleza, saude, psicologia, bem estar e muito mais.

Saiba como publicar, anunciar ou divulgar na proxima edicao da revista digital Pro-
jeto AutoEstima.
Escreva para: elenir@cranik.com - ¢/ Elenir Alves

_ NASCIDA PARA O
R DOS L EITORES
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e
N P\QP‘ “~ Venha conhecer
a nossa revista

www.revistaprojetoautoestima.blogspot.com
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ENTREVISTA COM O ILUSTRADOR

POR ELENIR ALVES

Diogo G. Ladeira ¢ ilustrador especializado em livro infantil e material didatico. Dedica-
se também ao Desenho Afetivo, desenhando pessoas, seus sonhos e afetos. Ama viajar,
contar histérias e brindar a vida com Arte.

Revista Projeto AutoEstima: Quando foi o seu inicio na area de ilustragées? Teve
alguma influéncia?

Diogo G. Ladeira: Comecei fazendo caricaturas aos 13 anos, depois de ter visto um
desenho do Eduardo Baptistio num jornal. Ele virou minha maior influéncia por um
bom tempo. Adorava desenhar as pessoas e gostava de presented-las também com
desenho. Era uma forma palpavel de ver o valor do desenho por meio da alegria delas. A
partir dali, tomei gosto por desenhar e cursei faculdade de Design onde descobri novas
areas para se trabalhar com ilustracao, como o mercado editorial e infantil por exemplo.

Revista Projeto AutoEstima: Vocé faz ilustragdes para capas de livros além de
ilustragdes internas?
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Diogo G. Ladeira: Faco capas também, depende da necessidade do autor.
Revista Projeto AutoEstima: O que tém lido ultimamente?

Diogo G. Ladeira: Tenho voltado para a literatura. Neste momento, estou lendo A
Revolugao dos Bichos de George Orwell.

Revista Projeto AutoEstima: Vocé poderia destacar uma de suas ilustragdes? Caso
sim poderia comentar sobre ela?

Diogo G. Ladeira: E dificil escolher uma, mas, vou ficar com a ilustragao do dia em que
meu filho nasceu. Foi emocionante fazé-la e ela acabou dando origem a uma série de 30
ilustragoes sobre coisas que alegram meu coracao.

Revista Projeto AutoEstima: Como os leitores deverdo proceder para conhecer o
seu trabalho ou contrata-lo para ilustragdes?

Diogo G. Ladeira: As pessoas podem me encontrar nestes canais:
instagram: digladeira

Portfolio: https://cargocollective.com/gladeira

e-mail: diogogladeira@gmail.com

Revista Projeto AutoEstima: Existem novos projetos em pauta?

Diogo G. Ladeira: Acabei de ilustrar o livro "F uma Bruxa?" da autora Elessandra Ferrari
Gazola, do qual gostei muito, a histéria é linda e a técnica que escolhi para pintar foi
aquarela, o que me garantiu uma boa aventura durante o processo. Estou ilustrando um
novo livro, chamado Tereza da autora Dulce Scarpin, uma histéria sobre Bulling e estou
criando o Estiddio Curumim, um estiudio de ilustracio voltado para area de material

didatico e ilustracao infantil. I —

UMA BRUXA POR FORA
, . O CONTENTAMENTO
Perguntas rapidas: GRTANDO LA DENTRD. N
ENCONTROU
P NO DICIONARIG
4 A PALAVRA
CONTRARIO

Um livro: A Odisseia

Um (a) autor (a): Machado de Assis
Um ator ou atriz: Al Pacino

Um filme: Tomates Verdes Fritos
Um dia especial: Hoje

Revista Projeto AutoEstima: Gostaria de comentar algo mais?

Diogo G. Ladeira: Queria contar sobre um projeto que também me dedico no meu dia a
dia que se chama Desenho Afetivo. E uma forma de desenhar histérias das pessoas, seus
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sonhos e seus afetos. Parte deste trabalho acontece por encomendas e outra parte como
trabalho voluntario onde escolho algumas pessoas que me inspiram ou me afetam de
alguma forma para homenagea-las e presentea-las com um desenho. O site ainda esta em
construcao, mas o endereco é: www.desenhoafetivo.com.br

Também gostaria de agradecer pela entrevista e por poder espalhar alegria e beleza no
mundo através da arte. Gratidao!

SUAMAE SE MANTEVE SEMPRE POR PERTD, AMPARANDO,
SOCORRENDO E ENCORAIANDO TILA EM SEU PRIMEIRO YOO,
E MESMO ASSIM, ELA AINDA A LEVAVA EM SUAS ASAS PARA
PASSEAR QUANDO ELA SE SENTIA INSEGURA.



http://www.desenhoafetivo.com.br/

0 REFLEXO MATERNO

POR CLAUDIA ZAMBRANA

oc¢ ja parou para pensar no papel da sua mae na sua vida? A pergunta ¢ um
pouco retorica, pois com certeza a resposta seria uma infinidade de palavras e
lembrangas positivas, ou no minimo saudosistas.

Mas na verdade ¢ uma pergunta muito importante e que deveria ser analisada inclusive
por todas as mulheres e homens que de alguma forma exercem esse papel.

Sou mie ha 16 anos e durante esse periodo passei por diversas mudangas: cresci,
amadureci, tive diversas alegrias, algumas tristezas, medos e outras metamorfoses e
adaptagOes para conseguir permitir a coexisténcia da mulher, mae, esposa, profissional,
tilha, amiga, irma...enfim, para conseguir existir.

O fato é que durante a minha vida nunca parei para entender o significado da
representacdo da minha mae na minha vida. Quando me veio essa pergunta na mente
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sobre o que minha mae representava na minha vida, a Unica resposta que surgiu foi a
imagem de uma mulher que realizava mil tarefas e tentava resolver tudo sozinha... sempre
com um soffiso No rosto.

O fato de ter essa representacao positiva da minha mae, que tentava carregar o mundo
nas costas, foi algo que em um momento da minha vida foi altamente prejudicial.

Porque sendo ela alguém que suportava realizar tudo sozinha, e na maioria das vezes
acima de qualquer sonho ou objetivo de vida, ndo foi positivo para mim, porque de
forma inconsciente durante alguns anos, acabei repetindo os passos dela.

E isso ¢ algo mais comum do que se imagina, porque somos seres de repeti¢ao.

A minha mae era uma mulher forte, a quem sempre terei uma grande admiracio. No
entanto, era uma pessoa que se limitava a fazer as outras pessoas ao seu redor felizes.

O que ela ndo esperava, assim como eu aos 14 anos na época também nao esperava, é
que essa atitude de sobrecarga da minha mae, iria acarretar em uma sindrome do panico
nao diagnosticada e logo depois em uma depressao profunda pelo alto nivel de estresse,
que resultaria anos depois na sua morte precoce aos 47 anos de idade.

Por isso, considero importante fazer uma analise profunda da representagao materna que
voce teve, assim como a que voce esta passando aos seus filhos.

Na minha vida foi essencial, pois me deu a oportunidade de refazer meus passos, de
corrigir erros e de buscar por meus sonhos. E o fato de buscar os meus sonhos e
objetivos ndo me tornou menos mae em momento algum.

De fato, as vezes fico mais cansada, as vezes tenho menos tempo para uma brincadeira,
mas com isso, procuro demonstrar que nem sempre excesso ¢ qualidade. O que busco
tazer de diferente é valorizar de forma produtiva o tempo com eles, mesmo que de forma
reduzida, mas tenho certeza que a representacio de maternidade que estou passando a
eles € algo que ira ajuda-los a errar menos do que eu.

Estou mostrando que é normal ser uma mulher que trabalha, estuda, escreve, que as
vezes esta cansada, que fala sim, as vezes fala nio, chora, ri, fica estressada em alguns
momentos, fica sozinha quando precisa, e que nem sempre esta com disposicao de contar
uma historia na hora de dormir.

E o mais importante que mostro a eles é que preciso de ajuda, sim! Porque sozinha, nao
daria conta.

Sim, essa sou eu... Uma mae em busca dos sonhos! E que no meio do caminho se permite
ser um simples ser humano.

Claudia Zambrana ¢ escritora, advogada, estudante de psicologia, mae de trés e casada. Gosta de
escrever sobre os mais diversos temas, sempre com uma historia diferente e afetiva, é categdrica em
afirmar que nada acontece por acaso. Tem uma visiao transparente e livre para falar o que pensa e o
que sente. Instagram @claudiazambrana.l
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VENTOS
NAS VELAS!

Quando a vida nos
chama para viver

EMILIO FIGUEIRA - FOTO DIVULGAGAD

. — TOICUEIR
CEREBRAL, LANGA LIVRO "VENTOS NAS VELAS" ""—“u

I j milio Figueira, escritor com paralisia cerebral, langa livro "Ventos nas Velas"

Diante das incertezas que pairam a vida neste momento de pandemia da
Covid-19, a obra faz uma reflexdo de que ao nao saber de que lado os ventos virao, as
coisas sempre acontecem com a permissao de cada um.

Segundo uma pesquisa da Nielsen Brasil e do Sindicato Nacional dos Editores de
Livros, mais de 3,7 milhoes de livros foram vendidos em fevereiro deste ano. O namero
representa um crescimento de 18,69% no volume de exemplares vendidos em
compara¢ido com o mesmo periodo do ano passado.

O segundo Painel do Varejo e Livros no Brasil mostra que o interesse pela leitura tem
aumentado durante a pandemia. De acordo com o levantamento, houve aumento de
12,59% no indicador numérico do livro comercial.

Na onda dessa alta na literatura esta a obra “Ventos nas Velas”, uma novela literaria
que aborda histérias de desilusoes, perdas fisicas, materiais e problemas de satde, como a
Covid-19, onde ninguém pode evitar.
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Emilio Figueira, com paralisia cerebral por conta de uma asfixia durante o parto, autor
de uma vasta producdo cientifica, psicologo, psicanalista, tedlogo independente, com
cinco graduagdes e dois doutorados, destaca que as pessoas tém duas opg¢oes na vida:
passar todo o tempo se lamentando ou reagir, sair da zona de conforto e ter atitude de
mudar o préprio destino.

Ele comenta que como nao se sabe de que lado virdo os ventos, as coisas sempre
acontecem quando se permite que eles batam nas velas dos barcos para, assim, navegar
sem traumas ou amarras do passado.

Em Ventos nas Velas surgem histérias de personagens com dependéncias emocionais
originadas no passado que precisam se redescobrir no meio do caminho, percebendo que
nunca ¢é tarde para serem felizes, minimizando dores conscientes ou inconscientes. Além
disso, retrata a vida de muitos brasileiros neste momento tao delicado em que o pais se
encontra, com dificuldades financeiras, emocionais, fisicas e de saude.

Sobre o livro: Ventos nas Velas ¢ uma novela literaria com personagens de diferentes
petfis, interligados, mostrando que ter desilusGes, perdas fisicas, materiais ou problemas
de saide é algo que ninguém pode evitar.

O importante, segundo o livro que foi readaptado durante o periodo de isolamento
social, sera o que fazemos a partir delas. Podemos passar a vida lamentando ou reagir, sair
da zona de conforto, tendo atitude para mudar nosso préprio destino.

A obra, que tem dois capitulos disponiveis de forma gratuita através de sitio
eletronico, destaca que como nunca se sabe de que lado virdo os ventos, as coisas
acontecem sempre que se permite que eles batam nas velas dos barcos para, assim,
navegar sem traumas ou amarras do passado. A vida precisa ser um eterno movimento
sem medo rumo ao futuro e ao inesperado, onde as historias frustradas também podem
ter finais felizes.

SERVICO

Versao digital: www.amazon.com.br

Versao impressa: https://agbook.com.br
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NATHALIA CANDELARIA - CREDITO DA FOTO: NIL‘ULE GOMES

APARTAMENTO 203 LANGA CURSO ONLINE DE MESA POSTA
COM PRIMEIRA AULA GRATUITA

- O
-.

P ] o dia 8/6, uma live no Instagram foi realizada como marca para a abertura das

inscricoes para o Mesa Posta 203, um curso com nove aulas online e material
complementar sobre montagem de mesas para receber de um jeito
descomplicado.

@) @apartament0203 blog de decoracao e inspiracao idealizado e gerenciado por
Nathalia Candelaria, lanca pela primeira vez o curso Mesa Posta 203, que ensinara como
compor um acervo de loucas de forma pratica, bonita e funcional.
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Ja as inscricoes para o curso tiveram inicio no dia 9/6 e o pacote inclui nove aulas -
acervo de loucas, brunch,

cafe da manha, "ME TORNEI ANFITRIA DOS ALMOGOS EM FAMILIA DEPOIS  arranjo - dando
vida as  suas QUE 0 PEDRINHO, MEU FILHD, NASCEU. ADORAMOS™  mesas, almoco do

basico a0 elaborado,  mesa
buffet, tabua de queijos, jantar a dois, e jantar formal - e material complementar. O curso
completo custa R§ 349,90 a vista ou R$ 397,90 dividido em 10x.

Como escolher pecas, como combina-las ¢ como compor a mesa para as mais diversas

~ ~

situacoes sao alguns dos temas que serao abordados no Mesa Posta 203. Tambem havera

sorteio de prémios durante as aulas. As inscricoes podem ser feitas no
https://cursos203.com.br

r;_ ‘—K ....... |

Nathalia Candelaria _ Cfédito da fo:co: Nicble Gomes

Receber em casa - cultivar esse momento e criar lacos com nossos amigos e familia ¢
muito prazeroso", conta Nathalia. “Um dos questionamentos que mais recebo no
Instagram ¢ sobre o acervo de loucas, que ¢ o marco zero da mesa posta e ¢ uma das
aulas do meu curso”, completa.

Criadora de conteﬁdo, mae, economista e decoradora, Nathalia Candelaria deu seus
primeiros passos no Instagram em 2016 com o objetivo de compartilhar a reforma do
apartamento onde moravam. Hoje, a marca também atua como escritorio de arquitetura e

decoracao.

[27]
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“Estou muito entusiasmada ¢ feliz em poder compartilhar meu conhecimento e uma das
minhas coisas favoritas de forma gratuita. O Mesa Posta 203 vem para celebrar - de

forma ut11 e prox1ma - 0s momentos que envolvem o que acontece a0 redor da mesa.
Afinal, sa0 eles que fortalecem os lacos de convivio e marcam nossas vidas” , finaliza.

Servico: Mesa Posta 203

Inscticao: https://cursos203.com.br
Live: @apartamento_203 - Sobre o @apartamento203

O @apartamento203 comecou em 2016 a partir do amor de Natalia Candelaria pela
decoracao ¢ do amor de Henrique Diamantino pela arquitetura. Compartilhando a
reforma do apartamento, a dupla logo descobriu que nao era a unica que procurava ideias,
estilos, achados e mao de obra qualificada. Desde entao, o @apartamento203 coleciona
cases de sucesso de reformas e produc,(N)es de apartamentos e casas - incluindo a mudanca
que fizeram, em 2020. No blog ¢ no Instagram, fala sobre decoracao e arquitetura,
viagens, lifestyle e dicas sobre a cidade de Sao Paulo, onde vivem.

! Mais informac,f)es:
! contato@apartamento203.com.br
i Credito das fotos: Nicole Gomes/Apartamento 203.



RONEY GIAH - FOTO DIVULGAGAD

CURSO DE FERIAS | ESPM ABRE INSCRIGOES PARA CURSO DE FERIAS
"DIREGAO DE FILMES E PROPAGANDA", MINISTRADO POR RONEY GIAH

Coordenado e ministrado por Roney Giah, o curso de férias "Direcdo
de Filmes e Propaganda' esta com as inscrigGes abertas até 5 de julho.
Parte do programa de Educagiao Continuada da ESPM, o curso ¢
voltado a futuros diretores, publicitarios (que desejam expandir o
conhecimento em audiovisual e direcdo), diretores de criagao,
apreciadores de cinema e filmes publicitarios.
https://www.espm.br/cursos/extensao/cursos-de-ferias /direcao-de-
filmes-e-propaganda

f ; 2o Paulo, 8 de junho de 2021 — Com o objetivo de capacitar profissionais para atuar

como diretores de filmes para os mercados cinematografico e publicitario, a Escola
Superior de Propaganda e Marketing (ESPM) anuncia o curso de férias on-line
Direcao de Filmes e Propaganda, que sera coordenado e ministrado pelo diretor e

4
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professor Roney Giah. As inscri¢oes estao abertas e podem ser feitas até 9 de novembro
pelo  link:https://www.espm.bt/cursos/extensao/ cursos-de-ferias/direcao-de-filmes-e-
propaganda/

Parte do programa de Educac¢ao Continuada da ESPM, o curso conta com um contetdo
voltado a capacitar o aluno a compreender e dominar nog¢des basicas de dire¢ao como a
escolha e formacao de equipe; lideranca no setde filmagem; estruturacao de um filme a
partir da planilha de custos; criagio de tratamento; concepcao de storyboard; e como
construir e apresentar um pitch para clientes ou para um canal.

Segundo o diretor e professor Roney Giah, a proposta do curso — ministrado no formato
on-line, em tempo real, composto de cinco aulas — é capacitar os alunos a dominar,
também, no¢oes de plano, angulo, enquadramento, movimento de camera e iluminagao.
“Vamos abordar do micro ao macro, desde enquadramento, ilumina¢ao e formacao de
equipe até estrutura de roteiros, perfis de personagens, planilha de custos, criacio de
storyboard — entre outros itens demandados por um diretor tanto de filmes publicitarios
quanto cinematograficos”, afirma. O diretor acrescenta que os alunos terdo que realizar
exercicios praticos (produzidos com o celular).

As aulas serao ministradas de 13 a 17 de julho de 2021, das 19h30 as 21h30 (com excegao
do sabado: das 15h30 as 17h30). O investimento é de R$ 999,00 e pode ser parcelado em
até 10 vezes sem juros. A ESPM emitira certificado.

Sobre Roney Giah | Com uma carreira de 25 anos pontuada pela convergéncia entre
musica, producao de audio e criagao de contetdo, direcao de filmes e propaganda, Giah
desenvolveu uma rica variedade de projetos para provedores de conteido, agéncias de
publicidade e marcas. Formado em Musica pelo Musicians Institute of Technology
(MIT), em Los Angeles (1993), e em Engenharia de Som pelo IAV, em Sao Paulo (2003),
atuou como produtor de audio e desenvolveu trilhas para marcas como Colgate, HSBC,
Bank of America, Pringles e Mattel — contas atendidas por agéncias lideres do mercado
no Brasil e exterior, assim como trilhas para séries nacionais e filmes norte-americanos.
Como RTV, Roney Giah trabalhou por trés anos na Giacometti Comunicacao (2011-
2014); na sequéncia, fundou a propria produtora — Doiddo Filmes — na qual expandiu seu
know-how na direcao de filmes, séries de TV e comerciais. Seu trabalho na Doiddo
Filmes foi reconhecido com quatro Ledao de Cannes, sendo dois de ouro e dois de prata;
conquistou, ainda, trés Clio Awards. Na Doiddo Filmes, Roney Giah dirigiu filmes e
projetos para agéncias como WMcCann, Young & Rubicam, Havas WW, Mullenl.owe do
Brasil, Giacometti Comunicagao, para marcas como NET, Nestlé, ASICS, TNT Energy
Drink, Merck Sharp & Dohme, TELECINE, entre outras. Como musico, artista e
produtor de conteudo, Roney Giah lancou 10 CDs e foi reconhecido pela Billboard
Awards e pelo John Lennon Festival Award, assim como pelo Préemio VISA. Giah
também criou e desenvolveu uma séria animada — Escolinha de Deuses — selecionada
pelo canal 21st Century Fox, em 2018.

Mais informagdes sobre o curso
https:/ /www.espm.btr/cursos/extensao/ cursos-de-ferias/direcao-de-filmes-e-

propaganda
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