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Abrimos a 4? edigao com uma histéria
bastante estigante e comovente. Uma
histéria que nao é contada apenas atra-
vés das linhas ou da imaginacgao. Vai
muito além disso... Uma verdadeira
histéria de superacao. E o protagonista
e Joao Saci, o paratleta e autor do livro
"Nascido para vencer". Uma bela refle-
Xao para as nossas vidas. Essa é a se-
gunda edigao que ele participa. Mas
desta vez ele nos conta a sua histoéria
com mais clareza através da entrevista
que fizemos com ele.

Quero aproveitar o momento e agrade-
cer ao Joao Saci, por nos prestigiar
contando a sua linda histéria. Muito
obrigada e desejo-lhe muito sucesso
em tudo!! Ainda nessa edigao o leitor
tera muito o que apreciar, basta virar
as paginas para notar mais histoérias de
superagao, outros autores, outros
temas e muitos trabalhos diferenciados
e bem legais. Quero também deixar re-
gistrado aqui o nosso agradecimento
sempre a todos que acompanham o
nosso trabalho! O nosso muito obriga-
do!

Para saber como publicar, participar ou
divulgar seu negécio, projeto, clinica,
loja, livros, etc., na proxima edi¢ao da
nossa revista: clique aqui.

Visite o nosso blog

www.revistaprojetoautoestima.blogspot.com

REVISTA

= Hule&slima —

Elenir Alves
Editora-chefe
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Acredite sempre, tenha fé, busque ser a melhor pessoa que vocé
pode ser, faca a diferenca, deixe seu rastro como ser humano no
mundo. E jamais desista!

— Joao Saci _I




JOR0 SACI - FOTO DIVULGAGAD

JORO SACI E ATLETA E PALESTRANTE, AUTOR DO LIVRO “NASCIDO PARA VENCER

- UMA VIDA DE SUPERAGOES". POSSUI MAIS DE 40 MEDALHAS NA NATAGAQ,

ALEM DE TER VENCIDO 0 CANCER 5 VEZES. HOJE INSPIRA PESSOAS. SAIBA MAIS

SOBRE ESSE INCRIVEL ATLETA NA ENTREVISTA EXCLUSIVA QUE FIZEMOS.

Revista Projeto AutoEstima:
Agradecemos  por ceder essa
entrevista para os leitores da nossa
revista e para iniciarmos, gostariamos
de saber como teve inicio essa sua
paixdo pelo esporte.

Joao Saci: Comecei no esporte no ano de
2000, o colégio onde estudava comegou a
ser administrado pela policia militar, além
do ensino, o colégio prezava pela pratica
de exercicio fisicos. Comecei a fazer uma
atividade  que  envolvia  diversas
modalidades, mas comecei a ter
problemas no joelho, foi quando pedi
para mudar de modalidade e comecei os

treinos na nata¢ao. Ja no primeiro dia o
professor me convidou para integrar a
equipe de natacao. No inicio nao entendi
muito as cobrancas do professor e
acabava meio que discutindo com ele.
Nio entendi que ele estava me cobrando
porque acreditava no potencial dentro
das piscinas. Foi um ano de muito
aprendizado, onde comecei a gostar do
esporte e fui me adaptando a essa nova
rotina. Em 2001 descobri o primeiro
cancer, tive que amputar a perna e acabei
ticando longe das piscinas. Quando tive
alta do tratamento ja no infcio de 2002
voltei a nadar, e na época ja sabia da
possibilidade de competir no esporte
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paraolimpico e me dediquei mais aos
treinos. Desde entdo nio parei mais de
fazer atividade fisica. O esporte ¢
essencial na minha vida e todos os
momentos que parei de praticar, acabei
entrando em depressao. Hoje faco muito
por uma questao de satude.

Revista Projeto AutoEstima: Em
2002, vocé se tornou campeao
brasileiro de natagao, tendo obtido o
indice paraolimpico dois anos depois.
Poderia comentar?

Joao Sact: Foi a minha primeira
competicado nacional, estava ansioso e
tinha viajado muitos horas de onibus
para competir. Quando fiquei em
primeiro lugar eu nao acreditei, parecia
que era um sonho. A ficha sé caiu
quando fui chamado para a premiagao.
Um ano antes eu estava terminando o
tratamento de quimioterapia, passando
por uma das fases mais turbulentas da
minha vida. A medalha foi a coroac¢io da
volta por cima. Poderia ter me abatido
muito mais, mas encontrei forcas no
esporte para continuar vivendo.

Revista Projeto AutoEstima: Quais
sao suas proximas metas referente ao
esporte?

Joao Saci: amo participar de competi¢oes,
mesmo sabendo de algumas limitacoes
que tenho, amo competir estar em uma
arena e dar o maximo durante as provas.
Gosto de alguns desafios, o proximo ja
esta marcado. Na verdade ja era pra ter
acontecido a  viagem  para  ©
acampamento base do Everest. A
pandemia acabou adianto esse projeto,
mas em breve ele vai acontecer. Ja esta
tudo pago, s6 falta liberar as fronteiras.

[7]

Inicialmente  quero  ir  para  ©
acampamento base, depois vejo qual sera
o novo desafio, mas posso dizer que nao
me contento somente com base. Tudo
depende também de investimentos e
patrocinios. O gastos sao elevados e tem
que levantar muita grana.

Revista Projeto AutoEstima: Em
2019, vocé langou o livro “Nascido
para Vencer — Uma vida de
Superagdes”, onde conta como
venceu o cancer cinco vezes. Poderia
contar pra gente como foi escrever o
livro?

Joao Saci: Foi o nascimento de um
projeto, posso dizer que a ansiedade ¢é
grande, porque vocé vai visualizando
todo o seu esforco ficando pronto. Algo
que existia somente no campo das idéias
e agora esta ali na sua frente em papel.
Saiu do campo da imaterial e se tornou
material. A ideia veio por contas das
diversas palestras que fiz pelo Brasil
Tinha que transformar as minhas
experiéncias em um livro para ter mais
alcance ao publico e sabia que a histéria
valia a pena ser contada. F gratificante
receber um retorno de alguém que leu o
livto e teve a sua vida impactada de
forma positiva. E o bom do livro é que
cada leitor tém os seus aprendizados e
pode tirar as conclusdes a partir de tudo
que vivenciei.

Revista Projeto AutoEstima: Poderia
destacar um trecho do seu livro
especialmente para 0s  NOSsOs
leitores?

Joao Saci: fazendo uma conexdo com a
pergunta do titulo nacional, mas serve
também para diversos momentos em que
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tive davidas em relacio aos caminhos
que tomei. Nem sempre tive a certeza
que estava fazendo o certo, mas sabia
que deveria seguir em frente.

"Naquele momento, tive a certeza de
queria estar ali, de que todo esforco valeu
a pena, de que acertei em nao desistir."

A melhor escolha que fiz em todos esses
anos foi nunca desistir de viver, nunca
desistir dos meus sonhos e sempre
acreditar que o amanha sera melhor.

Revista Projeto AutoEstima: Como os
leitores interessados deverdo proceder
para adquirir o seu livto e saber um
pouco mais sobre vocé?

Joao Sact: o livro é vendido em formato
digital no site da Amazon. S6 procurar
pelo titulo Nascido para vencer. Caso
tenha interesse em meio fisico pode

adquirir através do meu Instagram
@joaosaci, ou me mandar uma
mensagem ali pelas redes sociais.

Perguntas rapidas:

Uma meta: ir para o acampamento base
do Everest

Uma frase: A dor é inevitavel, o
sofrimento é temporario, mas a gloria é
eterna.

Um dia especial: todo os dias.

Revista Projeto AutoEstima: Deseja
encerrar com mais algum
comentario?

Joao Saci: Se eu pudesse dar apenas um
conselho seria: Acredite sempre, tenha fé,
busque ser a melhor pessoa que voce
pode ser, faca a diferenca, deixe seu
rastro como ser humano no mundo. E

jamais desistal

o b
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APGS SUPERAR PRECONCEITO RACIAL, MANICURE
ANA PAULA VILLAR COMEMORA A CONQUISTA DE MAIS
DE 1 MILHAO E MEIO DE SEGUIDORES NA WEB

FOTO: ANA PAULA VILLAR - CREDITO: ESTUDIO BRUNO JORDAD



REVISTA PROJETO AUTOESTIMA — N°© 04

"Me orgulho muito de carregar essa bandeira de representatividade. Negra,
manicure, de origem humilde, filha de empregada doméstica, mae solteira e gorda", diz
ela que hoje comanda o Atelié Ana Paula Villar e ministra cursos e congressos pelo Brasil
e exterior inspirando e ensinando outras mulheres a viverem de unha como ela.

Para celebrar a conquista, Villar e sua equipe promovem ac¢des comemorativas uma live

no dia 10 de agosto

Foi de maneira despretensiosa que Ana Paula Villar descobriu o que iria mudar a sua vida:
a manicuracao. Mae de dois filhos e moradora de Rocha Miranda, Zona Norte do Rio,
Villar trabalhava em um escritério de contabilidade e para complementar sua renda
vendia hamburguer em um trailer e oferecia servigco de buffet. Um dia, quando teve ajuda
de uma amiga para fazer massas das coxinhas que vendia, Ana Paula quis retribuir o gesto
e fez suas unhas. E foi ai que tudo mudou: no dia seguinte toda vizinhanga ja queria ser
atendida por ela. Hoje, aos 44 anos, Villar se torna a manicure mais amada do Brasil
conquistando 1 milhdo de seguidores em apenas 5 anos de canal no Youtube. Além de
sua forca na internet, a empresaria tem um ateli¢ para atendimento no Rio de Janeiro,
onde oferece todos os servicos da area e atende sozinha com horarios concorridissimos e
viaja o Brasil e o exterior ministrando cursos e congressos. Mas para quem pensa que ela
quer parar por aqui, se engana:

“Sao anos de muito trabalho, muito choro, um cansaco sem fim, e muitas dificuldades
que tive que enfrentar. A sensagao ¢é de realizagdo, mas com a certeza de que minha
missio ainda nio chegou ao fim. E uma mistura de alegtia, orgulho da minha profissio e
de vitéria.Essa marca é muito sonhada por todos os criadores de conteudo em geral e
tenho a certeza que ajudei a dar uma cara nova ao nicho das manicures. F uma vitéria
minha e de toda a ‘manicurada’ que sofre junto comigo diariamente com a desvalorizagao
do mercado. Estamos crescendo cada vez mais e sei que alcancaremos o que desejamos e
merecemos’’, conta.

Como em quase tudo na vida, a trajetéria até aqui ndo foi facil. Além das dificuldades que
toda profissao requer, Villar teve que superar situagdes de preconceito, discriminagdo e
descaso: “Infelizmente vivemos numa realidade onde sempre vai haver gente que se acha
melhor que os outros. Me orgulho muito de carregar essa bandeira que tem o sinébnimo
de representatividade. Sou negra, de origem humilde, filha de empregada doméstica, mae
solteira, gorda e me orgulho muito de quem eu sou. Mas muitas vezes quando estou em
lugares nobres, percebo nos olhares e cochichos a expressio: ‘Quem ¢ ela”’,‘Ela é
famosa?’. Algumas pessoas ainda fingem que ndo me veem ou s6 se aproximam porque
fuxicaram minhas redes sociais e viram que tenho numeros bons. Isso entristece, mas af
lembro que se estou ali, foi porque mereci, porque conquistei condi¢coes de estar e assim
vou vivendo”, desabafa.

[11]
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Ana Paula Villar é a manicure mais amada do Brasil - Estiidio Bruno Jordao

A empresaria, que chegou a falir e teve que recomegar do zero, conta que sofreu descaso
também por parte de marcas e profissionais, que faziam contratos abusivos ou
duvidavam de sua capacidade: “Reprovavam o meu jeito espontaneo de ser, de falar, de
vestir, ¢ isso foi muito triste. As pessoas em volta ndao acreditam que vai dar certo, sofri
com a exploragdo de marcas e pessoas que se aproveitaram do simples fato de sermos
pobres, talentosos e sonhadores. Mas em contrapartida foi incrivel receber a aceitagao do
publico, que as vezes nem era da area. Quebrei tabus literalmente e mostrei que nao
precisava fazer a ‘bonitinha’, para mostrar a grande profissional que sou. Fui dia a dia
derrubando essas barreiras e conquistando meu espago.”

1 milhdao merece comemoragio

Para celebrar a conquista, Villar e sua equipe decidiram realizar agdes comemorativas para
assim contemplarem as manicures, fas e patrocinadores que os acompanharam nesta
trajetoria até aqui. No dia 27 de julho houve o lancamento de um sorteio no Instagram da
empresaria, onde os participantes vao concorrer a varios produtos do segmento. O
resultado desta acdo serd divulgado no dia 10 de agosto, em uma live especial no canal da
Villar no Youtube. Sera um programa ao vivo e totalmente interativo com musica,
demonstracao de design de unhas, convidados e outras surpresas. A live ainda tera um
carater de solidariedade, o publico e parceiros poderdo doar donativos que serao doados a
Casa Crescendo, uma instituicao em Colégio que ajuda criangas carentes.

[12]
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Mais sobre Ana Paula Villar:

A carioca Ana Paula Villar virou manicure acidentalmente. Foi ganhando elogios pelas
unhas que fazia e quando se deu conta sua popularidade foi se espalhando tanto pelo
bairro, que houve a necessidade de chamar algumas outras manicures para trabalharem na
garagem de sua casa. A medida que a demanda ia crescendo e sua equipe também, Ana
Paula Villar comecou a sonhar com um salao maior.

Nessa etapa, seu filho mais velho, designer grafico teve ideia de mostrar na internet os
desenhos artisticos incriveis que safam daquela garagem, o que aumentou a procura em
todos os lugares do Rio. Como o atendimento era feito por ordem de chegada, as pessoas
vinham de todo o lugar madrugar na porta de sua casa. O saldo existia, mas o que publico
queria mesmo era aquela unha perfeita que viam na internet. Mesmo o saldo abrindo as
9h, 5h da manha ja existiam pessoas em pé, brigando pela vaga e as 9h ja tinham de 10 a
20 pessoas em pé no portao.

Ana Paula via o poder de atracao e marketing, deu um passo maior do que a perna ao sair
da garagem sem capital e ir para um salio enorme, com empréstimos, ela construiu o
maior salao do bairro com uma estrutura incrivel e uma equipe de quase 20 profissionais.
Em um ano ela quebrou e se afundou em dividas e problemas para manter aquele saldo.
Ela nao tinha tempo de ser "a dona" porque era a manicure mais procurada, entio
mesmo ela acordando e indo dormir de madrugada, nao sobrava tempo para administrar
o caixa. Teve 3 saldes funcionando ao mesmo tempo, parecia o auge da carreira quando
as dividas a fizeram retroceder, reconhecer seu fracasso e recomecar DO ZERO.

Em 2015, ouvindo rumores do surgimento de blogueiras e influenciadoras digitais, Villar
e sua equipe tiveram a ideia de criar um canal de manicure diferente de tudo que havia no
Youtube. Cheio de risadas, fofocas e histérias, unindo assim, a didatica impecavel da
Villar com o entretenimento entre a manicure e a cliente. A maior missao da Villar hoje é
VALORIZAR a profissional manicure, que antes foi desvalorizada diante de outros
profissionais da area da beleza. A manicure era motivo de descaso, renda extra, bico e a
Villar mostrou que é possivel viver e sustentar uma familia inteira sendo manicure,
mostrou que da para ganhar muito dinheiro fazendo unha.

PARA MAIS INFORMACOES

www.youtube.com/colanavillar !

https://www.instagram.com/ colanavillar



NOVA MIIIRGA o SKANCARE RPE BADROES D0 MERCADO
| DECOSMETICOS VEGANDS
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Glow Vibes apresenta produtos com ingredientes
naturais sem abrir mao de ativos inovadores

Chega a0 mercado de cosméticos veganos a Glow Vibes, uma nova marca de
cuidados com a pele preocupada em balancear ativos inovadores com
ingredientes naturais. Sio férmulas que aliam componentes como o esqualano,
uma molécula super hidratante extraida da cana-de-aguicar, e prebidticos que
estimulam o desenvolvimento de bactérias benéficas para auxiliar no combate
a inflamacdes e acnes, por exemplo. Ou, ainda, a agao antioxidante da
gluconolactona ao poderoso extrato do salgueiro branco, rico em acido
salicilico. Ja o hidratante facial contém um ativo alemao conhecido como
“Emoliente da Felicidade” que, comprovadamente, causa sensa¢oes de bem-
estat.

Mas, nao ¢ s6 pela sua formulacao de primeira linha que a Glow Vibes

busca se posicionar no mercado de skincare. A marca quebra alguns
paradigmas comuns entre os produtos veganos, principalmente em relacao a
comunicacao visual que, geralmente, usa cores neutras ou associadas 2
natureza. Como o préprio nome ja indica, a Glow Vibes apresenta seus
produtos com uma identidade mais vibrante e colorida. “Estamos lancando
um novo olhar para os cosméticos veganos, mais moderno e criativo, sem
deixar de lado o alto padriao de qualidade que o consumidor atual, que esta
super bem informado, exige”, comenta Bianca Gongalves, diretora de
marketing da Glow Vibes.
Todas as férmulas sao 100% veganas e cruelty free e foram pensadas para
despertar sensacoes de bem-estar e uma experiéncia multissensorial que
comecam com o visual das embalagens, passando pela textura e aroma dos
cosméticos. A Glow Vibes entra no mercado de skincare com cinco produtos
essenciais para os cuidados com a pele feminina e masculina, além de uma vela
aromatica.

Hidratante facial — com alto poder hidratante e antioxidante, a férmula
devolve o brilho natural da pele e protege contra a incidéncia de luz artificial.

Gel de limpeza esfoliante — limpa enquanto esfolia gentilmente, removendo as

células mortas e uniformizando a textura da pele sem agredi-la. A férmula
devolve a luminosidade natural e proporciona um vigo instantaneo.

[15]
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Sérum Controle de Acne e Poros — promove uma esfoliagio quimica leve e
um peeling natural, resultando em uma agdo secativa da acne e limpeza dos
poros. Contém ativos que acalmam e hidratam a pele.

Gel de barbear — desenvolvido para acalmar, hidratar e controlar a oleosidade
da pele durante e apés o barbear ou depilar (pode ser usado por homens e
mulheres). Perfeito para contornos e desenhos, possui poderosas agoes
antioxidantes e hidratantes, estimulando a auto regeneracio da pele e a
producao de colageno.

Hidratante labial — sua férmula poderosa
com esqualano garante uma super hidratagao
e toque aveludado aos labios. Com poder
cicatrizante e antioxidante, promove a
reparacio  cutanea das  regides  mais
ressecadas e sensibilizadas.

Vela aromatica — para completar a
experiéncia multisensorial dos momentos de
autocuidado, a Glow Vibes desenvolveu uma
vela com aromas de morango e framboesa
que transmitem paz e tranquilidade, criando
a atmosfera ideal para dar uma pausa na
correria do dia a dia e reconectar as energias.

Para essa fase de lancamento, quem comprar o kit do hidratante facial com o
Sérum ou com o Gel de Limpeza Esfoliante ganha um massageador facial.

Compromisso com a comunidade e o ambiente

A Glow Vibes ¢ certificada pela PETA (People for the Ethical Treatment of
Animals) e pelo EuReciclo. “Durante todo o processo de elaboracao da Glow
Vibes, sempre tivemos como foco causar o menor impacto ambiental possivel
e contribuir também com apoio a comunidade”, comenta Mariana Martinez,
diretora de comunicacao. Toda compra realizada no site da Glow Vibes tem
uma parte do valor revertido para ONGs. A prestacao de contas e o impacto
das doagdes serdo divulgados mensalmente nas redes sociais.

[16]
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MERCUR LANGA NOVA MULETA CANADENSE FOGADA
NAS NECESSIDADES DAS PESS0AS

Produto aprimorado por meio da cocriagao oferece mais
conforto, estabilidade, autoestima e esta disponivel em
cinco cores nas apresentagoes par e pega
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E comum que usuirios de muletas, temporarios ou permanentes, sintam desconfortos ou
incomodos que prejudicam suas atividades didrias. Pensando em minimizar esses
problemas, a Mercur decidiu redesenhar o produto, com foco nas melhorias que
poderiam gerar para as pessoas, ¢ assim lanca a sua nova Muleta Canadense Fixa. Com
desenho moderno e ergonémico, ela possibilita melhor distribuicio do peso nos pontos
de pressao, como apoio de mao e antebrago, e contém ponteira articulada com tecnologia
que oferece uma passada mais natural e segura. Produzida 100% no Brasil e com 24%
menos aluminio que a versio anterior, a empresa aposta na humanizacio do item
oferecendo versdes em cinco cores nas apresentacdes em par € pega.

A muleta foi desenvolvida a partir das experiéncias dos usuarios e com inovagoes
validadas pelo Instituto Brasileiro de Tecnologia (IBTeC) e pelo Laboratério de Pesquisa
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do Exercicio (LAPEX) da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS). Estas
inovagoes e funcionalidades, trazem importantes beneficios a quem faz uso do produto
de forma permanente ou temporaria.

“Foi muito importante ter participado desse processo, pois eu e 0s outros usuarios
pudemos apresentar questoes que interferem diretamente na nossa qualidade de vida.
Falamos sobre as dores que as muletas tradicionais causam nos punhos, a falta de um
apoio correto, 0 peso excessivo, entre outros fatores” conta Andrea Schuster, 44 anos,
que ¢é usuaria permanente do item e participou das oficinas de cocriagao. Foi a partir
dessas observagdes que o novo produto da Mercur conseguiu trazer inovagoes que
representam importantes beneficios a seus usuarios.

O novo formato do encosto do antebraco evita que a Muleta caia quando escorada na
parede e o encaixe para acoplar uma muleta na outra permite que um dos bragos fique
livre em situagOes nas quais isso se faz necessario.

O design da manopla diminui a pressao nas maos, melhorando o conforto e reduzindo a
probabilidade de formacao de calos.

A textura do apoio de mao e antebrago foi suavizada para nao machucar a pele.

O novo desenho da muleta facilita a distribuicdo do peso e da as pessoas a sensagao de
ser mais leve.

A ponteira foi redesenhada e ganhou um sistema de articulagio e base ampliada que
permitem maior flexibilidade e tornam a passada mais natural e segura.

[20]
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O novo modelo também aposta na humanizagio, oferecendo cinco opg¢des de cores para
o apoio de mao e trés para as ponteiras. Dessa forma, o item pode ser integrado ao visual
do usuario de maneira mais harmonica.

O produto pode ser adquirido em par ou pega, flexibilizando a aquisicio de um unico
item quando necessario.

Neste video, ¢ possivel ver essas melhorias podem fazer diferenca no dia a dia das

pessoas: https://www.youtube.com/watch?v=V3WGou8NTHc

Andrea, que foi uma das pessoas a validar o produto apds o seu redesenho, entende que
as melhorias foram significativas. “Desde que comecei a utilizar a Nova Muleta
Canadense Fixa da Mercur senti muitos beneficios, por exemplo, ndo tive mais dores nos
punhos e, portanto, nao precisei fazer mais fisioterapia. Além disso, sinto que meu
antebraco fica melhor apoiado”, conta. Ela ressalta que o item tem impactado em sua
qualidade de vida. “Faz diferenca total eu ter mais apoio, nao sentir tanta dor e ela ser
mais estavel. Eu ja caminho com certa dificuldade e preciso usar essa ferramenta todo o
dia, portanto ela ser mais confortavel é muito importante”, destaca.

“As muletas disponiveis atualmente tem um desenho muito tradicional. Neste novo
modelo, buscamos traduzir as necessidades evidenciadas no processo de coctiagio e
acreditamos que assim vamos gerar um impacto positivo na vida das pessoas através da
experiencia de uso desse produto”, afirma Dayani Rabuske explicando que o
desenvolvimento do item comecou com o Projeto COlabora, em 2015. Nele, estudantes e
profissionais de design, fisioterapia, usuarios de muleta e pessoas interessadas na
tematica, toparam o desafio de cocriar uma muleta, a partir das reais necessidades das
pessoas com mobilidade reduzida, considerando a reducao dos impactos humanos e
socioambientais, a diminuicao do uso do aluminio, o custo acessivel e a viabilidade de
fabricacao nacional com ou sem escala.

Apds um periodo de estudos e testes, agora a Nova Muleta Canadense Fixa Mercur chega
ao mercado brasileiro oferecendo todos esses diferenciais de conforto e usabilidade. Além
disso, sua producao visa diminuir os impactos ambientais por meio de:

N 0 . ST ~ .
Reducao de 24% no uso de aluminio, matéria prima ndo renovavel, sem comprometer a
resisténcia do novo produto;

Utilizagao de 70% de matéria-prima renovavel em acessorios, como as ponteiras.
Desenvolvimento de processos mais limpos com maquinas mais automatizadas que
geram um menor indice de retalho, refugo e sobras;

Priorizacao de fornecedores de servicos e matérias-primas nacionais e locais visando a
reducdo da pegada de carbono.

As cores da muleta também fazem a diferenca na vida dos usuarios, oferecendo a
possibilidade do item ser integrado no visual de maneira discreta, levando em conta seus
gostos e personalidade. “Eu adorei todas as op¢des, é muito bom poder deixar o preto
para tras. Assim, além de ser bom e leve, o produto ¢ bonito, caracteristica muito
importante para a vaidade”, afirma Andrea.

[21]
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A nova Muleta Canadense Fixa pode ser adquirida em par ou em pega unica diretamente
na loja virtual da Mercur ou por meio de revendedores espalhados por todo o Brasil.

Produzida no Brasil

Buscando reduzir seus impactos ambientais e investir mais energia e recursos nas
comunidades nas quais atua, a fabricacao e desenvolvimento da nova Muleta Canadense
Fixa da Mercur é 100% nacional. Desde 2008, ano de sua primeira virada de chave, a
empresa estabeleceu a valorizagao da vida como um de seus principios, o que inclui
reduzir seus impactos ambientais e ter uma preocupa¢ao maior com a regido na qual esta
inserida.

O processo de nacionalizacio da produgao da Muleta Canadense Fixa ¢é fruto desse
entendimento e, para sua concretizagdo, foi necessiria muita pesquisa visando a
incorporagio da tecnologia de beneficiamento do aluminio na empresa e também
investimentos em novos maquinarios. A organizacio também buscou adotar praticas
visando o melhor aproveitamento dos materiais e solugbes que gerassem o menor
numero possivel de residuos ou danos ambientais.

“Buscamos conhecimento sobre tratamentos térmicos e protecOes superficiais para os

tubos de aluminio considerando o aspecto ambiental com a menor emissao e geragao de
residuos”, afirma Dayani Rabuske, especialista em projetos da Mercur. Ela ressalta que os

[22]
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equipamentos adquiridos para o beneficiamento dos tubos de aluminio — corte
rebarbacdo e estampo — também levaram em conta, além de versatilidade e velocidade, o
menor desperdicio de matéria prima.

Newton Cassanta, engenheiro responsavel pelo projeto, aponta que a produgao da Nova
Muleta na fabrica da Mercur é apenas o primeiro passo. “Nossa inten¢ao ¢ que nos
préximos anos possamos nacionalizar toda a nossa linha apoio. Assim, fortalecendo ainda
mais a economia local e nacional”, destaca.

Prevencao

A Mercur também explica que a fabricacdo da Nova Muleta Canadense Fixa tem
respeitado todas as orientacdes dos 6rgaos de saide e decretos federais, estaduais e

colaboradores da organizacdo tém seguido um procedimento rigido de protecio que
inclui o uso de mascaras, higienizacdo frequente dos ambientes, disponibilizacio de
alcool gel, além da organizacio das pessoas em turnos diferentes para evitar

| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| ; |
: municipals que visam cvitar a propagagao do novo coronavirus. Todos os :
| |
| |
| |
| |
| |
| - |
| aglomeracoes. |
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AVON LANGA BATOM COLOR TREND MATTE REAL
COM FORMULA HIDRAMATTE
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Para contar essa novidade, a marca sera patrocinadora do clipe "Toma"
da cantora Luisa Sonza e fara um ensaio virtual para revelar os
bastidores da vida de influenciadores
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familia mais querida da internet cresceu: a Avon, marca reconhecida por

democratizar a beleza e a mais comprada por minuto no Brasil*, lanca o Batom

Matte Real, com férmula hidramatte - que garante hidratacio aos labios e efeito
matte a0 mesmo tempo. Primeiro, foi a vez do P6 Compacto Matte Real, que deixa o
rosto sequinho o dia todo. Depois, a Base Matte Real conquistou o publico com seu
efeito matte, alta cobertura, resisténcia a agua e formula amiga da pele. Agora, ¢ a hora de
uma nova paixao encontrar os fis do batom matte.

E REAL OFICIAL que o acabamento matte pode ser hidratante sim! Com férmula
exclusiva, os compostos 6leo de avocado, gergelim e alantoina, propriedades estimulantes
que ajudam na renovagao celular dos labios, garantem o sucesso do novo queridinho. O
Batom Color Trend Matte Real nao resseca, pesa, acumula ou desbota nos labios. Com
cor intensa desde a primeira aplicagdo, garante até quatro horas duracao sem retoque.

Para esta novidade, a Avon Color Trend busca reforcar o poder que a maquiagem — e
especialmente um batom! - tem para transformar o dia e levantar a autoestima,
especialmente naqueles dias dificeis em que ninguém quer ligar a camera. E esta tudo
bem!

=
==

CAMPANHA

=
==

Ressignificando o conceito REAL
Real inclui duas ativagdes: o patr
inspirado nos anos 80 e com rﬁa
Pedro Morteira, e um ensaio wrtual
indispensavel para dar um up no lo
pelo fotografo Mateus Agmar s"
influenciadoras Sophia Abrahag
Thlessﬂa A acao tambem cont-a ;

R$ 12,99 com 6 cores sup
Real, Rosa Belo e Pmk ’
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Sobre a Avon

A Avon, parte do grupo Natura &Co, €
uma das maiores empresas de venda direta
do mundo, presente em aproximadamente
50 paises. No Brasil desde 1958, concentra
no Pais a sua maior operagao ¢ forga de
vendas — mais de 1 mihio de
revendedoras. Focada em construir vidas
mais bonitas para todos, a Avon é mais que
uma empresa de beleza: é um movimento
global pelo empoderamento feminino, com
seu modelo de negoécios fundado na
geracdo de oportunidades para as mulheres
e na ampliagio de suas habilidades
empreendedoras. Seu portfélio diverso
inclui produtos de beleza inovadores e de
alta tecnologia, com marcas reconhecidas
mundialmente como Avon True, Color
Trend, Mark, Renew, Advance Techniques,
Avon Care e Avon Naturals. Além disso,
seu catalogo oferece pecas de vestuario,
como a linha de lingerie Avon Signature, e
itens para a casa, como Innovaware. Para
obter mais informacoes sobre a Avon,

visite O site: www.avoncompany.com

Siga a Avon:
Instagram: @AvonBrasil
Facebook: Avon

Twitter: @AvonBR
Pinterest: Avon Brasil
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R AROUPA NOVA DE DORALIGE
> DEMONICA STAHEL

Monica Stahel - Foto Divulgagao
Lopelho, espelho men: oxisle uma menina, mals
vidosa do. que eny

(4 roupa nova de Doralice', de Monica Stahel, ¢ uma narrativa espirituosa e
divertida que conversa com o publico infantil sobre vaidade e autoestima

A roupa nova de Doralice ¢ uma alegre e moderna releitura do famoso conto “A roupa
nova do rei”. Escrita pela autora e tradutora paulista Monica Stahel, a obra conta a
histéria de Doralice, uma jovem vaidosa e autoconfiante que nao perde a chance de
langar moda no vilarejo em que vive.

Tudo muda em Vilas das Luas quando uma estilista estrangeira promete costurat,
exclusivamente para Doralice, um vestido com um tecido encantado: somente as pessoas
de alma limpa e bons sentimentos seriam capazes de enxerga-lo. Ao acreditar que setia
uma excelente oportunidade de testar as pessoas, a jovem aceita a proposta mas acaba
surpreendida, ja que nem ela mesma consegue ver o vestido. Ao desfilar pela rua para
exibir o seu novo modelito, todos se espantam e o motivo ¢ um sé: Doralice estava nua,
foi surpreendida pela propria vaidade e pela propria soberbal

“No dia seguinte, nao deu outra. As garotas foram chegando, todas sem roupa, umas
mais a vontade, outras meio envergonhadas. Logo veio Doralice, toda empertigada,
exibindo de novo a roupa prodigiosa. Mas, quando viu as outras mogas, ficou roxa como
o vestido. Pela primeira vez, deixou o orgulho de lado e soltou a voz, gritou para quem
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tivesse ouvidos: — Dona Rosa me traiu, vendeu o tecido encantado para todo esse bando
de gente.” (A roupa nova de Doralice, pag. 32)

Com ilustracdes de Luciana Romao e publicada pela Saira Editorial, a obra abre um
dialogo despretensioso com as criangas sobre vaidade, autoestima e autoimagem... tudo
isso sem perder a diversao e a leveza. Outro ponto forte da histéria ¢ a naturalidade com
que Monica traz a nudez, também apresentada com descontracao: Vilas das Luas, enfim,
torna-se Vila das Nuas, ja que todas as mulheres adotaram a nova tendéncia e saem pelas
ruas como vieram ao mundo.

Doralice aprende sua licio e, de quebra, consegue ainda transmitir aos leitores
ensinamentos valiosos ao transformar o que seria sua desgraca em aprendizado.

A ROUPA NOVA DE DORALICE

Ficha Técnica: o

Titulo: A roupa nova de Doralice pe -
Autor: Monica Stahel '
ISBN: 978-65-81295-00-4

Editora: Saira Editorial

Paginas: 21

Formato: 23x20 cm
Preco: R$ 37,00
Link de venda: https://amzn.to/3b48Q80O

Doralice era antipatica e pretensiosa, linda e vistosa. Todos os rapazes a cobicavam,
todas as mogas a invejavam e a imitavam em tudo. Um dia Doralice mandou fazer uma
roupa nova, encantada, e entdo as coisas mudaram... mas muito pouco.

Sobre a autora: Monica Stahel é de Santo André, Saio Paulo. Formou-se em Ciéncias
Sociais e logo passou a trabalhar na area de edi¢do de livros. Além de tradutora, busca
inspiracao nas duas filhas, nos quatro netos e nas pessoas que marcam sua vida para
escrever alguns livros para criangas. Foi incluida, por indicacio da FNLIJ, na lista de
honra do ano 2000 da International Board on Books for Young People. Para o publico
infantojuvenil, ja publicou Um saci no meu quintal, pela Martins Fontes, Tem uma
historia nas cartas da Marisa, pela Formato, e O ledo que rugia flores, também pela
Martins Fontes.
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Lucia Moyses - Foto divulgagao

uando ingressei na faculdade de psicologia, FMU, em Sao Paulo, ja ndo era mais
uma jovem universitaria. Ja havia me formado em computaciao, na FATEC, e
trabalhava na area ha muitos anos. Amava o que fazia, mas sempre fui apaixonada
pela psicologia e decidi investir em uma segunda formagao. No fim do primeiro ano de
curso, fui transferida, a trabalho, para Brasilia. Uma vez na nova cidade, ingressei na UNB
e continuei meus estudos, mas as longas horas de trabalho nio me deixaram prosseguir
no curso e coloquei meu sonho na estante, temporariamente.
Doze anos depois, de volta a Sao Paulo e ja aposentada, retornei a faculdade de psicologia
onde finalmente me formei.
Um sonho realizado. E agora? Parti para outro sonho que sempre tive, desde crianca, que
era escrever. Comecei, entdo, a escrever meu primeiro livro, “Vocé me conhece?” e, em
seguida, “E viveram felizes para sempre”, tentando explicar comportamentos humanos e
relacionamentos, utilizando meu aprendizado e minha experiéncia.
Um dia, fui apresentada ao livro “O homem que confundiu sua mulher com um chapéu”,
de Oliver Sacks e, a partir de entdao, decidi estudar neuropsicologia. Foi um divisor de
aguas em minha vida pessoal e profissional. Dessa especializacdo, nasceu a colegdao
DEZequilibrios, uma série de 10 livros onde cada um traz um transtorno mental em
forma de suspense psicologico. Novamente, utilizei meus conhecimentos e experiéncias.
Apaixonei-me por essa cole¢do e prossegui no meu aprimoramento, dessa vez cursando
especializagdo em Reabilitacio Cognitiva. A neuropsicologia me ajuda a descobrir qual é o
transtorno. A reabilitagdo cognitiva me ajuda a trata-lo ou ameniza-lo.
Agora estou cursando especializacio em Inteligéncia Emocional e terminando meu
proximo livro a ser langcado em breve.



Creio que demorei mais de 20
anos para conseguir realizar
esses dois sonhos. Mas ainda
nao terminei. Tenho varios
outros sonhos e sel que
enquanto estiver viva estarel
buscando por eles.

Nunca desista de seus sonhos.
Nio ha tempo, distancia ou
obstaculos que possam te
impedir de realiza-los.

Lucia Moyses ¢ psicologa,
neuropsicéloga e  escritora
(www.luciamoyses.com.br)
Natural de Siao Paulo, Lucia
teve sua primeira formacao em analise de sistemas pela FATEC (Faculdade de Tecnologia
do Estado de Sao Paulo), complementando os seus estudos com curso de pés-graduagao
na UNICAMP (Universidade de Campinas). Atuou nessa area por mais de 20 anos e foi
convidada para ser coautora em uma obra da IBM, em sua sede nos Estados Unidos.
Administrou cursos e palestras, inclusive para pessoas com necessidades especiais.

A partir desta experiéncia, a escritora se interessou pela area de humanas. Foi entao que
decidiu seguir a carreira de Psicéloga, concluindo o bacharelado na FMU (Centro
Universitario das Faculdades Metropolitanas Unidas) e, logo depois, se especializando em
Neuropsicologia e Reabilitagio Cognitiva pelo (INESP) - Instituto Nacional de Ensino
Superior e Pesquisa.

Em 2013, a autora langou seu primeiro livro “Vocé Me Conhece?” e dois anos depois o
livto “E Viveram Felizes Para Sempre”, ambos com um enfoque em relacionamentos
humanos e psicologia.

Trés anos apos a especializacio em Neuropsicologia, Lucia langcou os trés primeiros
livros: “Por Todo Infinito”, “Sé por Cima do Meu Cadaver” e “Uma Dose Fatal”, da
colecio DeZequilibrios. Composta por dez livros independentes entre si, a cole¢ao
explora a mente humana e os relacionamentos pessoais. Cada volume conta um drama
diferente, envolvendo um distarbio psiquiatrico, tendo como elo o entrelagamento da
vida da personagem principal.

Em 2018, a psicéloga lancou mais trés livros: “A Mulher do Vestido Azul”, “Nao Me
Toque” e “Um Copo de Veneno”, totalizando seis livros da cole¢io. Em 2020, Lucia,
lanca o livto "A Outra".
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Dra. Maira Caleffi, presidente voluntaria da FEMAMA - Lenara Peteﬁuzzo

FEMAMA COMEMORA 14 ANOS DE LUTA PELOS PACIENTES
COM CANCER CELEBRANDO A DISPONIBILIZAGAO DE
MEDICAMENTO NO SUS APOS TRES ANOS DE ESPERA
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Entre batalhas e avancos, institui¢ao festeja acordo de compra de Pertuzumabe para uso
em pacientes com cancer de mama em estagio avan¢ado

“Ha quase trés anos essa situacdo se arrasta. Mesmo incorporado ao SUS desde o final
2017, até hoje o medicamento nao havia sido disponibilizado por falta de acordo para sua
compra. Ha mais de cinco anos a FEMAMA e outros grupos de pacientes lutam para
permitir o acesso a droga, que garante mais tempo e qualidade de vida para a paciente
metastatica. Hoje, finalmente, podemos comemorar junto a SBOC, que apresentou o
pedido de incorporacio da droga. Demorou, mas nunca desistimos de batalhar pelo
direito e pela vida de milhares de mulheres que necessitam de um tratamento adequado”,
comemora a Dra. Maira Caleffi, presidente voluntaria da entidade e chefe do servico de
mastologia do Hospital Moinhos de Vento. A utilizacio de Pertuzumabe, associada ao
trastuzumabe e docetaxel, proporciona mais beneficios em termos de controle da doenga,
prolongando a vida com qualidade em comparagdao com outras terapias.

Ao longo de todos esses anos, dentre muitas agoes, a instituicao destaca a campanha
#PacientesNoControle, a principal mobilizacio em prol das pacientes com cancer de
mama metastatico HER2+, além de ter promovido ciclos de debates com parlamentares,
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audiéncias publicas, articulagbes com ONGs parceiras, producao de documentos
orientadores, eventos e projetos que estimulam a¢ao conjunta de institui¢oes do terceiro
setor e liderangas politicas e mobilizagcao do Executivo e Legislativo.

A FEMAMA atua na luta pelo direito de pacientes com cancer ha 14 anos, comemorados
em julho a data de sua fundagdo. Dra. Maira Caleffi é a voluntaria responsavel pelo
desenvolvimento da Instituicao e atua ativamente em leis e a¢Oes para mudar o cenario
do cancer de mama no Brasil. “Me orgulho de toda a trajetéria da FEMAMA. Nosso
objetivo desde o inicio é mudar o cenario oncologico no pafs por meio de politicas
publicas que proporcionem diagnostico precoce e tratamento de qualidade para todos”,
afirma Caleffi.

Enquanto celebra esse passo importantissimo que beneficiara milhares de brasileiras, a
FEMAMA nao abaixa a guarda e segue chamando atencdao para as demais lutas dos
pacientes oncologicos. Em outubro de 2019, o projeto de lei da Camara que ficou
conhecido como “Lei dos 30 Dias”, que estabelece que os exames necessarios para a
confirmacao do diagnostico de cancer sejam realizados no SUS no prazo maximo de um
mes, foi sancionado pelo vice-presidente Hamilton Mourdo e entraria em vigor em abril
de 2020, prazo de regulamentagao estipulado no Diario Oficial. Por conta da pandemia, o
Ministério da Satide nao se pronunciou a respeito.

Ha cinco anos, a FEMAMA e sua rede de ONGs mobilizaram o Congresso Nacional
para aprovagao desta lei. Sua atuagido envolveu o monitoramento e apoio técnico para sua
elaboragio, a participa¢ao em discussdes sobre o tema, a realizacio de campanhas para
orientar pacientes e denunciar os casos de nao atendimento dentro do prazo estabelecido.
Essa ¢ uma grande conquista da FEMAMA, que tém como objetivo auxiliar pacientes
com cancet, principalmente os que nao tém como recorrer a servicos de saude particular,
a ter o diagnostico precoce da doenca. A demora na obtencao de diagnostico faz com que
cerca de 80% dos pacientes comecem o tratamento em estagios mais avancados, ou seja,
com menores chances de cura.

“Esse momento que estamos vivendo — a conquista do acesso a Pertuzumabe e a busca
para que a Lei dos 30 dias seja, de fato, implementada — descreve profundamente a
essencia da FEMAMA nesses 14 anos. Comemorar a viabilizagao do acesso das pacientes
a esse medicamento apds mais de cinco anos de luta incessante ¢ o que nos da forgas para
continuar firmes no nosso compromisso em mudar a realidade brasileira, mesmo frente
ao inacreditivel descaso dos nossos governantes. Nossa batalha nao para,
permaneceremos ao lado dos pacientes oncologicos”, defende Caleffi.

SOBRE A FEMAMA

A Federacao Brasileira de Institui¢oes Filantrépicas de Apoio a Sadde da Mama é uma
organizacdo sem fins economicos que trabalha para reduzir os indices de mortalidade
por cancer de mama em todo o Brasil, lutando por mais acesso a diagnoéstico e
tratamento ageis e adequados. Com foco em advocacy, a instituicao busca influenciar a
formacao de politicas publicas para defender direitos de pacientes, ao lado de mais de
70 ONGs de apoio a pacientes associadas em todo o pafs. Conheca nosso trabalho:
www.femama.org.br




“Amar é esperar a brisa adentrar na sua
alma e aquecer as paredes do seu coragao.”
— Elenir Alves
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Turismo em baixa traz consumidor do mercado de luxo
para joalherias

m
-)

esde os primérdios do mundo,

pedras e metais preciosos nunca

perdem valor. A joia é um bem
material solido, um dinheiro que nao
desvaloriza e, nesta pandemia, ganha
destaque entre os consumidores do
mercado de luxo. Esses consumidores,
que tiveram suas viagens exclusivas a
locais paradisiacos, cercados de um luxo
inimaginavel, canceladas e adiadas,
destinaram seus gastos a investimentos
mais solidos, como as joias, por exemplo.
“O consumo de joias teve um aumento
nao esperado na pandemia e isso esta
diretamente ligado a mudanca de habito
do cliente do mercado de luxo”, afirma a
joalheira Lydia Ledo Sayeg, da centenaria
Casa Leao. “O consumo fast, de
modismo, imediato, perdeu lugar para
uma compra mais segura, com solidez,
atemporal”, explica a joalheira.

As joias tem um significado maior, mais
profundo, carregam histéria, que pode
ser da humanidade ou pessoal e este foi
um sentimento que a joalheira observou
expandir no mercado de luxo, dado que
confere com os dados do relatorio
Knight Frank Luxury Investment Index
(KFLII), que aponta que na pandemia
joias, bolsas e bebidas se tornaram ativos
seguros.

O consumidor tem buscado pegas que
traduzam  significados, que  sejam
pessoais, como o nome dos filhos ou
emogoes, palavras de esperanca e valores.
“Pulseiras com as palavras Forca, Saude,
Coragem, Protecdo, Respeito, Fé e
Coragem, foram as mais pedidas no Dia
das Mies e ja sao as mais pedidas para
serem criadas em joias masculinas para o
Dia dos Pais™, afirma.

[36]
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NATALIA LIMA - DIVULGAGAD

EMPRESARIA, ADEPTA DA MEDICINA CHINESA/MEDICINA

INTEGRATIVA, TERAPEUTA, HOMEOPATA, INSTRUTORA DE
PILATES, BAILARINA, MENTORA GESTACIONAL PARTO E
PUERPERIO
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Profissional multifacetada com indmeras especializacbes e certificados nacionais e
internacionais na area do bem-estar, Natalia Lima descobriu seu talento quando enxergou
que a associacao de todas as areas que atua, além de melhorar, pode até curar algumas
patologias. Com isso, montou um espago, o TATVA em Sio Paulo, onde o conceito ¢é
melhorar a qualidade de vida das pessoas oferecendo técnicas corporais variadas para
todas as idades como Pilates, Yoga, Ballet e Movimentos.

Apaixonada por Medicina Chinesa, é adepta da Medicina Integrativa que envolve
influéncias fisicas, mentais, sociais, emocionais, espirituais e¢ ambientais. Tem como
objetivo trabalhar o bem-estar sistémico das pessoas, desenvolvendo um método mais
abrangente que compreende desde exercicios fisicos, as terapias, como misturar drenagem
com acupuntura, por exemplo. “A unido de pilates, homeopatia, massagens e acupuntura
faz milagres”, explica Natalia.

Oferece apoio total a saide da mulher, incluindo também toda a fase gestacional com
programas especificos, proporcionando uma gestacao equilibrada, serena e mais saudavel
para as maes e seus bebés, trazendo uma experiéncia unica com o parto humanizado,
adequado a realidade da genitora. Como Mentora Gestacional, associa, além dessas
especialidades, sempre junto ao médico, drenagens, massagens e exercicios com
acolhimento emocional e presen¢a continua ao lado da gestante, também no pés-parto,
apoiando a mie com a amamentac¢ao de seu recém-nascido.

Espago TATVA:

O TATVA ¢ um espago de autoconhecimento corporal, com foco na alta performance,
reabilitagdo e qualidade de vida. Consiste na harmonizagdo de varias técnicas
complementares, desenvolvida de forma personalizada a realidade do aluno que, quando
combinadas, fortificam os resultados, potencializando a energia da mente e do corpo,
flexibilidade, forca, resisténcia, performance e consequentemente, longevidade.

Com duas unidades, Itaim Bibi e Vila Olimpia, conta com aulas de Pilates, Yoga,
Funcional, Mindfulness e Ballet Fitness e, terapias alternativas, como medicina chinesa
(acupuntura), medicina integrativa (homeopatia, drenagem linfatica) e gestantes
(doulagem, exercicios gestacionais), entre outras.

TATVA: o melhor do seu tempo para voceé!

PARA SABER MAIS
Site: https://www.tatva.com.br
IG: https://instagram.com/ oficialnatalima
https:/ /www.instagram.com/ tatvaoficial /
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E-MAIL: ELENIR@CRANIK.COM

i Face: @projetoautoestima
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www.revistaprojetoautoestima.blogspot.com

PUBLIQUE NA PROXIMA EDICAO

Participe das edicbes mensais da Revista Projeto AutoEs-  Vocé também podera anunciar em

tima. Nossos leitores sao interessados em saude, gastrono-  nossas edicdes. Solicite nosso

mia, cultura, literatura, arte, moda e bem estar. Midia Kit e ofereca o seu produto
ou trabalho para nossos leitores.
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elenir@cranik.com - ¢/ Elenir Alves
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