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Essa é a primeira edigao da revista
PROJETO AUTOESTIMA. Estamos feli-
zes com este novo projeto e desejamos
apresentar uma revista de qualidade e
que possa contribuir no seu dia a dia.
Temos nessa primeira fase do Projeto
uma mateéria super interessante da
modelo Karen Padilha, que foi muito
atenciosa desde o primeiro momento.
Ela nos conta sobre como foi a sua su-
peragao no mundo das drogas. Um
artigo bastante instigante que tras uma
reflexao, onde por sua vez devemos
fixar bem os olhos e procurar entender
que esse mundo muitas vezes nao tem
volta.

Aqui vocé encontrara também algumas
dicas de livros de autoajuda entre
outros. Para saber como participar ou
divulgar seu negocio, projeto, loja,
livros, etc., na préxima edigao da
nossa revista: clique aqui.

Visite o nosso blog

www.revistaprojetoautoestima.blogspot.com

REVISTA

-

Elenir Alves
Editora-chefe
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UMA HISTORIA DE

Karen Padilha

uitas vezes sa0 nossas sombras

que nos impedem de trazer luz

a situacoes consideradas
absurdamente complicadas.

Desde pequena, sempre soube que minha
vida nao seria facil, que deveria ser forte,
corajosa, para enfrentar tudo o que viesse
pela frente.

Comegando pela minha infancia que foi
tragicamente tirada de mim, tive de me
tornar “adulta” muito cedo. Rejei¢coes
que sofri e que afetam a minha vida até
hoje, palavras que me foram ditas que
algumas vezes ressoam em meus
ouvidos, pessoas que me magoaram
muito, a solidao foi minha companheira
desde sempre.

No colégio sofria bullying por ser magra
demais, por ser pobre, por ser diferente

da maioria e isso tudo me afetava muito,
meu relacionamento com as pessoas em
geral sempre foi muito complicado, eu

era uma menina de poucas palavras, nao
queria ter nenhum tipo de contato fisico
ou social com ninguém. Quanto mais
longe eu ficava das pessoas melhor eu me
sentia.

E claro que nem tudo é o tempo todo
tragico, tive momentos felizes quando
morei com meus pais adotivos, nossas
condi¢Oes eram precarias, mas eu
conseguia ver a luta deles para que eu
pudesse ter uma criagao boa. Eles sao os
meus herdis.

Quando penso no passado, e tudo aquilo
que aconteceu , sei que foi o destino me
moldando para me tornar a pessoa que
sou.

Em muitos momentos paro para pensar e
me questiono sobre por que motivo a
pessoa que mais deveria cuidar de mim,
ser meu pilar, foi aquela que mais me
rejeitou, maltratou, simplesmente me
abandonou, penso que ela tenha
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engravidado de mim em um momento
importuno para ela e por 1sso nao
conseguiu ser melhor.

Quando penso na palavra “mae”e todo
seu significado, sinto aquela falta de ter
tido a minha.

Sei que nao posso julga-la, pois nao
conheco sua historia de vida, nunca
tivemos muita intimidade, na verdade
nao tinhamos nenhuma intimidade. Nao
sei como foi sua vida antes de mim, pelo
que passou ¢ tudo o mais. S6 de uma
coisa eu sei, (ou penso que sei), de que a
vida ensinou ela a ser desse jeito, porque
talvez esse foi o unico jeito que ela viveu
e aprendeu a ser, NOs tornamos a pessoa
que somos a partir daquilo que vivemos,
de como vivemos, com quem vivemos e
como somos tratados. Acredito que sua
historia de vida nao fora tio boa para
com ela, sendo assim, ela se transformou
na pessoa que € pelas suas vivéncias de
vida. Eu a perdoo por tudo, e o que
passou, ja nao pode ser mudado e nao
faz sentido viver no passado.

Comecei a trabalhar muito cedo, aos 13
anos, foi quando tive de deixar de morar
com meus pais adotivos e voltar a morar
com minha mae. Trabalhava como
vendedora de pastel em feiras de rua.
Aos 17 anos deixei de ser vendedora de
pastéis e comecei a trabalhar em uma
metaltrgica, pelo programa “Jovem
Aprendiz”, como assistente de sistema de
qualidade .

Neste periodo dos meus 13 aos 17 anos
foram os piores anos possiveis, foram os
anos em que, todos os dias eu era tratada
de uma forma desumana. Eram
xingamentos, agressoes fisicas e verbais.

[6]
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Mesmo tendo de trabalhar, ainda havia
os estudos e todas as obrigacoes de casa
que foram colocadas em minhas costas, e
nada para ela estava bom.

Quando finalmente sai de casa, comecei a
viver de verdade.

Um “olheiro” de uma agéncia de
modelos entrou em contato comigo e
entao comecei a minha carreira. Nao
durou muito tempo, pois devido a minha
dificuldade de entrosacao social eu nao
conseguia muitos trabalhos.

Ao iniciar minha carreira como modelo,
conheci muitas pessoas, comecel a sair
mesmo com essa dificuldade de
socializar, vivenciei um mundo de
aparéncias, sabendo que dentro de minha
alma faltava algo que me fizesse sentir
completa. A resposta de como conquistar
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minha plenitude e um sentido na vida
nao chegou nesse periodo, mas eu vivia
um dia por vez, batalhando pela minha
telicidade e ajudando o préximo, e em
meio a isso tudo, aconteceu algo que
mudou minha vida até hoje, tive meu
primeiro contato com a cocaina,
experimentei por pura curiosidade, nao
tinha nocao de que isso fosse capaz de
transformar minha vida numa dimensao
catastrofica.

Com o passar dos anos, a frequéncia de
uso aumentou, a0 MESMO tempo
comegaram os problemas emocionais e
psicologicos. Acredito que o motivo pelo
qual me viciei foi por nao saber ter
controle sobre as minhas emocdes, nao
saber o que fazer quando as coisas
apertavam, entao, eu usava cocaina como
um reftgio para minhas dores e para nio
encarar a realidade, e ndo posso ser
hipdcrita e dizer que ndo gostava, sim, eu
gostava e esse era o maior problema, pois
na minha cabeca aquilo me fazia bem,
mandava a tristeza embora, anestesiava
todas as minhas dores e anseios. No
meio desses anos de uso tentei o suicidio
algumas vezes.

O que mais ajudou na recuperagao e
superagdao dos meus traumas foi a
consciéncia de que precisava melhorar e
sair do fosso no qual me afundava: ou
mudava minha vida ou poderia ter uma
overdose a qualquer momento. Temia
morrer e percebi que precisava crescer
espiritualmente.

Preciset fazer tratamento psicologico e
psiquiatrico. Embora ambos me tenham
ajudado, niao foram preponderantes para
minha recuperacao. Adquiri algumas
doengas mentais por causa das drogas e

[7]

também pelos traumas. Tenho fobia
social, estresse de transtorno pos
traumatico, depressao e terror noturno.
Nas minhas consultas, o ato de contar
sobre a minha vida me ajudou a entender
porque passei por tudo aquilo.

Passado tudo isso, fui aprendendo que
estamos todos conectados, aprendi o real
significado do amor e o poder que ele
tem de transformar e curar todas as
coisas.

Amor ¢ tudo o que voce faz, tudo o que
voce é, tudo o que voce toca, sente,
come, escuta, amor é sentir o sabor da
sua comida predileta, ou ouvir sua
musica favorita.

Amor ¢é o canto de um passaro, a alegria
do seu cachorro quando voce volta para
casa, amor ¢ a brisa do vento passando
por entre os fios do seu cabelo. O amor
se encontra em todas as coisas, nos mais
simples gestos de respeito pelas pessoas.
O amor se encontra nas palavras escritas,
nos livros que voce 1€, nas roupas que
usa, nas compras que voce faz, esta ao
ouvir a voz de uma pessoa amada, seja
ela namorado, mae, avo ou avo.

O amor esta no reencontro de duas
pessoas que nao se viam por algum
tempo, esta em um abrago, em um gesto
de humildade, de ajudar a quem precisa,
de acariciar as pessoas que estao
precisando. Amor ¢ querer um mundo
melhor, é fazer algo para que isso
acontega, amor ¢ querer ver todas as
pessoas, até aquelas que de alguma forma
te causaram algum dano, bem e felizes. F
ser grato pela vida, pelos seus sentidos,
por eles funcionarem perfeitamente, é
agradecer todos os dias por mais uma
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nova chance de viver e de fazer algo
diferente.

O amor ¢ algo tao genuino, que nao se
cobra nada em troca, apenas se da, e nao
importa o que ganhara em troca, porque
apenas pelo fato de voce estar
compartilhando deste sentimento o
universo estara conspirando a seu favor.

O universo é amor e vocé é o universo.

Estamos todos conectados feito uma
linha ténue.

O amor esta em todos os lugares, ele se
apresenta a todo minuto em uma forma
diferente.

Amor é voce parar em frente ao espelho
e ver o quanto voce ¢ especial, o quanto
merece ter a vida que sonha, é voceé ir ao
supermercado sozinha e comprar
bobeiras para comer vendo séries aos
finais de semana, é vocé saber amar a sua
propria companhia, amor ¢ também se
silenciar ao ver alguma paisagem bonita e
apreciar.

E tio dificil escrever sobre o amor,
porque esse sentimento é simplesmente
TUDO o que existe de mais importante e
mais poderoso, porém poucas pessoas
sabem. Rhonda Byrne citou em seu livro
“The Power”;”O amor € a energia mais
poderosa e ainda mais desconhecida do
mundo”.

O amor também ¢ energia, vibragao.

Todas as coisas negativas que voce vé no
mundo sdo sempre, sempre
manifestacoes de uma falta de amor. Se
essa negatividade esta em uma pessoa,
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lugar, circunstancia ou evento, sempre
veio de uma falta de amor.

N2o ha uma forca de tristeza, tristeza é
uma falta de felicidade, e toda felicidade
vem do amor. Nao ha uma forca de
fracasso, o fracasso ¢ a falta de sucesso, e
todo o sucesso vem do amor. Nao ha
uma forca da doenca, a doenca € a falta
de saude, e toda a saude vem do amor.
Nao ha uma forga de pobreza, a pobreza
¢ uma falta de abundancia, e toda a
abundancia vem do amor.

Quando aprendi que amor nao se refere
apenas nos relacionamentos, comecei a

realmente a acreditar que o amor é uma
forga infinita e isso me ajudou muito.

Hoje, aos 25 anos , minha vida é
composta por altos e baixos. Nada ¢é facil
e acredito que nao ¢ s6 comigo. Escolho
manter em mente que existem pessoas
em situagoes muito piores do que a
minha e que ja sofreram mais do que eu.

Afinal, “Se todos nés jogassemos nossos
problemas numa pilha, verfamos os
problemas dos outros e pegarfamos os
nossos de volta”. - Autor desconhecido.

Sempre percebi que eu tinha uma paixao
enorme pela escrita, quando pequena
adorava escrever poemas no colégio e
eles eram os melhores (segundo os
professores). Também sempre tive no
meu cora¢ao o sentimento de escrever
um livro contando minha historia.

Meu desejo de escrever um livro e a
constatacao de que a escrita era uma
valvula de escape, me levaram a publicar
“O que fizeram de mim? Sobre traumas e
transformacoes”.
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Minha obra mostra minha trajetoria de crenca ou religido), a psicologia e a

vida e como fiz para transpor as resiliéncia foram essenciais para a minha
barreiras no meu caminho, destacando recuperagao em um momento tao

como a espiritualidade (independente de delicado.

Karen Padilha ja foi modelo internacional e hoje é colunista dos sites
“Resiliencia  Humana”, “Academia do Aprendiz”, “Entrelinhas
Literarias”, “O Segredo” e em seu proprio site, www.kacosmic.com.
Estudou Introdugao a Filosofia (University of Edinburgh — Londres),
Introdugdao a Psicologia (University of Toronto) e Origem da Vida no
Contexto Césmico (USP).

[9]
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ENTREVISTA COM GUILHERME BUCCO
UM PAPAI ATIPICO

Guilherme Bucco formou-se em Desenho Industrial em 2007, migrou para a
area do audiovisual, onde trabalha como editor de video e motion designer
desde 2012. Apesar de contar historias através de video, foi s6 depois do
nascimento da filha, em 2018, que se sentiu mais a vontade para se expressar
por meio de palavras, devido a condicdo de sua pequena: ela tem paralisia
cerebral e epilepsia de dificil controle. Desde entao, criou o Papai Atipico para
lidar com suas vivéncias e se comunicar com outros pais e familias de criangas

com desenvolvimento atipico.

Poderia contar para os nossos leitores
como foi o seu inicio no meio
literario?

Guilherme Bucco: Tudo comecou com o
nascimento de Dora, minha filha, em
2018. Ela teve uma hipoxia neonatal, ou

seja, faltou oxigenacdo no cérebro
durante o parto. Isso a deixou com
paralisia cerebral e epilepsia infantil de
dificil controle.

Entao eu fui pouco a pouco entrando
num estado de muita frustracio e
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angustia, decorrente das
criadas durante a gravidez.

expectativas

Como eu via poucos
relatos de homens pais
de  crianca  com
deficiéncia, resolvi
criar o Papai Atipico
para expressar meus

sentimentos em
relacdo aos desalentos
e desafios que

enfrento em casa e na
sociedade. Esse
projeto também tem
intuito de ser um canal
de comunicacio e
apolo  para  outros
homens pais de crianga com deficiéncia.
Uma voz bem pouco vista nos meios de
comunicac¢ao.

escrevi

E nesse processo, também

Cachinhos Lisos.

Apesar de nossos gostos literarios serem
um pouco diferentes, meus pais nunca
me negaram um livro.

Vocé é autor dos livros “Cachinhos
Lisos e Papai Atipico”. Poderia
comentar?

Guilherme Bucco: Sou idealizador do
Papai Atipico, oriundo da grande
transformacao da minha vida: me tornar

pai.

Nao s6 escrevo sobre minha paternidade,
como também compartilhei meu relato
sobre como foram os 7 primeiros meses
de vida da minha filha. (do nascimento
em maio até dezembro do mesmo ano,
quando resolvi criar o Papai Atipico).

[13]

Lancet esse relato no formato de podcast,
assim como entrevistas com outros pais.
Porém, antes de criar o projeto em si, eu
escrevi Cachinhos
Lisos.

Dora tinha 2 meses e
ja. sablfamos  da
paralisia cerebral.

Entdo eu comecei a
imaginar como seria,
dentro da cabecinha
dela, essa jornada de
desenvolvimento que

ela iria enfrentar.
Dessa  imaginacao,
surgiu Cachinhos

Lisos, uma historia de
fantasia, aventura e autoconhecimento.

A historia teve leitura critica, edicao e
revisao do Daniel Zanella, idealizador do
Jornal RelevO, um jornal independente
de literatura.

E foi ilustrada pela Andrea Martau, uma
artista que fez um trabalho sensacional
ao transpor a historia para tracos e cores.

Quanto tempo levou para concluir
seus livros?

Guilherme Bucco: O Papai Atipico é um
projeto de vida. Tenho varias ideias para
ele, entio penso que serda bem
duradouro.

Cachinhos Lisos levou pouco mais de 1
més. Porém passou por algumas versoes
e s6 nos demos por satisfeitos com o
texto depois de 6 meses.

Poderia destacar um trecho que vocé
acha especial em seus livros?
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Guilherme Bucco: Uma passagem que
gosto muito ¢ um final de didlogo em
que uma das personagens pede para ver
através do olhos de Cachinhos Lisos:

Antes de se despedir, a guia da floresta
fez um pedido: “Cachinhos Lisos. Seus
olhos sdo a coisa mais fascinante que eu
ja vi. Queria poder ver através deles”.

“Se te der meus olhos, nio poderei
contemplar floresta. Mas, para
agradecer sua ajuda, prometo contar tudo
O que eu vir. Assim serd como se vocé
estivesse 1a comigo.” Vagalumosa achou
a proposta muito graciosa.

Cachinhos Lisos e Lola estavam, enfim,
chegando ao seu destino.

sua

Para podermos ver através dos olhos de
outra pessoa, precisamos exercitar a
escuta. E 2o nos permitirmos ouvir
outras pessoas, somos transportados para
suas historias como se estivéssemos 1a
com elas. Assim, temos contato com
outros universos, tao verdadeiros quanto
0s nossos proprios. i um caminho para
entendermos as dores e alegrias alheias.
Um exercicio diffcil, porém muito
recompensador.

Como o leitor interessado devera
proceder para adquirir os seus livros e
saber um pouco mais sobre vocé e o
seu trabalho?

O Papai Atipico pode ser encontrado no
instagram.com/papaiatipico e no site
papaiatipico.com.br.

Os podcasts podem ser ouvidos no
agregador de podcast favorito dos
leitores da Conexao Literatura. Ou no
youtube. S6 procurar Papai Atipico que
ja acha.

[14]

O livro Cachinhos Lisos esta somente na
versao digital. Dividido em 6 capitulos,
pode ser lido no
medium.com/cachinhoslisos.

Existem novos projetos em pauta?

Guilherme Bucco: Sim. Para o Papai
Atipico,  estou  produzindo  uma
temporada onde abordarei diferentes
tipos de paternidade atipica e como elas
me ajudam a entender minha propria
paternidade.

E algo bem pessoal, mas acredito que
ajudara muitas pessoas, nao s6 quem
convive com a deficiéncia.

Para a Cachinhos Lisos, temos ideia de
um livro fisico interativo, com atividades
e estimulagio. E também ja tenho
rascunho para uma segunda historia.

Perguntas rapidas:

Um livto: Guia do Mochileiro das
Galaxias

Um (a) autor (a): Gabriel Garcia Marquez
Um ator ou atriz:

Um filme: O Labirinto de Fauno

Um dia especial: O dia do ultrassom
quando pude ouvir o coragao da minha
tilha. Foi quando ser pai passou de ideia

para realidade.

Deseja encerrar com mais algum
comentario?

Guilherme Bucco: Primeiro gostaria de
parabenizar pelo projeto da revista e
agradecer pelo espaco. E dizer a todos os
pais de crianga com deficiéncia que voces
nao estao sozinhos. Nossa paternidade é
como qualquer outra.
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Tudo comegou com uma ideia do escritor Ademir Pas-
cale, em julho/2015, sendo langada de forma experimen-
tal a edigcdo de n° 01, tendo como destaque o escritor
Oscar Wilde. A Revista Conexao Literatura tornou-se um
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ENTRE EMOGOES E SENTIMENTOS: UM OLHAR NEUROPSICOPEDAGOGICO SOBRE A
AFETIVIDADE HUMANA NOS DIAS ATUAIS por Marcos Pereira dos Santos

Artigo Cientifico

Afetividade humana!!!

Emocoes ... Sentimentos ...

Pensar, falar, experienciar e escrever sobre afetividade humana consiste numa
tarefa deveras polémica, complexa e desafiante, principalmente na era contemporanea,
onde o mundo virtual/digital globalizado e sua “parafernilia eletronica” (BELLEIL 2002)
tem conquistado cada vez mais pessoas adeptas as Novas Tecnologias de Informacio e
Comunicagio (NTICs) e ganho multiplos espacos e territérios (presenciais,
semipresenciais/hibridos e a distancia on-/ine), rompendo assim barteiras e fronteiras tidas,
até o final da década de 1980 do novo milénio, como sendo inatingfveis e/ou até mesmo
intransponiveis.

Diante deste panorama histérico e sociocultural delineado, buscamos, por
intermédio do presente artigo académico-cientifico, cujo corpus textual apresenta uma
abordagem metodologica qualitativa de pesquisa e aportes tedricos (bibliograficos e
eletronicos), trazer a lume alguns (breves) apontamentos analiticos e critico-reflexivos, de
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cunho essencialmente neuropsicopedagogico, sobre a tematica afetividade humana nos
dias atuais e(m) suas duas principais formas de manifestacio (emogdes e sentimentos).

Segundo Aguiar (2019), Almada (2014) e Kandel ¢f a/ (2014), ha muito tempo a
afetividade humana vem sendo amplamente estudada e pesquisada de modo cientifico
por inumeros(as) profissionais oriundos(as) das areas de Medicina (Neurologia e
Nefrologia), Neurociéncia (Inteligéncia Emocional), Biologia (Biologia Educacional),
Farmacia e Bioquimica, Psicologia (Psicologia Social, Psicologia Educacional, Psicologia
da Aprendizagem Humana, Psicologia do Desenvolvimento Humano, Psicologia
Cognitiva, Psicologia das Relacdes Humanas ou Psicologia das Relagoes Interpessoais,
Psiquiatria, Psicanalise, Psicodrama, Psicoterapia, Psicopedagogia e
Neuropsicopedagogia) e Educacido/Pedagogia (Educacio Socioemocional e Pedagogia
Afetiva).

Mas, o que a Neuropsicopedagogia, em especifico, compreende por afetividade
humana?

Sabe-se que os animais irracionais em geral agem por instintos que lhes sdo
caracteristicos da espécie animal a que pertencem e que demonstram, em certa medida,
determinadas reacdes de ‘afeto’ para com seus pares e filhotes. Isto implica postular que
“[...] os animais sao seres sencientes, ou seja, eles tém capacidade emocional para sentir
dor, medo, alegria, estresse e até mesmo, sentir saudades”. (CARVALHO; PESSANHA,
2013, p.624)

Todavia, somente os seres humanos como um todo, os quais sio dotados de
excelsa racionalidade, inteligéncia e sapiéncia (ALVES, 2005), sio capazes, de fato, de
pensar, raciocinar, analisar, refletir, conjecturar, postular, descobrir, imaginar, inventar,
criticar, criar, re(agir), arar a terra, plantar, colher, elaborar, planejar, projetar, trabalhar,
estudar, comprar, vender, cambiar, (re)construir, observar, falar, escrever, contar,
comparar, (re)aprender, (in)formar, conhecer, saber, entender, compreender, apreender e
realizar tantos outros tipos de atividades humanas (remuneradas ou nio), bem como
expressar afeto(s) de forma intrinseca e extrinseca por meio de diferentes emogoes e
sentimentos.

Neste sentido, apenas (e exclusivamentel) o homem inteligivel, sensivel,
informacional, sapiente e racional é capaz de sentir-pensar-fazer o mundo existencial e real-
concreto ao seu redor, cuja afetividade humana, na concepg¢ao de Lima (2017, p.89), pode
ser entendida como “[..] um dominio psiquico funcional, uma das etapas de
desenvolvimento psicolégico e evolutivo que todo o ser humano percorre desde a sua
concepgao no utero materno até a idade adulta”.

Na area de Psicologia, mais particularmente no campo das Teorias Cognitivas de
Aprendizagem, o precursor e grande expoente alusivo ao estudo da afetividade humana ¢é
Henry Paul Hyacinth Wallon (1879-1962), renomado psicélogo francés criador da “teoria
da afetividade”, que, influenciado pela Medicina, Filosofia e Psicologia, desenvolveu uma
teoria psicogenética em que a dimensao afetiva ocupa lugar central na aprendizagem
humana, tanto no desenvolvimento pessoal quanto no desenvolvimento cognoscitivo do
ser humano.

De acordo com concepg¢iao psicoldgica walloniana, isto implica dizer, de forma
sumaria, que:

[17]
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[...] O nascimento da afetividade ¢ anterior a inteligéncia humana, |...] de
modo que a primeira manifesta-se primitivamente no
comportamento, nos gestos expressivos da crianga. [..] Com o
tempo, as relagoes afetivas se estendem para o campo do respeito,
da admira¢dao. Mas, a afetividade progride, desenvolvendo-se em
etapas evolutivas. [...] Na teoria walloniana, a afetividade ¢ o ponto de
partida do desenvolvimento do individno. E sua evolugao parte de uma
sociabilidade sincrética para uma individualizagao psicologica. A vida
afetiva da crian¢a, que se organiza em contato com o outro, ¢é
inaugurada por uma simbiose alimentar que é logo substituida por
uma simbiose afetiva com a mae. (ALMEIDA, 2003, p.42-45;
destaques nossos)

Embora a génese da afetividade seja anterior a da inteligéncia humana, Wallon
(1987, 1988) postula que afetzvidade e inteligéncia desenvolvems-se juntas desde o primeiro ano de
vida da crianga (periodo denominado impulsivo-emocional), sendo, ambas,
imprescindiveis para a vida em sociedade, o convivio familiar, as conexdes com o meio
ambiente (a Natureza), o estabelecimento de relagbes interpessoais, a realizacao de
atividades laborais, a pratica de estudos, a motivacio, o desenvolvimento técnico-
cientifico, dentre tantas outras funcoes.

De todas as benesses atinentes a teoria psicologica walloniana da afetividade, ¢é
possivel afirmar, grosso modo, que “a maior contribuicdo de Wallon consiste na ideia de
que a construcao da inteligéncia esta intimamente relacionada ao desenvolvimento da
afetividade humana e ambas estdo a servico da construcao de um ser humano afetivo,
individual, concreto e social”. (LAKOMY, 2003, p.59)

A afetividade é um ente psiquico natural, normal e inato que se manifesta em
todas as fases da vida humana, desde o utero materno até a velhice, através de afetos
(emogoes e sentimentos), que podem ser de diferentes tipos, niveis, intensidades, facetas,
matizes e nuances, podendo, inclusive, ser classificados como graves, agudos, intensos,
moderados, normais, sazonais e patologicos; tendo em vista o que apontam pesquisas
cientificas realizadas por Kandel ¢f a/ (2014) e Aguiar (2019).

Os afetos, em linhas gerais, podem ser intrinsecos, extrinsecos, duradouros ou
passageiros. Eles expressam-nos de uma maneira bastante peculiar, clara e precisa que
traduzem com (relatival?) ‘perfeicao’ estados psicologicos internos dos seres humanos que
nao cabem, na integra, no contexto da racionalidade (logos/episteme) cientifica, dada a
complexidade com que os mesmos, segundo Barros (1988), se manifestam em cada
sujeito histérico-politico e sociocultural no decorrer de cada
fase/etapa/nivel/grau/estagio/petiodo da vida humana (evolu¢io e desenvolvimento),
quais sejam: pré-natalidade (ou vida intrauterina), perfodo do recém-nascido (ou idade de
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lactancia), primeira infancia (ou primeira idade pueril), segunda infancia (ou segunda idade
pueril), meninice, puberdade, adolescéncia, maturidade (ou idade adulta, vida adulta ou
meia-idade) e velhice (ou senilidade ou terceira idade).

Ao buscar compreender a vida afetiva, ou os afetos, ¢ importante que se adote a
terminologia adequada para esta tematica, haja vista que trata-se de uma area de estudo
cientifico da Psicologia e de outras ciéncias congéneres (ainda) repleta de nuances, mitos,
tabus e estereétipos. Dizemos isto, porque, segundo Green (1982, p.17; grifos nossos),
“[...] até o século XIX usavam-se, indiscriminadamente, termos e expressoes vocabulares
tais como emogdo € sentimento para se referir a afetividade humana”.

Todavia, nos dias atuais, especificamente no que concerne a vida afetiva ou aos
afetos, faz-se uma distin¢gdo mais precisa entre esses dois termos acima mencionados, a
saber:

* Emogdo: estado psicologico agudo e transitorio, passageiro. [...] As
emogoes sao expressoes afetivas acompanhadas de reagoes intensas
e breves do organismo humano, em resposta a um acontecimento
ou fenomeno inesperado ou, as vezes, a um fato muito aguardado
(fantasiado) e que, quando acontece, provoca reagdes psiquicas
“explosivas”, repentinas. Sio exemplos de emog¢oes humanas:
surpresa, raiva (ou ira ou célera), nojo, temor, medo, vergonha,
tristeza, desprezo, alegria, paixdo, atracao fisica, choro, desespero,
riso, dor, luto, ansiedade, aceleracao dos batimentos cardiacos, etc.

* Sentimento: estado psiquico mais atenuado, permanente, duravel. |...]
Os sentimentos diferem das emogoes por serem mais duradouros,
menos “explosivos” e por nao virem acompanhados de reacoes
organicas intensas. Portanto, eis alguns exemplos de sentimentos
humanos: amor, 6dio, enamoramento, ternura, amizade, gratidao,
respeito, carinho, bondade, lealdade, fidelidade, misericordia,
compaixdo, benevoléncia, caridade, dentre outros. (BOCK;
FURTADO; TEIXEIRA, 2003, p.191-198)

Face ao exposto, ¢ possivel assegurar que nas emogoes ha uma relacao entre os
afetos e a organizacao corporal, isto é, as reagoes organicas, as modificacdes que
acontecem no organismo humano, como distarbios gastrointestinais, cardiorrespiratorios,
sudorese, tremor, calafrio, etc. E todas essas situacbes comumente provocam a alteragdao
dos batimentos cardfacos. Vejamos, pois, alguns exemplos basicos onde ocorrem tais
reagOes organicas: quando da realizagio de uma entrevista de emprego, apresentagiao de
uma aula ou semindrio tematico, defesa publica de um trabalho académico-cientifico
(ensaio ou artigo, trabalho de conclusao de curso (TCC), monografia de especializacao,
dissertacao de mestrado, tese de doutorado, etc.), realizagdo de uma prova na escola, na
universidade ou em um concurso publico (vestibular, dentre outros), diagnéstico de um
exame médico, resultado de um sorteio na televisao, etc.

Vale ressaltar que durante muitas décadas historicas acreditou-se no coragiao
como sendo o lugar central da emocao, talvez pelo fato de, ao manifestar-se, esta vir

[19]



REVISTA PROJETO AUTOESTIMA — N© 01

frequentemente acompanhada de fortes batimentos cardiovasculares. Por isso, até hoje
muitas pessoas desenham coragoes para dizer que estio apaixonadas, que foram
“capturadas ou flechadas pelo Cupido” (ALBERONI, 1986). Mas, isto é apenas mito,
falacia/sofismal

Reagoes organicas acompanham as emogdes e revelam vivéncias ou estados
tisiol6gico-emocionais dos individuos (tremor, riso, choro, pranto (choro em excesso),
lagrimas, expressoes faciais, etc.). Entretanto, tais rea¢oes fogem ao controle humano,
muito embora seja possivel dissimular as emogdes; a0 menos em certa medida. O choro,
por exemplo, como expressao emocional psiquica de amor, saudade e desejo, pode
apresentar muitas “facetas psicologicas” podemos “segurar o choro” (externamente
talando), mas nao conseguimos deixar de “chorar por dentro” (internamente), sentindo
aquele “n6” na garganta. As vezes, tentamos, mas nio conseguimos segurar duas ou trés
lagrimas que escorrem pelo rosto, traindo-nos, demonstrando assim nossa emogao.

Sobre a questao do choro humano, em especial, corroboramos com Santos (2000,
p-332; realces nossos) ao asseverar, de modo categorico, o seguinte:

Erroneamente, nossa cultura estimula algumas rea¢ées emocionais e
reprime outras. Os homens em geral sabem bem disso. “Homem
nao chora” é uma das frases mais comuns na educacao de nossas
criancas, jovens e adolescentes. Infelizmente, o senso comum (a
doxa) nao foi sensivel para aprender com os poetas e as poetisas que
se chora, sim, e que choro ¢ expressao de vida afetiva, de amor e de ddio; de forca
de um organismo humano que se adapta a nma situacdo de tensao — nunca sinal

de fraqueza!

Portanto, muitas das emog¢oes humanas podem ser, durante determinado espago
de tempo, ocultas, escondidas, camufladas, dissimuladas, mascaradas, encobertas sob
outra “roupagem psiquica”; sendo ora difusas, ora conscientes, ora inconscientes. Logo, é
sabio e veridico o ditado popular que diz o seguinte: “as aparéncias enganam”. Por outro
lado, torna-se possivel associar reacdes organicas as emogoes humanas, as quais podemos
distinguir. Exemplos: consegue-se diferenciar com clareza e precisio o choro de um bebé
do choro de uma crianca ou de uma pessoa adulta (homem ou mulher), o choro de
tristeza ou luto do choro de alegtia, ¢ o riso de felicidade do riso de nervoso.

Todas as reacOes organicas de que vimos abordando sao importantes descargas de
tensao psicolégica do organismo humano emocionado, uma vez que “[..] as emogoes
humanas sao momentos de tensao em um organismo biopsicolégico. Elas sio fortes,
passageiras e intensas, mas nao imutaveis” (MARTINET, 1981, p.44). Sendo assim,
temos entdo que as reagOes organicas humanas sio descargas afetivas emocionais.

Nesse contexto, pode-se afirmar que as reacoes emocionais organicas sao, até
certo ponto, aprendidas, ou seja, o organismo humano tende a responder de diversas
maneiras a uma situacdo, mas a cultura social (local, regional, nacional ou global)
“escolhe”, ou melhor, impde, algumas formas como sendo mais adequadas a
determinadas circunstancias ou tipo de pessoas (por exemplo, de acordo com a faixa
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etatia, o género/sexo, o status social, etc.). Desse modo, na socializacio e sociabilidade
humanas, aprende-se as formas de expressao das emogdes aceitas como “corretas” e
“adequadas” pelo grupo social a que cada individuo pertence. (ETTINGER, 1985;
RODRIGUES, 1971)

No que tange aos sentimentos humanos, faz-se proficuo esclarecer que estes, por
serem duradouros e menos “explosivos” do que as emogoes, estao diretamente atrelados
as virtudes e qualidades humanas, as “coisas d’alma”, a esséncia do ser. Sdo, outrossim,
mais veridicos, auténticos, ‘concretos’ e reais.

Para Lick e Carneiro (1983), os sentimentos, em outras palavras, desvelam quem
realmente somos e o que sentimos de fato, sem “pseudo-roupagens” e falsas aparéncias.
Eles sao um “retrato-falado”, um “retrato-vivo”, uma espécie de “raio X” ou fotografia
acerca do que sentimos em nosso cora¢ao, demonstrando assim o nosso verdadeiro Eu
(Eu interior, Eu intrinseco ou esséncia).

Ainda sobre os sentimentos, é relevante comentar que os afetos basicos (amor e
6dio), além de manifestarem-se como emog¢oes, podem expressar-se como sentimentos.
Assim, considera-se a paixao uma emog¢ao, € 0 enamoramento, a ternura e a amizade, por
exemplo, como sentimentos. Todavia, paixdo, enamoramento, ternura e amizade sido
manifestacoes do mesmo afeto basilar — o amor.

Na sociedade contemporanea, em meio as preocupacdes rotineiras que temos
com os inumeros afazeres de casa, escola, faculdade e trabalho, muitas vezes parece que
nos esquecemos de que somos seres humanos, pessoas, e, como tais, apresentamos
sensagoes, percepcoes e também afetos (emocdes e sentimentos), seja por familiares,
amigos, colegas, objetos, animais, etc. Somos seres racionais, mas também sensiveis. Por
isso, ¢ fundamental que consigamos, a contento, balizar nossa existéncia humana entre o
mundo sensivel (afetos — emocdes e sentimentos, sensagoes, percepcoes, opiniodes (doxa),
senso comum, imaginagoes, fantasias, etc.) e o mundo inteligivel (inteligéncia, racionalidade,
pensamentos, conhecimentos cientificos (logos/ episteme), senso ctitico, analises reflexivas,
etc.); mundos estes filosoficamente idealizados pelo filésofo sofista Platao (1985) ao fazer
alusdo ao célebre “mito da caverna” (também conhecido como “alegoria da caverna”).

E fato que cada individuo expressa seus afetos por outrem de uma forma
diferente, com mais ou menos intensidade, pois “essa diferencia¢ao afetiva depende,
sobremaneira, da personalidade, individualidade, subjetividade, carater, ética, moral,
motivacao, autoestima, egocentrismo e identidade prépria de cada pessoa em particular”
(GODOY, 1999, p.137-138). Sao reacOes psiquicas de bem-estar, mal-estar, gosto,
desgosto, prazer, desprazer, felicidade, infelicidade, dentre outras; as quais estao num
continunm processo sazonal e paradoxal de maximas e minimos, altos e baixos.

Sem mais delongas, torna-se pertinente enfatizar, em ultima instancia, que
precisamos urgentemente deixar transparecer com maior nitidez os nossos afetos
(emogoes e sentimentos), instruindo-os, educando-os, moderando-os, ponderando-os,
corrigindo-os e aperfeicoando-os, a fim de manté-los em constante equilibrio psiquico;
bem como recobrar nossas forcas fisicas e nossa saude mental para enfrentar de modo
militante, porém coletivo, os indmeros males que assolam o mundo, o Brasil ¢ a
sociedade dos dias atuais, inclusive a pandemia do novo Coronavirus (COVID-19) que tem
vitimado dezenas de milhares de pessoas em todas as regides do Planeta.
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A guisa de alerta emergencial, abrimos aqui um (breve) parénteses para conclamar
em alta voz que: fodas as orientagoes/ restrigoes médicas preventivas (uso de mdscara de protecao facial,
constante higienizagao das maos com dleool em gel, isolamento social de quarentena, ‘toque de recolber’,
dentre ontras) outrora recomendadas pela Organizacio Mundial da Satde (OMS),
Ministério da Satude (MS) e demais 6rgaos, autoridades governamentais e profissionais em
geral da area de Saude Publica — médicos(as), sanitaristas, farmacéuticos(as),
enfermeiros(as),  epidemiologistas,  infectologistas,  virologistas,  cientistas e
pesquisadores(as) — sdo extremanmente necessarias, pois trata-se da maneira, até entdo, mais eficaz e
eficiente de inibir a proliferacio e o contagio em massa do virus mortifero pandémico, uma vez que
ainda ndo existe qualquer tipo de medicamento ou vacina para combater esta grave patologia.
(ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2020; BRASIL, 2020)

O caos geral provocado por esta complexa situagao ¢é passageira, transitoria,
efémera. Acreditemos nisto!

Portanto: eduquemo-nos!!! E também eduquemos com amor e seriedade os
nossos semelhantes!!!

Isto implica asseverar o seguinte: “[...] o que torna o ser humano educavel ¢é sua
excepcional capacidade de assimilar, usar e gerar informacdes, conhecimentos e saberes”.
(PFROMM NETTO, 1987, p.0)

Eis o momento oportuno de revisitar e reavaliar valores, ideias, concepgoes,
ideologias, crencas, ideais, filosofias de vida, planos, planejamentos, projetos e afetos.

Dizemos isto, porque coadunamos com Bock; Furtado e Teixeira (2003, p.197-
199) ao postularem que:

Nao temos por que esconder nossas emog¢Oes € nem nossos
sentimentos. Estes afetos sao nossa prépria vida, uma espécie de
lingua(gem) na qual expressamos sensagdes e percepgoes internas
que ocorrem em resposta(s) a fatores geralmente externos. [..] O
importante é compreender que a vida afetiva — emogdes e
sentimentos — compoe o homem e constitui um aspecto de
fundamental importancia na vida psiquica. As emogoes e o0s
sentimentos sao como alimentos de nosso psiquismo e estdo
presentes em todas as manifestacoes de nossa vida. Necessitamos
deles porque dao “cor” e “sabor” a nossa vida, orientam-nos e nos
ajudam nas decisGes a serem tomadas. Enfim, sdo elementos
imprescindiveis para todos os seres humanos. Nao podemos nos
compreender sem os sentimentos e as emogoes. [..] Saber e
compreender o mundo que nos rodeia é fundamental para que
possamos estar nele. A apreensao do real é feita de modo sensivel e
reflexivo e, portanto, realizada pelo pensar, sentir, sonhar, imaginar.

E hora, pois, de colocar a “mao na massa” e sair da inércia, do comodismo, da
procrastinacao, enfim, da “zona de conforto”; nio esquecendo jamais que as palavras de
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ordem do atual momento histérico sio, em suma: FE! COLLABORACAO! ATENCAO!
SOLIDARIEDADE! CONSCIENTIZACAO!  COOPERACAO! PREVENCAO!
PACIENCILA! CUIDADOS! RESPEITO! EMPATLA! ESPERANCA! AUTOESTIMA!
(TRANS)MUTACAO! (EDUC)ACAO! AFETIVIDADE!

Quica que todos(as) e cada um(a) de nés sejamos capazes de (re)lembrar sempre
destes vocabulos e coloca-los efetivamente em pratica, em agao.

E o que sinceramente almejamos, enfim,

Afinal de contas, ¢ tautolégico e sapiente o velho provérbio popular que diz: “o
coracgdo tem razoes que a propria razao desconhece”.

Para constatar tal assertiva, basta observar atentamente, por exemplo, o famoso e
valiosissimo quadro “Mona Lisa” (ou “La Gioconda”) — pintura a 6leo sobre madeira de
alamo —, de producao artistica do pintor renascentista italiano Leonardo da Vinci (1452-
1519), e procurar identificar qual(is) o(s) afeto(s) oculto(s) pela expressio fisionomica de
“Mona Lisa” retratada pelo artista supracitado na tela em questao.

Vamos 1a!?
“Maos a obra”!l!
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"DA GAFE AO GARFO" E LEITURA OBRIGATORIA PARA QUEM DESEJA TER CASA
CHEIA, ENCANTAR SEUS CLIENTES E DESPERTAR 0 TRADICIONAL "BOCA A BOCA®

Edson Pudence mostra do 6bvio ao detalhe tudo o que precisa ser melhorado nos

estabelecimentos comerciais e que ninguém teve coragem de falar

Dica de Livro

objetivo da obra da Da gafe ao
garfo ¢é ajudar empresarios e
gestores de estabelecimentos

comerciais a melhorarem a eficiéncia e
qualidade de seus servicos sem que, com
isso, precisem dispender de grandes
investimentos. Ou melhor, em muitos
casos, niao gastando sequer um unico
centavo, apenas utilizando as ferramentas
que ja estao disponiveis.

Com olhar critico, paladar apurado e o
coracio cheio de memoérias afetivas,
Edson Pudence lancara a obra este més
em parceria com a editora Literare Books
International. O autor inovou no
mercado literario ao apresentar aos
donos e gestores de estabelecimentos
comerciais o que pensa o seu cliente, o
que pode ser melhorado, o que fazer para
viver com a casa cheia e como resolver
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problemas simples com solugées, muitas
vezes, a custo zero. Um resumo daquilo
que oOs empresirios sempre quiseram
ouvir de seus clientes, mas dificilmente
chega aos seus ouvidos.

A obra vem para lembrar aos donos de
estabelecimentos comerciais, de forma
pratica e direta, que nao importa o
tamanho do investimento feito no
negbécio se esquecer do principal: seu
maior  objetivo é  surpreender e
conquistar um ser humano — o seu
cliente. Edson Pudence ilustra com bom
humor o que nao fazer e afirma como o
treinamento ¢ um ponto estratégico do
negocio.

“Se o empreendedor nio conseguir
alcangar a importancia que cada um tem

enquanto ser humano, dificilmente
conseguira alcangar bons resultados, seja
na  condicito de  empreendedor,

colaborador; e na condicao de cliente”,
revela o autor.

A obra é uma verdadeira coletanea das
mais variadas experiéncias vividas pelo
autor em hotéis, pousadas, quiosques de
praia, ou em torno de uma mesa de um
sofisticado restaurante, ou também no
banco alto de um balcao de bar,
experimentando bebidas ou alimentos
elaborados por chefes renomados, bem
como donos de botecos do interior do
Brasil ou do exterior.

Listando gratas surpresas — e outras, nem
tanto, o autor nao tem a pretensao de
trazer um manual para o empreendedor
ou gestor, mas sim, um conjunto de
observacdes capazes de promover a
magica de encantar cada cliente e ter a
casa sempre cheia e o tio almejado
SuCesso.

[27]

O escritor traz, também, a importancia
de se atentar aos detalhes, afinal, sido
pontos fundamentais para o sucesso do
empreendimento, capazes de surpreender
os fregueses e despertar o tradicional
“boca a boca”, definido por ele como a
melhor publicidade. “Para chegar a esse
patamar nao ¢ dificil, mas exige trabalho
e dedicacao”, observa.

O livto ja esta em pré-venda nas
principais livrarias do pais.

Trechos:

“Em primeiro lugar, ndo importa se
estamos falando de hotéis cinco estrelas,
pousadas, bares, restaurantes ou de um
quiosque de praia. O importante ¢
garantir que os clientes sejam atendidos
como se deve. Assim, o estabelecimento
comercial tera garantida a satisfacdo por
parte de seus usuarios e tera uma
avaliacdo positiva no boca a boca — para
mim, a melhor avaliacdio que existe.
Portanto, nao dé tanta importancia ao
visual plastico do espago. Invista cada
centavo pensando no conforto e
comodidade de cada frequentador.
Todos os clientes merecem ser bem
atendidos e safrem satisfeitos com o local
que escolheram para aproveitar seus

momentos. Hssa ¢ sua garantia de
sucesso!”.

“Ap6és anos e anos viajando e
experimentado comidas, bebidas e

hospedagens, passei a observar que os
detalhes comecaram a se sobrepor aos
pratos, bebidas e instalagbes desses
estabelecimentos comerciais. Aprender
com os erros dos outros é um ato de
sabedoria. Nao errar deve ser uma busca
constante e corrigir deve ser a primeira
coisa a se fazer quando se descobre ou
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sao revelados os erros. Cuidado, zelo, térmula de sucesso que se sustente sem a
impeza e carinho devem ser as primeiras ualidade dos servicos oferecidos aos
limpez rinho devem ser rimeir: lidade d rvi ferecid
ferramentas de marketing de um seus clientes.”.

estabelecimento  comercial. Nao ha

SOBRE O AUTOR

Edson Pudence ¢ advogado tributarista, também cursou psicologia e é pos-graduado
psicopedagogia. Trabalhou como executivo em uma usina de producio de alcool e, nos
dias de hoje, atua junto a empresas no ramo de bebidas. De familia humilde, nido
mediu esforcos e, ainda na juventude, largou tudo o que tinha para ir morar em
Portugal. Ao explorar, praticamente, todo o territorio europeu, pode conhecer os
costumes locais, frequentar hotéis, bares e restaurantes voltados ao publico local e
também aos turistas.

Teve a oportunidade de saborear receitas de chefes estrelados e estabelecimentos
voltados a comunidade local. Edson explorou as trés Américas e se considera um
apreciador da boa mesa brasileira e, também, dos vinhedos do pafs. Em sua obra, inicia
um novo sonho, o de trazer a exceléncia aos bares e restaurantes nacionais, alertando
os erros que possam encobrir a qualidade das bebidas e comidas servidas, seja nos
pequenos detalhes ou nas grandes apresentagoes.

paginas — 2019 R$ 34,90 - Formato: 16x23 cm - ISBN: 978-85-9455-159-7
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MIRIAM RODRIGUES

Miriam Rodrigues é miae de duas criancas, Valentina de 10 anos e Adrian de
8. Concilia seu tempo entre a escrita de livros e instrumentos terapéuticos,
com a pratica do consultorio de psicologia, e as aulas de seus cursos. E
psicologa ha 18 anos, especialista em psicologia clinica e medicina
comportamental pela UNIFESP. E idealizadora da Educacio Emocional
Positiva, programa psicoeducacional de competéncias socioemocionais e
habilidades para o bem estar presente em todos os estados brasileiro. E autora
e coautora de mais de 20 livros na tematica de psicologia positiva, terapia

cognitiva e educagao emocional.

Poderia contar para os nossos leitores
como foi o seu inicio no meio
literario?

Miriam Rodrigues: Meu primeiro livro foi
publicado em 2013, o Educacao
Emocional Positiva- saber lidar com as
emog¢oes ¢ uma importante licdo.
Lembro-me que quando eu estava no 1°
ano do magistério (antigo curso que
formava professores) eu tive uma
professora de portugués chamada Joana
D’Arc, infelizmente nio me lembro o
sobrenome completo dela. E ela me
disse, apos uma prova de redagio: -
Miriam, vocé tem Otimas ideias, so
precisa aprender a organiza-las melhor.

Essa frase foi o meu guia e continua
sendo confesso. Entio, por volta de
2011/12 comecei a organizar as ideias
junto com as pesquisas que eu realizava
sobre saude emocional e as organizei. Foi
assim que nasceu meu primeiro livro. E
nem preciso dizer que fui e sou uma
pessoa que sempre gostou de ler, né? Um
bom livto é uma excelente companhia
em qualquer lugar. Seja na fila do banco,
no aeroporto, na praia, é sempre muito
bom ler.

Vocé ¢é autora do livro “Como nasce a
esperanga: aprendendo sobre o
otimismo” (Sinopsys Editora).
Poderia comentar?
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Miriam Rodrigues: Sim, quis escrever
sobre a emog¢do positiva da esperanca
para esclarecer o quanto o papel dela é
essencial para construirmos um futuro
melhor. Sem esperancga e otimismo, nos
desistimos das mudancgas necessarias que
precisamos fazer e acabamos por aceitar
aquela situacdo desagradavel que nos
assola. Também quis passar a mensagem
de que todas as pessoas passam por
momentos ruins e todas precisam
aprender a entender que esses maus
momentos sao  passageiros. Como
psicologa sei o quanto os baixos niveis de
esperanca e otimismo estao diretamente
relacionados a depressaio, um dos
transtornos que mais acomete nossa
sociedade.

Como foram as suas pesquisas e
quanto tempo levou para concluir seu
livro?

Miriam Rodrigues: Bem, eu trabalho com
Psicologia Positiva ha muito tempo,
desde de 2008 para ser exata, ¢ um dos
pilares sio os estudos das emogdes
positivas, entre elas a esperanca. Porém,
esse meu livro nasceu depois de eu ter
lido Aprenda a ser otimista de Martin
Seligman, um dos pais da Psicologia
Positiva, onde ele explica e mostra
pesquisas cientificas a respeito sobre o

desamparo aprendido e  otimismo
aprendido. Achei que as criangas
precisavam aprender sobre isso. E

também que os profissionais pudessem
ter uma boa histéria para contar a
respeito desse tema. Nos sabemos o
poder de um livro.

O tempo exato que levei para escrever
esse livro nao foi longo, pois a historia
foi baseada em uma pessoa muito

[31]

proxima a mim que sempre me disse que
foi tao pobre em sua vida que nio tinha
nem o direito de sonhar.. entao, eu
sempre achei isso muito forte... vocé nao
ter o direito de sonhar, mas mesmo
assim, ela acreditava que um dia mudaria
sua situacdao. Eu ja dava o exemplo dela
em minhas aulas, mas quando tive a
oportunidade de transforma-la em um
historia infantil, assim, o fiz, ainda mais
ligando com os temas da psicologia
positiva.

Poderia destacar um trecho do qual
vocé acha especial em seu livro?

Miriam Rodrigues: Eu adoro wvarios
trechos (risos), mas vou me atentar a
somente um.

Vocé sabia que a esperanga é melhor
amiga da paciéncia? A paciéncia é outra
emog¢ao que ¢ muito confortavel e nos
ajuda a tolerar situacbes que nao
gostamos muito e queremos mudar.

Como o leitor interessado devera
proceder para adquirir um exemplar
do seu livro e saber um pouco mais
sobre vocé e o seu trabalho literario?

Miriam Rodrigues: Pode encontrar meus
livtos no site da Editora Sinopsys
www.sinopsyseditora.com.br ou no meu
site pessoal
www.educacaoemocionalpositiva.com.br

Existem novos projetos em pauta?
Miriam Rodrigues: Sempre!!!
Outras publica¢bes tanto para o publico

adulto como também infantil.
Pretendemos lancar um instrumento em
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breve, também pela editora Sinopsys
sobre como promover as potencialidades
humanas e outro livro infantil que aborda
o tema da felicidade mantendo sempre o
meu foco que ¢ na psicologia positiva. B
também um livro que estou organizando
junto com um colega também psicélogo
sobre Psicologia Positiva voltada para
profissionais que precisam compreender
mais profundamente esse movimento
cientifico que estuda a felicidade e o bem
estar. E nesse livro conseguimos reunir
os mais importantes pesquisadores de
Psicologia Positiva do Brasil. Um grande
orgulho para nos.

Perguntas rapidas:
Um livro: Felicidade auténtica — Martin
Seligman

N
9 SINOPSYS

Um (a) autor (a): Daniel Gilbert
Um ator ou atriz: Meryl Streep
Um filme: As aventuras de Pi

Um dia especial: Sdo varios, em especial
aqueles que estou com minha familia
compartilhando  emogdes  positivas.
Dificil escolher um. Nesse quesito fico
contente em nao saber responder.

Deseja encerrar com mais algum
comentario?

Miriam Rodrigues: Hoje o que ja
sabemos sobre os caminhos que nos
levam a construcao da vida feliz,
costumo dizer que florescer é verbo
obrigatorio.

DADOS TECNICOS
Autora: Miriam Rodrigues
ISBN: 978-85-64468-91-7
Formato: 23 X 16cm | 32 paginas
| 112¢

Acabamento: Brochura

Site:
www.livrosmiriamrodrigues.com.br
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CONSELHOS IRREVERENTES
EM UM MANUAL SATIRICO

DE AUTOAJUDA

AutoAjuda

presentador do Falha de Cobertura, a maior mesa-redonda de futebol da internet

brasileira, Craque Daniel traca o caminho para o absoluto e eterno bem-estar em

26 toques de mestre no livro Vocé ndo merece ser feliz: como conseguir mesmo
assim. Dois grandes nomes da talentosa nova geracao de roteiristas de humor — Daniel
Furlan e Pedro Leite — materializam em textos os pensamentos mordazes do
personagem. Com elementos de autoajuda em pequenos conselhos audaciosos, o
apresentador revela ao leitor ideias nada convencionais sobre a vida.

No comando do programa que ¢ uma das maiores audiéncias da TV Quase, canal com
mais de 600 mil inscritos no Youtube, Craque Daniel, interpretado por Daniel Furlan, faz
comédia de primeira. Pérolas, como "Acima de tudo, todo mundo s6 quer ir pra casa",
sao o fio condutor dos textos hilarios — e provocadores — do livro, que tem prefacio
assinado pelo Professor Cerginho da Pereira Nunes. A ideia é proporcionar ao leitor um
caminho rapido até a felicidade por meio dos dois pilares que, segundo o Craque Daniel,
norteiam essa edificante busca: o comodismo e o individualismo. Mas esses nao sio os
unicos aliados do leitor nessa trajetoria: "A mentira é parte essencial da felicidade e deve
ser exercida sempre que voce julgar estritamente necessario ou menos trabalhoso", ensina
O mestre.

Daniel Furlan e Pedro Leite trabalharam como roteiristas na anima¢ao Irmao de Jorel
(Cartoon Network/Netflix), no programa de humor Choque de Cultura (TV Quase/TV
Globo), e também criaram textos para o Lady Night, comandado pela sempre engracada
Tata Werneck. Em Vocé nao merece ser feliz: como conseguir mesmo assim, apresentam
uma cronica absurdamente ironica sobre a nossa eterna mania de perseguir a todo custo a
felicidade, mesmo que nao seja merecida.
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Vocé niao merece ser felizz como conseguir mesmo assim é um manual de autoajuda
absurdo, com um ritmo incessante e humor original.

Daniel Furlan integra o coletivo TV Quase.
E cocriador, roteiriza e atua nos programas
Choque de Cultura, Falha de Cobertura e O
Ultimo Programa do Mundo, além de atuar,
tazer a redagdo final e compor trilhas para a
animagao Irmao do Jorel. Ja colaborou como
ator e roteirista no talk-show Lady Night e
foi colunista da Folha de S. Paulo. Como
ator, estrelou recentemente a série Pico da
Neblina e participou também dos longas La
Vinganca e TOC: Transtornada, Obsessiva,
Compulsiva.

Pedro Leite foi roteirista do programa Furo
MTV entre 2010 e 2013, do Foca News entre
2015 e 2016, e colabora atualmente em
Irmao do Jorel, Falha de Cobertura e Choque
de Cultura.

VOCE NAO MERECE SER FELIZ: COMO CONSEGUIR MESMO ASSIM,
de Craque Daniel
(Daniel Furlan e Pedro Leite)

Editora: Intrinseca
160 paginas

Preco: R$ 34,90
E-book: R$ 16,90
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